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MARI YLÄ-SANKOLA-PELTOLA
Rehtori  
vuorotteluvapaalla 6.6.-31.12.2011
Puh. 03 814 4739 (keväällä 2012)
GSM 050 398 5850 (keväällä 2012)
mari.yla-sankola-peltola@lahti.fi 
rehtori@wellamo-opisto.fi 

PÄIVIKKI TAPIOLA
Apulaisrehtori 
vs. rehtori 6.6.-31.12.2011
Puh. 03 814 4739
GSM 050 398 5861

MERJA KITTELÄ
Suunnittelijaopettaja
vs. apulaisrehtori 8.8.-31.12.2011
Puh. 03 814 4746
GSM 050 398 5862

INKERI HALLOMAA
Hallintopäällikkö
Puh. 03 814 4740
GSM 050 398 5851
inkeri.hallomaa@lahti.fi 

EIJA ASIKAINEN
Toimistosihteeri
Puh. 03 814 4735

SATU KEKKONEN
Koulutussihteeri
Puh. 03 814 4755

LEENA LEMMETTY
Opistosihteeri
Puh. 03 814 4737

HELKA LEPISTÖ
Opistosihteeri
Puh. 03 814 4736

SATU MÄKINEN
Opistosihteeri
Puh. 03 814 4734

TARJA ORPANA
Opistosihteeri
Puh. 03 814 4754

MIKKO RINNE
Iltavahtimestari
Puh. 03 814 4733
GSM 050 383 6599 

TARJA AHDE
Kieltenopettaja
Puh. 03 814 4741
GSM 050 398 5865

JAN DOBROWOLSKI
Musiikinopettaja
GSM 050 398 5855

ARJA HAGMAN
Kieltenopettaja
GSM 050 398 5856

MARI KEITURI
Ma. Tekstiilityön opettaja 
(6.6.-31.12.2011)
GSM 050 398 5850 (syksy 2011)

PETRI KIISKINEN
Tietotekniikanopettaja
Puh. 03 814 4744
GSM 050 398 5869

EEVA KIRILIN-HELENIUS
Suunnittelijaopettaja
GSM 044 716 1332

ANJA KIVIVUORI
Suunnittelijaopettaja
Puh. 03 814 4741
GSM 050 398 5867

PÄIVI LEVOLA
Suunnittelijaopettaja
GSM 050 398 5870

ILKKA KUIVASAARI
Teknisentyön opettaja
Puh. 03 814 4742
GSM 050 398 5866

RIITTAKATRIINA MANNINEN-
LOUHENSALO
Suunnittelija
GSM 050 398 8101

HANNU MARJAMÄKI
Musiikinopettaja
GSM 050 398 5858

KAIJA MAUNO
Kuvataideopettaja
GSM 050 398 5857

ELINA NORA
Musiikinopettaja
GSM 050 398 5863

LEILA NYMAN
Kuvataideopettaja
GSM 050 398 5853

MERJA PALOMÄKI
Erityisliikunnanohjaaja
GSM 050 398 5859

HELENA RAUTIOLA-VESANEN
Kieltenopettaja
GSM 050 398 5854
helena.rautiolavesanen@
wellamo-opisto.fi 

MARJA RUISVAARA
Tekstiilityön opettaja
GSM 050 398 5860

TUIJA VÄHÄVUORI
Tekstiilityön opettaja
GSM 050 398 5868

FRANS WINSTÉN
Musiikinopettaja
GSM 050 398 5864

JOHTOKUNNAN JÄSENET

LAHTI
Martti K. Lehto (pj),
varajäsen Juha-Pekka Forsman

Martti Heino,
varajäsen Marjut Hakala

Timo Kukkonen,
varajäsen Matias Pusa

ORIMATTILA
Jari Sirén,
varajäsen Anssi Huhtala

HOLLOLA
Mia Kiiski,
varajäsen Hanna Laurell

ASIKKALA
Eija Bouras (varapj),
varajäsen Pertti Hietamäki

NASTOLA
Anne Mikkanen,
varajäsen Piritta Leinonen

HÄMEENKOSKI
Kiljunen Tiina,
varajäsen Minna Suominen

PADASJOKI
Keinänen-Korpela Riitta,
varajäsen Sanna-Maria Laine

HENKILÖKUNTA

Henkilökunnan sähköpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@wellamo-opisto.fi 

Kuvat: Taiteen kuvataiteen perusopetus: oppilastöitä Hollolan ryhmästä lv 2010-2011, Maisemaeksotiikkaa

Kansalaisopistossa liikkeellä sosiaalista pääomaa….
Tutkimusten mukaan vapaa-aika on suomalaisille entistä tärkeämpää. Vapaa-ajan vietossa erityisesti kodin ja perheen merkitys on kasvanut, mutta myös 
harrastukset koetaan aiempaa tärkeämmiksi. Työelämän ja valitettavan laajasti koetun työttömyyden vastapainona on monilla halua ja intoa hakeutua erilaisiin 
ryhmiin harrastamaan ja oppimaan uutta. Harrastaa voi yksin, jolloin tiedot ja taidot karttuvat, ja oma henkinen pääoma kasvaa. Harrastaa voi myös ryhmässä, 
jolloin lisäarvona saa tutustua ja toimia samanhenkisten kanssa omien ja yhteisten tavoitteiden toteuttamiseksi. Ryhmässä syntyvä osallisuus ja osallistuminen, 
luottamus ja yhteistoiminta sekä ryhmähenki rikastuu sosiaaliseksi pääomaksi. 
Tutkimusten mukaan ”sosiaalinen pääoma ilmenee mm. yhteisinä rientoina ja aktiivisena yhdistys-, harrastus- ja kulttuuritoimintana, ja sitä kuvastaa myös 
kansallisessa kulttuurissamme muhiva talkoohenki.” Eikä siinä kaikki, vaan tutkimusten mukaan parempi terveys ja hyvinvointi on yhteydessä runsaampaan 
sosiaaliseen pääomaan: osallistuminen,  kulttuuritoiminta ja muu harrastaminen tuottaa terveyttä, hyvinvointia ja antaa jopa lisää elinvuosia! Kansalaisopiston 
opetusryhmät eri puolilla Päijät-Hämettä antavat mahdollisuuden monipuoliseen, virikkeelliseen, terveyttä ja hyvinvointia lisäävään toimintaan vapaa-aikana. 
Haluamme tarjota teille kuntalaisille erilaisia tapoja ja mahdollisuuksia osallistua yhdessä samanhenkisten kanssa. 
Käsissäsi on Wellamo-opiston opetusohjelma tulevalle lukuvuodelle 2011-2012. Täältä löytyy ”vauvasta vaariin” monipuolisia oppimismahdollisuuksia eri aine-
alueilla; niin taito- ja taideaineiden ryhmissä kuin kielissä, liikunnassa, yhteiskunnallisissa ja muissa aineissa. Viemme opetusta mahdollisuuksien mukaan, kuntien 
kanssa yhteistyössä, lähelle jokaista kuntalaista. Työttömille on edelleen voimassa alennus kurssimaksuihin yhden täysihintaisen kurssin jälkeen. Lisäksi tarjoam-
me jälleen Opetushallituksen tuella opintoseteleiden muodossa maksuttomia kursseja senioreille, eläkeläisille ja työttömille käsityön, kielten ja tietotekniikan 
kursseilla, monikultturisuuttakaan unohtamatta. Tutustu tarjontaamme ja ilmoittaudu kurssille!

Tervetuloa kansalaisopiston opetusryhmiin kasvattamaan sosiaalista pääomaa!

Päivikki Tapiola
vs. rehtori
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AIKUISKOULUTUSKESKUS, Kirkkokatu 16, 15140 Lahti
Avoinna Opetusviikkoina ti ja to klo 9–17, ma ja ke klo 9–15.45 sekä pe klo 11–15 sekä
                   syyskuussa 5.9.-30.9. ma–to klo 9–18 ja pe klo 11–17 ja tammikuussa 9.1. - 31.1. ma-to klo 9-17 ja pe klo 11-17

Toimisto 03 814 4755, 814 4734, 814 4736
Sähköposti toimisto@wellamo-opisto.fi 
Kotisivu www.wellamo-opisto.fi 
Fax 03 814 4732

SYYSLUKUKAUSI 2011
Vapaa sivistystyö   5.9.–4.12.2011 12 vkoa

Syysloma
Hämeenkoski, Myrskylä  17.–23.10.2011 vk 42
Muut kunnat   24.–30.10.2011 vk 43

KEVÄTLUKUKAUSI 2012
Vapaa sivistystyö  9.1.–15.4.2012 13 vkoa

Talviloma
Myrskylä   20.2.–26.2.2012 vk 8
Muut kunnat   27.2.–4.3.2012 vk 9

 

TOIMISTO

WELLAMO-OPISTON TYÖAJAT

Avoin yliopisto-opetus 03 814 4735
Taiteen perusopetus 03 814 4737, 814 4754
Tilojen vuokraus 03 814 4736
Vahtimestari 03 814 4733

OPINTOSETELIT 
Opetushallitus on myöntänyt Wellamo-opistolle opintosete-
liavustuksen käytettäväksi maahanmuuttajien, työttömien 
sekä seniorien (63 vuotta täyttäneet) ja eläkkeellä olevien 
opiskelijoiden opintomaksujen korvaamiseen tai alentami-
seen vapaan sivistystyön vapaatavoitteisessa koulutuksessa. 

Opintoseteleitä on jaossa rajoitetusti seuraavasti 
(1 seteli/henkilö/lukuvuosi):  

SENIORIT (63 V) JA ELÄKELÄISET
ATK –opiskelua varten tietotekniikan kursseille myönnetty 
opintosetelietuus on  valitun kurssin suuruinen. Kurssi on setelin 
saajalle ilmainen ja sen voi saada kukin opiskelija vain yhden ker-
ran. Oikeutus seteliin todennetaan Lahdessa toimistossa ja muissa 
kunnissa opettaja tarkistaa oikeutuksen.
Opintoseteli varataan kuntakohtaisesti Opintosetelin varaus-
koodilla ke 17.8. klo 14.30 lähtien (aina kunnittain atk-kurssien 
alussa) ja tämän jälkeen varataan se atk-kurssi, johon opintosete-
lietuus halutaan käyttää. 

Seniorit (63 v) ja eläkeläiset voivat saada opintosetelin käytettäväksi 
käsityökurssien kurssimaksuun. Etuus on valitun kurssin suurui-
nen. Opiskelija voi saada etuuden vain kerran ja yhtä kurssia varten. 
Oikeutus seteliin todennetaan Lahdessa toimistossa ja muissa 
kunnissa opettaja tarkistaa oikeutuksen.
Opintoseteli varataan kuntakohtaisesti Opintosetelin va-
rauskoodilla ti 16.8. klo 10.00 lähtien (aina kunnittain käsityö-
kurssien alussa) ja tämän jälkeen varataan se käsityökurssi, johon 
opintosetelietuus halutaan käyttää. 

TÄRKEÄÄ TIETÄÄ    Lue myös esitteen takakannen teksti.

TYÖTTÖMÄT
Kielikurssille osallistumista varten myönnetty opintosete-
lietuus on  valitun kurssin suuruinen. Kurssi on setelin saajalle 
ilmainen ja sen voi saada kukin opiskelija vain yhden kerran. 
Oikeutus seteliin todennetaan Lahdessa toimistossa ja muissa 
kunnissa opettaja tarkistaa oikeutuksen. Ota ensimmäisellä 
kerralla TE-toimiston asiakaskortti mukaan.
Opintoseteli varataan kuntakohtaisesti Opintosetelin 
varauskoodilla ke 17.8. klo 10.30 alkaen (aina kunnittain kie-
likurssien alussa) ja tämän jälkeen varataan se kielikurssi, johon 
opintosetelietuus halutaan käyttää. 

MAAHANMUUTTAJAT
voivat saada opintoseteliavustuksen käytettäväksi maahan-
muuttajille suunnatuille opintosetelikursseille tai vaihtoeh-
toisesti setelin minkä tahansa (ei atk- tai tutkintotavoit-
teinen koulutus ja avoin yliopisto-opetus) muun kurssin 
maksamiseen (11899998). Kurssi on setelin saajalle maksuton 
ja etuuden voi saada vain kerran (yksi opintoseteli/henkilö). 
Kursseille ilmoittaudutaan normaalisti. Todentaminen kuten 
muiden etuuksien kohdalla.

Maahanmuuttajille suunnatut opintosetelikurssit ovat:  
01830100 Uintikurssi maahanmuuttajanaisille A/Swimming 
course for immigrant women A
01830101 Uintikurssi maahanmuuttajanaisille A/Swimming 
course for immigrant women B
01110208 Monikulttuurinen teatterikurssi/Multicultural theatre 
course- immigrants
01110330 Lapsi-vanhempi kuvataidekurssi/ 
Child - parent artcourse
01340146 Monikulttuurisia digitarinoita/
Multicultural digistories 
01340148 Internet- kurssi maahanmuuttajille / Internet- course 
for immigrants
01340147 Tietokonekurssi maahanmuuttajille/ IT- course for 
immigrants
11899998 Opintoseteli maahanmuuttajille/Educational 
voucher for immigrants (muiden paitsi atk- tai tutkintotavoit-
teisten kurssien maksamiseen). Varaa ensin seteli ja sen jälkeen 
ilmoittaudu kurssille, jonka maksamiseen haluat setelin käyttää.

WELLAMO-OPISTON ETUSETELI
Opisto kannustaa aktiivista opiskelijaa 30 euron arvoisella etusetelillä, jota voit käyttää 2012-2013 luku-
vuoden kurssimaksun maksamiseen. Etusetelin saa pyynnöstä opiston toimistosta lukuvuoden 2011-2012 
päätteeksi, kun on osallistunut neljälle Wellamo-opiston kurssille. Etuseteli on henkilökohtainen. Lisätietoja 
toimistosta.
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KURSSEILLE ILMOITTAUTUMINEN 
KAIKILLE KURSSEILLE TULEE ILMOITTAUTUA ENNAKKOON. 
• ILMOITTAUTUMINEN ON SITOVA!  Kurssille pääsystä tai kurssin alkamisesta ei 
 ilmoiteta erikseen. 
• Kurssi toteutetaan, mikäli kurssikohtainen minimi seitsemän opiskelijaa täyt-  
 tyy pääsääntöisesti viikkoa ennen kurssin alkua. Kurssin peruuntumisesta   
 ilmoitetaan erikseen kurssille ilmoittautuneille.  
• Jos kurssi on täynnä, voit ilmoittautua varapaikalle. Varasijoilla oleville 
 ilmoitetaan henkilökohtaisesti kurssipaikasta. 
• Ilmoittautumalla viimeistään viikkoa ennen varmistat kurssin 
 alkamisen.

KURSSIPAIKAN PERUMINEN  
MUISTA PERUA AJOISSA  
• Jos et pääse tulemaan kurssille, jolle olet ilmoittautunut, muista peruuttaa
 ajoissa.
• Kurssille tulematta jättäminen ja maksun maksamatta jättäminen ei ole   
 peruutus. 
• Osallistumisen peruminen tapahtuu aina opiston toimiston kautta. Kurssi-
 paikan perumista ei voi tehdä opettajalle.
• Peruuttamattomista kursseista opisto laskuttaa kurssimaksun. 

MAKSUT JA ALENNUKSET  
KURSSIT LASKUTETAAN POSTITSE KOTIIN LÄHETETTÄVÄLLÄ LASKULLA. 
• Ilmoittautuessasi sitoudut maksamaan kurssimaksun.
• Maksun suuruus vaihtelee opintoryhmien ja tuotantokustannusten mukaan.
 Kurssikohtainen opintomaksu on mainittu kunkin kurssin kohdalla.
• Opintomaksu ei sisällä oppimateriaalia ja opiskelu- ja työtarvikkeita.
• Opetustunnin pituus on 45 minuuttia.

ALENNUKSET 
• Wellamo-opisto myöntää työttömille 50 %:n alennuksen kurssimaksusta   
 ajallisesti 2. kurssista alkaen. Alennus ei koske avoimen yliopiston kurs-  
 seja, erikoishinnoiteltuja kursseja (mm. atk-ajokortti, aikuisten taiteen perus- 
 opetus) eikä luentoja. Opintosetelillä maksettu kurssi ei oikeuta alennuk-
 seen. Työttömyys tulee todistaa Työ- ja elinkeinotoimiston voimassaoleval-
 la  työnhakijan asiakaskortilla. Muista myös ilmoittaa opiston toimistoon aina 
 kun ilmoittaudut uusille kursseille, jotta toimisto tietää antaa laskuusi alen
 nuksen! Merkintä nettisivuille tai lomakkeeseen kohtaan työtön ei 
 oikeuta alennukseen. 
• Taiteen perusopetukseen osallistuville sisaruksille myönnetään 20 %:n   
                alennus taiteen perusopetuksen kurssimaksusta toisesta sisaruksesta alkaen.   
• Sotaveteraaneilta ei peritä kurssimaksuja.  

ALENNETTUUN KURSSIMAKSUUN tai muuhun etuuteen oikeutetun lahtelaisen 
henkilön on käytävä opiston toimistossa henkilökohtaisesti todentamassa oikeuten-
sa alennukseen viimeistään opintoryhmän ensimmäisen kokoontumiskerran jälkeen 
ennen toista kokoontumista.   

Muiden kuntien opiskelijoiden tulee todentaa oikeutensa alennukseen tai muuhun 
etuuteen kurssin opettajalle ensimmäisellä kokoontumiskerralla.

Laskun lähettämisen jälkeen alennusta ei enää myönnetä. 

MAKSUKÄYTÄNNÖT
• Opettaja ja toimisto eivät ota vastaan kurssimaksuja. 
• Lasku on maksettava kokonaisuudessaan eräpäivään mennessä eikä laskun
 summaa saa muuttaa. Maksettaessa on myös aina käytettävä laskun viitenu-
 meroa. Epäselvässä tapauksessa ota yhteyttä toimistoon.
• Alle 18-vuotiaiden opiskelijoiden laskutustietoihin tulee huoltajan   
                 tiedot (myös henkilötunnus). 
• Muista antaa laskutustiedot, mikäli maksaja on joku muu kuin kurssille osal-
 listuja.   
• Maksuvälineenä käyvät seuraavat työnantajan työntekijän omaehtoiseen 
 liikunta- ja kulttuuritoimintaan antamat maksuvälineet: Liikunta- ja kulttuuri- 
 seteli, Liikuntaseteli, Virikeseteli, Tyky-Kuntoseteli+, Sportti- ja Kulttuuripassi 
 ja Smartum saldo. 
• Maksumuistutukset ja maksamattomien laskujen perinnän hoitaa Instrum
  Justitia Finland Oy. Maksun myöhästyessä peritään korkolain mukainen
 viivästyskorko ja viivästysmaksut. 
 
KURSSIMAKSUPALAUTUS 
• Opiskelijan keskeyttäessä kurssin, maksua ei palauteta jäljellä olevien tuntien 
 osalta. Poikkeuksena vain lääkärintodistuksella voidaan osa maksusta pa-
 lauttaa vähennettynä toimistomaksulla 10 euroa. 
• Kurssipaikka on henkilökohtainen eikä sitä voi siirtää toiselle henkilölle. 
 Opistolla on oikeus tehdä muutoksia opinto-ohjelmassa ilmoitettuihin kurs-
 sitietoihin. Mikäli kurssin ajankohta tai paikka opiston toimesta oleellisesti 
 muuttuu, opisto voi palauttaa osan kurssimaksusta. 
• Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistä johtuvista sali- tai muiden 
 tilavuorojen peruuntumisista. Opetuskerran peruuntumisesta ilmoite-
 taan mahdollisuuksien mukaan opiskelijoille. Yhden opetuskerran peruun-
 tuminen ei oikeuta kurssimaksun alennukseen. Peruuntuneet opetuskerrat 
 pidetään mahdollisuuksien mukaan myöhemmin kauden aikana.

OSALLISTUMISTODISTUKSET  
• Opiskelija voi pyynnöstä saada kurssin loputtua osallistumistodistuksen, 
 jonka voi tilata toimistosta. Todistuspyyntölomakkeita saa opiston toimistos-
 ta tai opiston nettisivuilta www.wellamo-opisto.fi .  Kuluvan työvuoden todis-
 tus on ilmainen. Aikaisempien työvuosien kurssien osallistumistodistus mak-  
 saa 15 €.  

VAKUUTUKSET  
• Wellamo-opiston opiskelijat ovat Lahden kaupungin vakuutusturvan piirissä.
 Opisto ei vastaa luokkiin, käytävien naulakoihin tai pukuhuoneisiin jätetyistä 
 vaatteista tai muista tavaroista.

HENKILÖREKISTERIT 
• Ilmoittautumisen yhteydessä kerätään henkilötietoja, joita ei luovuteta 
 ulkopuolisille. Tietoja kerätään opiskelijoiden identifi oimiseksi ja kurssimak-
 sujen laskutusta varten. 
• Tiedot koulutustaustasta ja toimialasta kysytään Tilastokeskusta varten. 

TIEDOTUS 
• Wellamo-opiston verkkosivuilta www.wellamo-opisto.fi  löytyvät ajantasaiset 
 kurssitiedot. Opisto tiedottaa pääsääntöisesti kerran kuukaudessa Hollolan 
 Sanomat -, Päijät-Häme -, Orimattilan aluelehti -, Nastola-lehti - ja Uusi Lahti 
 -lehdissä seuraavan kuukauden alkavista kursseista. 
• Opisto tiedottaa opiskelijoille opiston toiminnasta ja alkavista kursseista pää-
 sääntöisesti kuukausittain sähköisellä uutiskirjeellä. Uutiskirjeen tulemisen 
 voi estää kirjeessä olevassa linkissä. Voit tilata uutiskirjeen opiston 
 kotisivulta www.wellamo-opisto.fi .  
• Opiskelijoille tiedotetaan mahdollisuuksien mukaan kurssimuutoksista teks-
 tiviesteillä.  
• Työkauden aikana opiston kurssiarviointia suoritetaan sähköisesti. 
 Palautetta hyödynnetään opiston toiminnan suunnittelussa ja kehittämises-
 sä. Kurssipalautetta voit antaa myös esim. opiston kotisivujen palautelomak-
 keen kautta. 

TYÖNANTAJAN TYÖNTEKIJÄN OMAEHTOISEEN LIIKUNTA- JA 
KULTTUURITOIMINTAAN ANTAMAT MAKSUVÄLINEET

Smartumin Liikunta- ja kulttuuriseteli, Liikuntaseteli, Virikeseteli, Tyky-Kuntoseteli+, 
Sporttipassi ja Smartum saldo  käyvät Wellamo-opiston kielten, taide- ja taitoai-
neiden, sana- ja teatteritaiteen, yhteiskunnallisten aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi. 

Setelillä ei voi maksaa tutkintotavoitteista koulutusta eikä ATK-kursseja. Liikuntasete-
leillä voi maksaa vain liikunta- ja tanssikurssien kurssimaksuja. 

Jos haluat maksaa kurssisi edellä mainituilla seteleillä, opintomaksu on käytävä mak-
samassa opiston toimistoon ryhmän ensimmäisen opintoviikon aikana. Laskuttami-
sen jälkeen setelit eivät käy enää maksuvälineeksi. Sportti- ja kulttuuripassilla maksu 
suoritetaan ilmoittautumisen päätteeksi suoraan HelleWissä. 

TÄRKEÄÄ TIETÄÄ    Lue myös esitteen takakannen teksti.

Kevään 2012 opinto-ohjelma ilmestyy marraskuussa 2011. Ilmoittautumi-
nen keväällä alkaville kursseille on to 1.12.2010 klo 10-17.
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LUENNOT JA TILAISUUDET

HOLLOLA
04320260
Ikäihmisten yliopisto/
Maapallon tulevaisuuden mah-
dollisuudet ja uhat
Hollolan kunnanvirasto, Hollola-sali,
Virastotie 3, ke klo 13.00-15.30
kurssisihteerinä Riitta Niittyviita
Kurssimaksu 50 €, kertamaksu 12 €. 
Kertakävijät ilmoittautuvat ja maksavat 
maksun 12 € kurssisihteerille ennen 
luennon alkua. Muutokset ohjelmaan 
ovat mahdollisia.

28.9. Ydinvoiman ympäristö- ja  
terveysvaikutuksista, Professori Jukka 
Lehto, Helsingin yliopisto
5.10.   Uusiutuvaa energiaa ja ener-
giatehokkuutta, FT Saara Vauramo, 
Lahti GreenCity - ohjelma
19.10.  Maanjäristys - luonnonilmiö 
vai katastrofi ? Dosentti Päivi Mänty-
niemi, Helsingin yliopisto, Seismologian 
laitos
2.11. Ihmisoikeudet, ihmisoikeusju-
ridiikka, ja tasa-arvo maailmassa tä-
nään, LL.M Paavo Kotiaho,  Erik Castrén 
Instituutti, Helsingin Yliopisto
9.11 Kasvihuoneilmiön voimistu-
misen vaikutus ilmastoon, Dosentti 
Jouni Räisänen, Helsingin yliopisto, 
Fysiikan laitos

Kevään 2012 luentosarja Hollolassa:
Laulava ja soittava Suomen kansa

LAHTI
01410150
Ikäihmisten yliopisto/ 
Uskonnot ja niiden merkitys 
ihmisen ja yhteiskunnan muo-
vaajana
AKK, Kirkkokatu 16
tiistaisin klo 14.00-16.30
Kurssimaksu 50 €, kertamaksu 12 €. 
Kertakävijät ilmoittautuvat ja maksa-
vat maksun opiston toimistolla.
Muutokset ohjelmaan ovat mahdol-
lisia.

20.9. Musiikki ja tanssi osana hindu-
laista elämää, Dosentti  Eero Hämeen-
niemi, Sibelius-Akatemia
4.10. Islam, muslimit ja nykypäivän 
haasteet, FT Sylvia Akar, Helsingin 
yliopisto 
11.10. Vodou tämän päivän Länsi-
Afrikassa, (Kristinuskon, islamin ja 
vodoun suhteet Länsi-Afrikassa), FT 
Kati Mikkola, Helsingin yliopisto
8.11. Suomalaisen luontouskon 
maailmankuva, Valt.yo, kouluttaja  
Sirpa Räsänen, Juurielo ry
15.11. Luterilaisuus suomalaisen 
ihmisen ja yhteiskunnan muovaa-
jana, TT  Pekka Särkiö, Keski-Lahden 
seurakunta, TT  Timo Pokki, Lahden 
Diakonissalaitos 

Kevään 2012 luentosarja Lahdessa:
Uskonnot ja niiden merkitys ihmi-
sen ja yhteiskunnan muovaajana

Opetuskielenä suomi, englanti ja elekieli! Kurssit Lahdessa. Kurssit 
ovat maksuttomia. Course languages are Finnish, English and gesture 
language. Courses are in Lahti. No course fee.

LIIKUNTA/SPORTS
01830100 Uintikurssi maahanmuuttajanaisille A/Swimming course for immi-
grant women A
01830101 Uintikurssi maahanmuuttajanaisille B/Swimming course for immi-
grant women B
01830182 Basic course in Capoeira for immigrants/ Capoeira maahanmuutta-
jat
TEATTERI/THEATRE
01110208 
Monikulttuurinen teatterikurssi/Multicultural theatre course- immigrants
KUVATAIDE/ARTS
01110330 Lapsi-vanhempi kuvataidekurssi/Child - parent artcourse
ATK/IT
01340146 Monikulttuurisia digitarinoita/ Digital storytelling- course
01340148 Internet- kurssi maahanmuuttajille / Internet- course for immi-
grants
01340147 Tietokonekurssi maahanmuuttajille/ IT- course for immigrants
MUSIIKKI/MUSIC
01110113 Monikulttuurinen laulukurssi/Multicultural singing course
01110145 Kitarakurssi maahanmuuttajille/Basic course in quitar playing for 
immigrants
KÄSITYÖ/ CRAFTS 
01110440 Käsityö kulttuurien välisenä siltana/ Textile Crafts building the 
bridges  A. 
01110441 Käsityö kulttuurien välisenä siltana/ Textile Crafts building the 
bridges  B. 
KIELET/LANGUAGES
01120117 Harjoitellaan lisää A (Finnish course)
01120118 Harjoitellaan lisää A (Finnish course)
01120303 Englannin alkeita englanniksi (Taitotaso 1A )-maahanmuuttajat

OPINTONEUVONTAA MAAHANMUUTTAJILLE
We have arranged student counselling & registration help for immigrants on

 Wednesday 17.8.2011 at 14-18 pm 
in Aikuiskoulutuskeskus, Kirkkokatu 16, Lahti

Tuesday 23.8.2011 at 10.00-16.00 
in Monikulttuurikeskus Multi-Culti, Päijänteenkatu 1, Lahti

HELSINGIN YLIOPISTON IKÄIHMISTEN YLIOPISTOTOIMINTA

KURSSEJA MAAHANMUUTTAJILLE - COURSES FOR IMMIGRANTS

KANSAINVÄLINEN KEMIAN VUOSI 2011
YK ja UNESCO ovat nimenneet vuoden 2011 kansainväliseksi kemian 
vuodeksi. Vuotta juhlistetaan kaikkialla maailmassa monin eri 
tapahtumin, joissa tuodaan esille kemian saavutuksia ja niiden 
merkitystä elinympäristömme kehittymiselle.
Luennot Aikuiskoulutuskeskuksen Auditoriossa tiistaisin klo 18-20
1.11.  Nanotuotteet hiihtourheilussa   
Harri Aaltonen, Racing Manager, Startex Oy
8.11.  Mitä kosmetiikka ja pesuaineet sisältävät?
Liisa Koskinen, FM, tuotantopäällikkö, Oy Alfa-Kem
15.11.  Olut
Ilkka Hyttinen, FM, MSc, Panimomestari
Vapaa pääsy! Tervetuloa!

01110485 
VANHAT HUONEKALUT - luentosarja
pe 17.30-19.00, AKK, auditorio, Kirkkokatu 16  
8 h/14 €  
Luentosarja vanhoista huonekaluista, niiden kunnostamisesta ja säilyttämisestä. 
23.9. Huonekalutyylit, artesaani Tuula Turkki. 
14.10. Huonekaluja tuhoavat hyönteiset, konservaattori Ritva Suvanto. 
18.11. Huonekalusta museoesineeksi - Museotallennuksen periaatteista, 
keinoista ja tavoitteista, amanuenssi Sari Kainulainen. 
20.1. Huonekalujen konservointi museossa, konservaattori Ritva Suvanto. 

SELKÄLUENTO
ti 25.10. 18.00
AKK, auditorio, Kirkkokatu 16  
fysiatrian erikoislääkäri Ari Kukka
Yhteistyössä Selkäyhdistys SalpausSelät ry:n kanssa.
Vapaa pääsy! Tervetuloa!

Helsinki, Espoo, Vantaa, Kauniainen, Lahti

Tule tutustumaan 
naapuriopistojen 

opiskelijatöihin

                                          Näyttely on esillä seuraavasti:

Helsingfors Arbis - Galleri Arbis                      9.1.– 21.1.2012
Dagmarinkatu 3, 2. krs, Helsinki

Wellamo-opisto, Lahti - Aikuiskoulutuskeskus                     30.1.–11.2.2012
Kirkkokatu 16, Lahti 

Helsingin kaupungin suomenkielinen työväenopisto         5.3.- 17.3.2012
Opistotalo, Helsinginkatu 26, 2. krs, Helsinki

Kauniaisten kansalaisopisto, Petra                      26.3.–14.4.2012
Pohjoinen suotie 5 A, Kauniainen

Espoon kaupungin työväenopisto                      9.5.–19.5.2012
Espoon kulttuurikeskuksen näyttelytila, Kaupinkalliontie 10, Espoo

Vantaan aikuisopiston taidekeskus, Pisto-galleria                7.5.–19.5.2012
Lummetie 4, Vantaa

Yhteinen kuvataiteen ja 
käden taitojen teemanäyttely

04130120 
KULTTUURI JA HISTORIA - luentosarja 
pe klo 12.00-13.30
HOLLOLA, Opiston op.tila, lk 1, Virastotie 3C  
12 h/17 €
16.9. Huovilan puisto sanoin ja kuvin /Anja Suomi
14.10. Sukututkimus tänään 1 / tuntiopettaja Erkki Kiuru
11.11. Sukututkimus tänään 2 / tuntiopettaja Erkki Kiuru
13.1.Presidenttien puolisot 1 / YM Riitta Niittyviita
10.2. Presidenttien puolisot 2/ YM Riitta Niittyviita
9.3. Presidenttien puolisot 3 / YM Riitta Niittyviita

Wellamo-opiston ja pääkaupunkiseudun kansalaisopistojen 
yhteinen, kiertävä opiskelijatöiden näyttely keväällä 2012



Ilmoittaudu ajoissa – www.wellamo-opisto.fi  – ilmoittautumisohjeet takakannessa! 7

KIELET

YLEISTEN KIELITUTKINTOJEN TAITOTASOKUVAUKSET 
(Yleiseurooppalainen viitekehys) Yleisten kielitutkintojen perusteet, Opetushallitus 2002
YLIN TASO (C1, C2)

6- Ymmärtää vaikeuksitta kaikenlaista puhuttua ja kirjoitettua kieltä. Ilmausten hienot sävyerot tuottavat enää harvoin vaikeuksia. 
Puhuu ja kirjoittaa erittäin sujuvasti tilanteeseen sopivalla tyylillä, ja pystyy ilmaisemaan hienojakin merkitysvivahteita. Kieliopin ja 
sanaston hallinta on varmaa lähes kaikissa tilanteissa ja pienetkin puutteet ovat harvinaisia.

5- Ymmärtää pidempää, normaalitempoista kasvokkaista sekä mm. televisiosta ja radiosta kuultavaa puhetta, vaikka joskus ym-
märtäminen vaatii jonkin verran ponnistelua. Ymmärtää rakenteellisesti ja kielellisesti monimutkaisia tekstejä ja oman aikamme 
kirjallisuutta. Puhuu ja kirjoittaa selkeästi ja sujuvasti erilaisista aiheista, mutta harvinaisten sanojen ja monimutkaisten lauseraken-
teiden käyttö saattaa kuitenkin tuottaa vaikeuksia. Hallitsee kieliopin ja sanaston yleensä hyvin ja monipuolisesti.

KESKITASO (B1, B2)

4- Ymmärtää normaalitempoista kasvokkaista puhetta ja keskustelua yleisistä aihepiireistä sekä mm. televisiosta ja radiosta kuulta-
vaa puhetta, mutta joitakin yksityiskohtia saattaa jäädä ymmärtämättä. Nopea puhekieli ja murteellinen puhe tuottavat kuitenkin 
vaikeuksia. Ymmärtää vaivatta yleisiä aihepiirejä käsitteleviä tekstejä, joskin muutamat tekstin välittämät sävyerot voivat jäädä 
epäselviksi. Selviää melko hyvin myös vieraammissa puhetilanteissa. Pystyy kirjoittamaan sekä yksityisiä että puolivirallisia tekstejä 
ja esittämään ajatuksiaan yhtenäisinä kokonaisuuksina. Tekee puheessa ja kirjoituksessa eron virallisen ja epävirallisen kielimuo-
don välillä. Hallitsee peruskieliopin ja -sanaston hyvin.

3- Ymmärtää pidempää puhetta ja keskeisen ajatuksen monista televisio- ja radio-ohjelmista, jos aihepiiri on suhteellisen tuttu. 
Ymmärtää tavallisia tekstejä, jotka eivät vaadi aiheen tuntemusta. Normaalitempoinen puhe ja vaativammat tekstit saattavat 
tuottaa vaikeuksia, jos puhejakso on pitkä ja aihepiiri vieras. Selviää tavallisimmissa käytännön puhetilanteissa ja pystyy kirjoitta-
maan yksinkertaista, yhtenäistä tekstiä tavallisista aiheista, vaikkakin kieliopilliset ja sanastolliset puutteet toisinaan vaikeuttavat 
ymmärtämistä. Hallitsee hyvin jokapäiväisiin tilanteisiin liittyvän sanaston ja peruskieliopin keskeiset rakenteet.

PERUSTASO (A1, A2)
2- Ymmärtää selkeää ja yksinkertaistettua puhetta, joka käsittelee jokapäiväisiä ja tuttuja asioita. Ymmärtää helposti lyhyitä, yksin-
kertaisia tekstejä ja saa selville pääasiat tuttuja aihepiirejä käsittelevistä teksteistä. Selviää rutiininomaisissa yksinkertaista tiedon-
vaihtoa vaativissa puhetilanteissa, vaikka ääntäminen on vielä puutteellista. Pystyy kirjoittamaan suppeita, yksinkertaisia tekstejä 
jokapäiväisistä asioista, mutta teksti voi olla hajanaista. Hallitsee yksinkertaisimman peruskieliopin ja keskeisen perussanaston.

1- Ymmärtää hitaasta ja selkeästä puheesta yksinkertaisia perustason ilmauksia, jotka liittyvät suoraan omaan elämään tai koskevat 
välitöntä konkreettista ympäristöä. Pystyy löytämään tietoa yksinkertaisista teksteistä. Selviää kaikkein yksinkertaisimmissa puhe-
tilanteissa, mutta puhe on hidasta ja hyvin katkonaista ja ääntämisessä on puutteita. Pystyy kirjoittamaan erittäin lyhyitä tekstejä, 
joissa on lukuisia kielellisiä puutteita. Tuntee kaikkein yleisimmän perussanaston ja joitakin peruskieliopin rakenteita.

KESKITASO 3 JA 4
Kielten keskitason kursseilla laajennetaan 
kielitaitoa ja vahvistetaan aikaisemmin 
opittua pääpainon ollessa puheenym-
märtämisen ja puhetaidon aktivoimises-
sa.  Sopii perustason opintojen tai lukion 
lyhyen oppimäärän jatkoksi. Lukion pit-
kän kielen suorittaneille tämä taso sopii 
kertaamiseen ja puhetaidon aktivoimi-
seen. Yleisen kielitutkinnon taitotaso 4 
vastaa työelämässä tarvittavaa sujuvaa 
kielitaitoa.

PERUSTASO 1A-2C
Perustaso 1a alkaa aivan alusta , ääntä-
misestä, perussanastosta ja –rakenteista. 
Kurssit etenevät aina 2c-tasoon saakka, 
joka vastaa peruskoulun, keskikoulun 
tai lukion lyhyen kielen oppimäärää ja 
yleisen kielitutkinnon perustasoa 2. Pe-
rustason kielitaidon saavuttaminen vie 
opistossa n. 4-7 vuotta. Kaikilla perusta-
son kursseilla opiskellaan arkielämässä 
tarvittavaa yleiskieltä. Jos aikaisemmasta 
opiskelusta on pitkä aika tai muuten asiat 
unohtuneet, kannattaa valita joku perus-
tason kurssi kertauskurssiksi. 

WELLAMO-OPISTON KURSSIEN 
TAITOTASOT
Ks. edell. sivun taitotasotaulukko

YLIN TASO 5 JA 6
Tavoitteena on kielitaidon ylläpitäminen 
ja syventäminen. Sopii jo vuosia kieltä 
harrastaneille tai maassa oleskelleille. 
Edellyttää aktiivista kielen käyttöä.

Kielitaitoa tarvitaan aina
Wellamo-opiston kieltenopetuksen tavoitteena on tarjota laadukasta ja monipuo-
lista opetusta kaikenikäisille opiskelijoille opiston toiminta-alueen kaikissa kunnis-
sa.

Opetusta pyritään tarjoamaan mahdollisimman monipuolisesti eri kielissä, eri ta-
soilla ja sisällöltään erilaisilla ja eripituisilla kursseilla. Kurssimme ovat suhteutettu 
yleisten kielitutkintojen taitotasoasteikkoon, joka on puolestaan yhteismitallinen 
yleiseurooppalaisen viitekehyksen kanssa. Kielikurssitarjonnastamme on laadittu 
yhteenvetotaulukko helpottamaan kurssivalintoja.

Opetusta järjestetään vasta-alkajille, perusasiat hallitseville ja edistyneille kielten 
opiskelijoille kysynnän ja resurssien mukaisesti. Opiskelijoilla on mahdollisuus 
oppia arkielämän kielenkäyttötilanteissa tarvittavaa peruskielitaitoa sekä ylläpi-
tää ja syventää jo hankittua kielitaitoa. Tarjolla on myös erilainen kielikurssimalli, 
FinTandem, kielten pariopiskelu. Wellamo-opistossa voi lisäksi suorittaa Opetus-
hallituksen alaisen yleisen kielitutkinnon perus- ja keskitason kokeita.
 
Kielikurssien paljolti pari- ja pienryhmätyöskentelyyn perustuvalla opetuksella 
opiskelijoita rohkaistaan suulliseen viestintään ja kehittämään puheen- ja tekstin-
ymmärtämistaitoja ja kirjallista ilmaisua sekä sanaston ja rakenteiden hallintaa.  
Kielenopetuksessa korostuvat sosiaalisuus ja yhteisöllisyys sekä kunkin kielialu-
een kulttuuri- ja tapatuntemus sekä yhteiskuntaan tutustuminen. 

Oppikirjat opiskelijat hankkivat itse, ellei toisin ole sovittu. Oppikirja kannattaa 
hankkia vasta oikean kurssin löydyttyä. Muistathan ilmoittautua kursseille viimeis-
tään viikko ennen kurssin alkua! 

Tervetuloa kielten maailmaan!

 
Tarvittaessa kieltenopettajat auttavat ryhmän valinnassa puhelimitse ja 
sähköpostitse:

Lahti: Tarja Ahde, p. 050 398 5865, tarja.ahde(at)wellamo-opisto.fi 

Lahti, Asikkala, Hämeenkoski, Kärkölä ja Padasjoki:
Anja Kivivuori, p. 050 398 5867, anja.kivivuori(at)wellamo-opisto.fi 

Hollola: Arja Hagman, p. 050 398 5856, arja.hagman(at)wellamo-opisto.fi  

Myrskylä, Nastola ja Orimattila: Helena Rautiola-Vesanen, p. 050 398 5854, 
helena.rautiolavesanen(at)wellamo-opisto.fi  

YLEISET KIELITUTKINNOT
Yleinen kielitutkinto on Suomessa kehitetty, lakiin (964/2004) ja eurooppalaiseen 
kielitaidon taitotasoasteikkoon perustuva tutkinto, jonka avulla jokainen haluava voi 
saada arvion omasta kielitaidostaan. Perustana on eurooppalaista mallia noudattava 
6-portainen taitotasoasteikko alkeista kielen ns. täydelliseen hallintaan.

Testit koostuvat viidestä osakokeesta, jotka ovat:
1. Tekstin ymmärtäminen  2. Kirjoittaminen  3. Rakenteet ja sanasto 
4. Puheen ymmärtäminen  5. Puhuminen

Tutkintomaksut: perustaso 65 euroa, keskitaso 95 euroa. 
Ilmoittautumislomakkeita saa Wellamo-opiston toimistosta tai tulostettua osoittees-
ta www.wellamo-opisto.fi . Koska osa kokeesta suoritetaan kielistudiossa, voidaan 
ilmoittautumisia ottaa vastaan vain rajallinen määrä.

TUTKINTOPÄIVÄT

SYKSY 2011
Ilmoittautumisaika 1.-30.9.11, 
perus- ja keskitaso
29.10.2011, suomi 
12.11.2011, englanti
19.11.2011, espanja, ruotsi, saksa

Lisätiedot Wellamo-opiston toimistosta: p. 814 4736 tai  toimisto@wellamo-opisto.fi , 
kieltenopettajilta p. 814 4741 tai @wellamo-opisto.fi  sekä Opetushallituksen sivuilta.
Suomen, englannin ja svenskan harjoituksia internetissä: http://www.yle.fi /java/yki/
index.nvl

TAMMIKUU 2012
Ilmoittautumisaika 1.-15.12.2011, 
keskitaso
28.1.2012, suomi

KEVÄT 2012
Ilmoittautumisaika 1.-28.2.2012, 
perus- ja keskitaso
24.3.2012, venäjä, englanti, italia 
31.3.2012, suomi
14.4.2012, ranska, ruotsi, saame

OPINTOSETELI
Opetushallitus on myöntänyt Wellamo-opistolle opintosetelimäärära-
han työttömille kielikursseja varten. Setelin arvo on valitun kurssin 
suuruinen (1 seteli/henkilö/lukuvuosi). Seteleitä on rajoitettu määrä.
Lahdessa oikeus opintoseteliin tarkistetaan toimistolla, Kirkkokatu 
16:ssa, muissa kunnissa seteliin oikeutuksen tarkistaa opettaja. Ota 
ensimmäisellä kokoontumiskerralla mukaan TE-toimiston asiakaskortti. 

Varattuasi opintosetelin kuntakohtaiselta varauskurssilta ilmoit-
taudu sen jälkeen kurssille johon haluat  setelisi käyttää.
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KIELET
©Arja Hagman 

englanti espanja italia japani kiina kreikka ranska/
portugali

Ylin-
taso 5

Advanced Conversation H, O Italia in italiano L

keskitaso

4

Conversational English L
English Conversation H
Let’s Talk about It! L
Talking English A, P

Hablemos español L Italia VII  L En français L

3

Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi
English for You, too! Book 5 H, L, 
N, O
Games and Tasks L
Midmorning Chat L
New Headway Intermediate N
Pat and Polly, jatko H, L
Read and Speak N

Dialogando en 
español H

Italia VI  L

perustaso

2C

Activate Your English O
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi
English for You, too! Book 4, jatko 
L, N
English for You, too! Book 4 H, L
Games and Tasks L
Steps into English 3 L

¡Fantástico! 4 A
Tutustu Espanjaan L

Italia V  L
Italia IV  L 

Chez Marianne 
3 L

2B

Englantia matkailijoille A 
English for You 4 N
English for You, too! Book 3, 
jatko A
English for You, too! Book 3 
H, L, O
Steps into English 3, jatko O

¡Fantástico! 3, 
jatko P
¡Fantástico! 
3 kerraten O
¡Fantástico! 3 A, H, L
Mucho gusto 2 L

In piazza 2 H
Italia III L
Italian intensiivikurs-
si III L
Prepositio – mutta 
mikä? L LK

2A

Englantia matkailijoille A
English for You, too! Book 2, jatko 
A
English for You, too! Book 2 
H, L, M, O
Steps into English 2 N

¡Fantástico! 2, jatko 
H, N, P
¡Fantástico! 2 H, O
Mucho gusto 1, 
jatko L

In piazza 1, jatko H, 
L, M
Italian intensiivikurs-
si II L

Japanin 
jatkokurssi 
II L

1B

Englannin alkeiden kertaus ja 
jatko O
English for You, too! Book 1, 
jatko H
English for You, too! Book 1 
K, L, N, P

¡Fantástico! 1, jatko 
H, L, N
Espanjaa 
matkailijoille L, O

Bella vista O
In piazza 1, jatko H
Italian intensiivikurs-
si, jatko L

Japanin jat-
kokurssi L
Japanin kieli 
ja kulttuuri, 
jatko H

Kiinan 
jatko L

Kreikan jatko L Parfait 1, jatko H,L
Parfait! 1 O

1A

Englannin alkeita englanniksi L
English for You, too! Starter A, L

¡Fantástico! 1 
A, H, L, N

In piazza 1 H
Italian intensiivikurs-
si, alkeet L

Japanin 
alkeet L
Japanin kieli 
ja kulttuu-
ri H

Kiinan 
alkeet L

Kreikan alkeet 
K, L

Parfait 1 L
Tudo bem? 
Portugalin alkeis-
kurssi  L

 A = Asikkala, H = Hollola, Hä = Hämeenkoski, K = Kärkölä, L = Lahti, M = Myrskylä, N = Nastola, O = Orimattila, P = Padasjoki, LK = lyhytkurssi

ruotsi saksa suomi unkari venäjä viitottu puhe/
viitto-makieli viro

ylintaso

5
Gesprächsrunde Deutsch L

keskitaso
4 Wir sprechen Deutsch L

3
Ruotsin 
keskustelu L

Einverstanden! 3 L
Saksan helppo keskustelu L
Wir sprechen Deutsch! H

Keskitason suomea 1 L Keskitason 
venäjää L

Viron kertaus ja 
keskustelu K

perustaso

2C
Hålligång 
2 L

Einverstanden! 2, osa 2 L Harjoitellaan lisää L Viitottu puhe H Eesti keele 
klubi L
Viro 5 N

2B

Hålligång 
1 L

Einverstanden! 2, osa 1 L
Prima – 
saksaa matkailijoille A

Basic Finnish II L
Harjoitellaan lisää L
Suomea venäjänkielisille 
II L

Unkarin 
jatkokurssi L

Kafe Piter 2 L
Venäjä IV/4 L, N

Eesti keele 
klubi L

2A

Hålligång 
1 L

Einverstanden! 2, osa 1 L
Matkailusaksaa kertaajille L
Prima – 
saksaa matkailijoille A
Saksan peruskielioppia 
kertaajille L

Basic Finnish II L
Suomea venäjänkielisille 
II L

Venäjä III L Viroa 
kertaajille L

1B

Lycka till! 
– ruotsin 
alkeet L

Super gut 2 L Basic Finnish I L
Suomea venäjänkielisille 
I L

Kapusta master 
1, jatko H
Venäjä II/2 L, N

Viron jatkokurs-
si H
Viro 2 N

1A

Lycka till! 
– ruotsin 
alkeet L

Einverstanden! 1 H
Super gut 1 – 
saksan alkeet L

Basic Finnish I L
Suomea venäjänkielisille 
I L
Survival Finnish/Vähän 
suomea L

Unkarin al-
keiskurssi L

Kafe Piter H
Možno 1, jatko A
Venäjän alkeet L

Viitotun puheen 
alkeet H

Viron alkeet H

- YHTEENVETO WELLAMO-OPISTON KURSSEISTA TAITOTASOITTAIN
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KIELET

OPINTOSETELI
Opetushallitus on myöntänyt 
Wellamo-opistolle opintose-
telimäärärahan työttömille 
kielikursseja varten. Setelin 
arvo on valitun kurssin suurui-
nen (1 seteli/henkilö/lukuvuosi). 
Seteleitä on rajoitettu määrä.
Oikeutus seteliin todennetaan 
Lahdessa toimistossa ja muissa 
kunnissa opettaja tarkistaa 
oikeutuksen (TE-toimiston asia-
kaskortti mukaan)..
Varaa ensin opintoseteli 
varauskoodilla (joka kunnas-
sa oma varauskoodi kurssien 
alussa). Ilmoittaudu sen 
jälkeen kurssille johon haluat  
setelisi käyttää.

LAHTI

FinTandem – erilainen tapa oppia kieliä

Mitä FinTandem on?
FinTandem on ilman opettajaa toimiva kielikurssimalli, jossa kaksi 
henkilöä tapaa toisiaan säännöllisesti oppiakseen toistensa äidin-
kieltä. Kumpikin toimii kielellisenä mallina ja oman kulttuurinsa 
asiantuntijana ja auttaa paria korjaamalla ja antamalla palautetta. 
Kummankaan ei kuitenkaan tarvitse olla ’kieltenopettaja’. Peruspe-
riaatteina tandemoppimisessa ovat vastavuoroisuus ja itseohjautu-
vuus. Toisin sanoen molempiin kieliin käytetään yhtä paljon aikaa 
ja energiaa ja molemmat osapuolet tukevat toisiaan yhtä paljon. 
Kumpikin on vastuussa omasta oppimisestaan ja määrittää itse, mitä 
haluaa oppia. Tärkeintä on halu toimia yhdessä ja huomioida myös 
parin tavoitteet ja toiveet niin, että molemmat hyötyvät yhteistyös-
tä. Yhdessä keskustellaan tavoitteista ja sovitaan tapaamisten aika-
tauluista ja paikoista sekä mietitään keinoja tukea toisen oppimista. 

Kenelle FinTandem sopii?
FinTandem sopii kaikille, jotka haluavat opiskella jotain kieltä sitä 
äidinkielenään puhuvan parina. Ulkomailta muuttaneet voivat 
FinTandem–opiskelun kautta tutustua paikalliseen väestöön ja suo-
malaiseen kulttuuriin. Suomenkielisille se tarjoaa mahdollisuuden 
saada yksilöllistä opetusta ja ajankohtaista ja autenttista tietoa parin 
kotimaan kulttuurista.  Opiskeltavasta kielestä pitää osata vähintään 
alkeet, jotta yhteistyö olisi mahdollista. Kielitaidon ei kuitenkaan 
tarvitse olla samantasoista, toinen voi esimerkiksi opiskella kielen 
perusteita ja toinen ylläpitää kielitaitoaan. 

Miten pääsen mukaan?
Mukaan voi päästä täyttämällä ilmoittautumislomakkeen netissä tai 
Wellamo-opiston toimistossa. Ilmoittautuminen ei maksa mitään. 
Kurssimaksu 17 € maksetaan vasta, jos pari löytyy. Pareja muodoste-
taan sitä mukaa kuin tulee sopivia ilmoittautujia. 
Itsenäisten tapaamisten lisäksi pareille järjestetään lukuvuoden 
aikana viisi yhteistapaamista. Ensimmäinen tapaaminen on pe 30.9. 
klo 17.00-18.30 Aikuiskoulutuskeskuksessa, Kirkkokatu 16. Tähän 
tapaamiseen ovat myös kaikki tandemopiskelusta kiinnostuneet 
tervetulleita. 

Lue lisää ja/tai ilmoittaudu www.wellamo-opisto.fi . Sivuilla on tietoa 
myös venäjäksi. See web pages in English www.wellamo-opisto.fi .

01120000 
Varaa OPINTOSETELI 
kielikurssille Lahteen 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

SUOMI
01120103 
Survival Finnish A/Vähän 
suomea A (taitotaso 1A) 
ti ja to 18.45-20.15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
6.9.2011-13.10.2011 
FM Ester Rokka

24 h/40 €  
Course on Tuesdays and 
Thursdays at 18.45-20.15. Basic 
everyday words and phrases 
for complete beginners who 
will stay a short time in Finland. 
Course language is English. 
Course fee includes course ma-
terial and fi nal exam.Tärkeimpiä 
jokapäiväisiä sanoja ja sanon-
toja. Opetuskielenä englanti. 
Maksu sisältää kurssimateriaalin 
ja loppukokeen. 

01120104 
Survival Finnish B/Vähän 
suomea B (taitotaso 1A) 
ti ja to 18.45-20.15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
1.11.2011-8.12.2011 
FM Ester Rokka
24 h/40 €  
Course on Tuesdays and Thurs-
days at 18.45-20.15. Content 
same same as Survival Finnish A. 
Oppitunnit myös 7.12. 

01120108 
Basic Finnish I A/Suomen 
peruskurssi I A (taitotaso 1AB) 
ma  ja to 12.45-14.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
5.9.2011-8.12.2011 
FM Anja Kivivuori
50 h/62 €  
Course on Mondays and Thurs-
days at 12.45-14.15. Practical 
course for beginners.Course lan-
guage is mainly English. Course 
fee includes additional copies 
but not the book. Book: Heikkilä, 
Majakangas: Hyvin menee! 1 
(textbook and vocabulary). Ope-
tuskielenä pääasiassa englanti. 
Maksu sisältää opetusmonistei-

ta, mutta ei oppikirjaa. 5.12. no 
lessons/ei opetusta. 

01120109 
Basic Finnish I B/Suomen 
peruskurssi I B (taitotaso 1AB) 
ma ja to 16.45-18.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
5.9.2011-8.12.2011 
FM Anja Kivivuori
50 h/62 €  
Course on Mondays and Thurs-
days at 16.45-18.15. Content 
same same as Basic Finnish I A . 
5.12. no lessons/ei opetusta. 

01120113 
Basic Finnish IIA/Suomen 
peruskurssi IIA (taitotaso 2AB) 
ma 18.30-20.00, ke 19.05-20.35
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
5.9.2011-7.12.2011 
HuK Kirsi Laiho
50 h/62 € 
Course on Mondays at 18.30-
20.00 and Wednesdays at 19.05-
20.35. Continuing from spring 
term. Course language is Finnish 
and English if necessary. Course 
fee includes additional copies 
but not the book. Book: Heikkilä, 
Majakangas: Hyvin menee! 
1 (textbook and vocabulary) 
Jatkoa kurssille suomen perus-
kurssi I. Opetuskielenä suomi 
ja apukielenä englanti. Maksu 
sisältää opetusmonisteita, mutta 
ei kirjaa. 5.12. ei opetusta/no 
lessons. 

01120117 
Harjoitellaan lisää A 
(taitotaso 2BC) 
ke 16.30-19.00
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
7.9.2011-30.11.2011 
HuK Kirsi Laiho
36 h/Ei kurssimaksua  
Kurssilla kerrataan peruskurssien 
asioita ja opitaan myös lisää. 
Paljon monenlaisia käytännöl-
lisiä harjoituksia. Opetuskieli 
pääasiassa suomi. Opettaja tuo 
materiaalin. 

01120124 
Suomea venäjänkielisille I 
(taitotaso 1AB) 
ma 17-19.30
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Larissa Ottosson  
75 h/74 € 
Alkeiskurssi, jolla tutustutaan 
suomen kieleen ja erilaisiin arki-
päivän kielenkäyttötilanteisiin. 
Oppikirja: Hämäläinen, Silfver-
berg: Kiva juttu! 

01120125 
Suomea venäjänkielisille II 
(taitotaso 2AB) 
to 17-19.30
Kannas, luokka 315, Kannaksen-
katu 20  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Larissa Ottosson 
75 h/74 €  
Jatkoa viime lukuvuodelle. 
Kerrataan ja jatketaan kirjaa 
eteenpäin kappaleesta 8. Oppi-
kirja: Hämäläinen, Silfverberg: 
Kiva juttu! Ei 5.4.2012. 

RUOTSI
01120204 
Hålligång 1 (taitotaso 2AB) 
ma ja ke 14.30-16.00
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
5.9.2011-7.12.2011 
FM Anja Kivivuori
50 h/58 €  
Perustason kurssi, jolla voit op-
pia tai kerrata ruotsin yleiskielen 
perustietoja ja -rakenteita ja 
saada rohkeutta ja varmuutta 
arkielämän puhetilanteisiin. 
Oppitunnit kaksi kertaa viikossa. 
Alkeet opiskelleille. Oppikirja: 
Hakkarainen ym. : Hålligång 1. 
5.12. ei opetusta. 

01120208 
Ruotsin keskustelu A 
(taitotaso 3) 
ke 17.30-19.00
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
7.9.2011-7.12.2011 
tuntiopettaja Anne Ulmer 
24 h/28 €  
Ruotsin perusteet hallitseville. 
Harjoitellaan luontevaa suullista 
kielitaitoa erilaisissa tilanteissa, 
kerrataan tilanteisiin sopivia 
rakenteita ja laajennetaan aktii-
vista sanavarastoa. Ei 21.9.2011. 

ENGLANTI
05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
19.9.2011-5.12.2011 
M.A. Maarit Hedman
22 h/80 €  
Opiskele englannin peruskieli-
oppia vaivattomasti viikoittaisen 
aiheen mukaan omassa aikatau-
lussasi. Käydään verkkomateriaa-
lin avulla verkko-oppimisympä-
ristössä läpi keskeinen kielioppi: 
prepositiot, aikamuodot, kon-
ditionaalit ja passiivi. Tehdään 
paljon harjoituksia ja opettajalle 
viikoittain soveltamistehtäviä, 
joista saa palautteen. Osallistuja 
tarvitsee Internet-yhteyden ja 
-selaimen (esim. Explorer tai 
Firefox), sähköpostiosoitteen ja 
tietokoneen peruskäyttötaidot. 
Käyttäjätunnus ja salasana ym-
päristöön lähetetään sähköpos-
titse ennen kurssin alkua. 

01120302 
Englannin alkeita englan-
niksi (Taitotaso 1A )- kanta-
suomalaiset 
ti 12.45-14.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Sari Pippuri
50 h/ei kurssimaksua  
Opiskelijoille, jotka eivät osaa 
englantia lainkaan tai haluavat 
kerrata aiemmin oppimaansa 
alusta asti. Keskitytään auttavan 
suullisen kielitaidon hankkimi-
seen mm. erilaisten ääntämis- ja 
keskusteluharjoitusten avulla. 
Opetuskieli on englanti. Tarkoi-
tettu myös maahanmuuttajille. 

01120303 
Englannin alkeita englan-
niksi (Taitotaso 1A )-maahan-
muuttajat 
ti 12.45-14.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 

Tuntiopettaja Sari Pippuri 
50 h/ei kurssimaksua  
Opiskelijoille, jotka eivät osaa 
englantia lainkaan tai haluavat 
kerrata aiemmin oppimaansa 
alusta asti. Keskitytään auttavan 
suullisen kielitaidon hankkimi-
seen mm. erilaisten ääntämis- ja 
keskusteluharjoitusten avulla. 
Opetuskieli on englanti. 

01120304 
English for You, too! Starter 
A (taitotaso 1A) 
ti ja to 13.30-15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
6.9.2011-1.12.2011 
FK Tarja Ahde
48 h/55 €  
Vasta-alkajille. Tutustutaan eng-
lannin ääntämiseen, perussanas-
toon ja arkipäivän kielenkäyttö-
tilanteisiin. Oppikirjana Jokela 
ym: English for You, too! Starter 

01120305 
English for You, too! Starter 
B (taitotaso 1A) 
ti 18.45-20.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Alkeet vasta-alkajille. Opiske-
lemme ääntämistä ja arkipäivän 
yksinkertaista kielenkäyttöä. 
Paljon pari- ja pienryhmätyös-
kentelyä. Oppikirjana Jokela ym: 
English for You, too! Starter 

01120306 
English for You, too! Book 
1, A (taitotaso 1B) 
ti 17.00-18.30
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Alkeita hiukan opiskelleille. 
Jatkamme oikean ääntämisen ja 
arkipäivän yksinkertaisten kie-
lenkäyttötilanteiden opiskelua. 
Oppikirjana Jokela ym: English 
for You, too! Book 1 

01120307 
English for You, too! Book 
1, B (taitotaso 1B) 
to 19.10-20.40
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Hanna Ojanen
50 h/58 €  
Alkeita noin vuoden lukeneille 
tai mieleenpalautuskurssi unoh-
taneille. Tutustutaan arkipäivän 
tilanteisiin kotona, töissä, mö-
killä ja matkoilla. Uutta sanas-
toa, ääntämistä ja kielioppia. 
Oppikirjana Jokela ym: English 
for You, too! Book 1. Ei 5.4.2012

01120310 
English for You, too! Book 
2, A (taitotaso 2A) 
ma 17.30-19.00
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Alkeita pari vuotta opiskelleille. 
Jatkamme arkipäivän yksinker-
taisten sekä työelämään että 
matkailuun liittyvien kielenkäyt-
tötilanteiden opiskelua. Oppikir-
jana Haukkapää ym: English for 
You, too! Book 2 

01120102 
FINTANDEM 
10 h/17 € parin löytyessä
Ensimmäinen parien yhteista-
paaminen ja infotilaisuus asiasta 
kiinnostuneille 30.9. AKK:n luo-
kassa 101. 

Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 10.30, katso ohjeet takakannesta.
SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT
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KIELET
01120312 
English for You, too! Book 
2, B (taitotaso 2A) 
pe 11.15-12.45
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
Tuntiopettaja Sari Pippuri
50 h/58 €  
Noin kaksi vuotta opiskelleille. 
Harjoitellaan arkipäivän, työelä-
män sekä matkailun kielenkäyt-
tötilanteita.Oppikirjana Jokela 
ym: English for You, too! Book 2 

01120314 
English for You, too! Book 
3, A (taitotaso 2B) 
ke 16.00-17.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2011 
ekonomi Arja Husu
50 h/58 €  
Aktivoidaan edelleen arkielämän 
tilanteissa tarvittavaa englannin 
taitoa ja laajennetaan sanaston 
ja rakenteiden tuntemusta. Op-
pikirjana Haukkapää ym: English 
for You, too! Book 3. 

01120316 
English for You, too! Book 
3, B (taitotaso 2B) 
to 17.30-19.00
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Hanna Ojanen
50 h/58 €  
Tutustumme niin lomailu- kuin 
työelämäaiheisiin teksteihin 
sekä esim. nettiostoksiin liit-
tyvään sanastoon. Kieliopista 
käymme mm. tulevaisuuden ja 
menneen ajan aikamuotoja ja 
kertaamme aiemmin opittua. 
Oppikirjana Haukkapää ym: 
English for You, too! Book 3. Ei 
5.4.2012 

01120318 
Steps into English 3 
(taitotaso 2C) 
to 11-12.30
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Perustason kertauskurssi. 
Kerrataan keskeiset rakenteet. 
Pääpaino suullisen kielitaidon 
aktivoinnissa ja puheen ymmär-
tämisessä. Oppikirjana Huhtala-
Halme ym: Steps into English 3. 

01120320 
English for You, too! Book 
4, A (taitotaso 2C) 
ma 12-13.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Sari Pippuri
50 h/58 €  
Noin 5 vuotta opiskelleille. 
Kerrataan ja syvennetään 
perusrakenteiden tuntemusta, 
laajennetaan sanavarastoa ja 
tutustutaan amerikkalaiseen elä-
mään. Oppikirjana Haukkapää 
ym: English for You, too! Book 4. 

01120321 
English for You, too! Book 
4, B (taitotaso 2C) 
ke 12-13.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
ekonomi Arja Husu        50 h/58 €  
Sisältö sama kuin kurssilla 
01120320.

01120323 
English for You, too! Book 
4, jatko (taitotaso 2C) 
ma 10-11.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Sari Pippuri
50 h/58 €  
Noin 5 vuotta englantia opiskel-
leille. Kerrataan ja syvennetään 
perusrakenteiden tuntemusta, 
laajennetaan sanavarastoa ja 
tutustutaan amerikkalaiseen elä-
mään. Oppikirjana Haukkapää 
ym: English for You, too! Book 4, 
kpl 5 - 

01120327 
English for You, too! Book 5 
(taitotaso 3) 
to 18.30-20.00
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Keskitason kurssi hyvät perustie-
dot omaaville (noin 6v opiskel-
leille). Aihepiireinä ovat mm. 
maahanmuutto, hyvinvointi, 
media ja ympäristö. Oppikirjana 
Haukkapää ym: English for You, 
too! Book 5 . Ei 5.4.2012

01120328 
Pat and Polly, jatko 
(taitotaso 3) 
to 16.30-18.00
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-23.2.2012 
FK Tarja Ahde
38 h/45 €  
Kurssilla kertautuvat englannin 
kieliopin perusteet ja suullista 
kielitaitoa sovelletaan käyttöön 
pari- ja pienryhmäharjoitusten 
avulla. Aihepiireinä matkailu 
ja suomalainen elinympäristö. 
Oppikirjana Eskola-Hellstén ym: 
Pat and Polly,kpl 5-7 

01120329 
Midmorning Chat 
(taitotaso 3) 
ti 11-12.30
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Sari Pippuri
50 h/60 €  
Join a group of active interme-
diate (3) English speakers and 
improve your oral skills! We talk 
about a variety of topics and 
play a little as well - all in English. 

01120330 
Conversational English A 
(taitotaso 4) 
ma 17.30-19.00
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 
tuntiopettaja Stephen Shilman  
24 h/28 €  
Survival English and more. We 
will work on building vocabula-
ry, comprehension and impro-
ving pronunciation in a relaxed, 
informal setting. 

01120335 
Let´s Talk about It! 
(taitotaso 4) 
ke 10.30-12
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tuntiopettaja Rochelle Stein-
Salmi       50 h/58 €  
An upper-intermediate course. 
No textbook needed! What we 

do will depend on you. This 
open discussion group will work 
to improve confi dence and com-
petence in your use of spoken 
English. 

SAKSA
01120404 
Super gut 2 (taitotaso 1B) 
ti 17.00-18.30
Kannas, lk 317, Kannaksenk. 20  
27.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FM Anja Kivivuori
44 h/53 €  
Opetellaan selviytymään saksak-
si erilaisissa arkipäivän kielen-
käyttötilanteissa ja jatketaan 
perusrakenteiden opiskelua. 
Saksaa noin vuoden opistossa 
opiskelleille tai vähän alkeita 
osaaville. Oppikirja: Seppänen 
ym.: Super gut 2. 

01120408 
Einverstanden! 2, osa 1 
(taitotaso 2AB) 
ti 18.35-20.05
Kannas, lk 317, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FM Anja Kivivuori
50 h/58 €  
Perusasiat osaaville. Laajenne-
taan sanavarastoa, opiskellaan 
lisää rakenteita ja tutustutaan 
vähän saksankielisiin maihin. 
Sopii myös kertaajille. Oppikirja: 
Kudel, Kyyhkynen: Einverstan-
den! 2. 

01120409 
Einverstanden! 2, osa 2 
(taitotaso 2C) 
to 14.30-16.00
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-26.1.2012 
FM Anja Kivivuori
30 h/34 €  
Perustason kurssilla harjoitellaan 
sanastoa, rakenteita ja suullista 
kielitaitoa arkisissa kielenkäyt-
tötilanteissa niin vapaa-aikana 
kuin työelämässäkin. Jatketaan 
kirjaa kappaleesta 9. Oppikirja: 
Kudel, Kyyhkynen: Einverstan-
den! 2. 

01120412 
Saksan helppo keskustelu 
A (taitotaso 3) 
ti 17-18.30
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
6.9.2011-29.11.2011 
tuntiopettaja Ute Laasio
24 h/28 €  
Keskitason kurssi, jolla opetel-
laan keskustelutaitoa saksan 
kielellä. Helppo tapa aktivoida 
suullista kielitaitoa rennossa 
ilmapiirissä. 

01120415 
Wir sprechen Deutsch A 
(taitotaso 4) 
to 14.30-16.00
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
8.9.2011-1.12.2011 
tuntiopettaja Ute Laasio
24 h/28 €  
Perustiedot hallitseville tar-
koitettu keskitason suullisen 
kielitaidon aktivointikurssi. 

01120418 
Gesprächsrunde Deutsch 
(taitotaso 5) 
ti 18.30-20.00
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  

6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Ute Laasio
50 h/58 €  
Eine Diskussionsgruppe für Per-
sonen mit guten Deutschkennt-
nissen, die ihre mündliche Fer-
tigkeit entwickeln oder aufrecht 
erhalten möchten. In entspann-
ter Atmosphäre sprechen wir 
über aktuelle Themen. 

RANSKA
01120502 
Parfait 1 (taitotaso 1A) 
ma 15-16.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FM Karen Bachir
50 h/58 €  
Alkeiskurssi vasta-alkajille. 
Perehdytään ranskan kielen 
ääntämiseen ja peruskieliop-
piin ja opetellaan selviytymään 
yksinkertaisista arkipäivän 
kommunikaatiotilanteista. 
Tutustutaan ranskalaiseen kult-
tuuriin. Oppikirjana Martikainen, 
Mäkelä: Parfait 1 

01120504 
Parfait 1, jatko (taitotaso 1B) 
ma 18.40-20.10
Kannas, lk 315, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FM Karen Bachir
50 h/58 €  
Perustason ranskan kielen ja 
kulttuurin kurssi alkeita hiukan 
opiskelleille. Opetellaan yksin-
kertaisia arkipäivän kommuni-
kaatiotilanteita ja tutustutaan 
ranskalaiseen kulttuuriin. Op-
pikirjana Martikainen, Mäkelä: 
Parfait 1 kpl 7- 

01120506 
Chez Marianne 3 
(taitotaso 2C) 
ke 14.20-15.50
AKK, luokka 103, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason ranskan kielen ja 
kulttuurin kurssi  4-5 vuotta tai 
ranskaa esim. koulussa opis-
kelleille. Tavoitteena kehittää 
puhevalmiuksia sekä tekstin- ja 
puheenymmärtämistaitoja kieli-
oppia unohtamatta. Perehdym-
me myös kulttuuriin ja maantun-
temukseen. Oppikirjana Kurki: 
Chez Marianne 3 

01120509 
En Français - ranskan kes-
kusteluryhmä (taitotaso 4) 
ma 17-18.30
Kannas, lk 315, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FM Karen Bachir
50 h/61 €  
Keskitason kurssi. Tavoitteena 
on oppia ilmaisemaan itseään, 
keskustelemaan erilaisista 
aiheista ja selviytymään eri tilan-
teista ranskan kielellä. Tarvitta-
essa kerrataan myös kielioppiasi-
oita. Monistemateriaali sisältyy 
kurssihintaan. 

VENÄJÄ
01120602 
Venäjän alkeet (taitotaso1A) 
ke 18.55-20.25
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  

7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Alkeiskurssi vasta-alkajille. 
Lähdetään liikkeelle aakkosista 
ja ääntämisestä sekä opitaan 
kielen keskeistä sanastoa ja 
kielioppia. Oppikirjana Alestalo 
ym: Kafe Piter 1. 

01120605 
Venäjä II (taitotaso 1B) 
ke 17.15-18.45
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Perustason kurssi. Jatketaan al-
keiden opiskelua jokapäiväisten 
kielenkäyttötilanteiden pohjalta. 
Opitaan puhumaan tämän het-
ken lisäksi myös menneistä ja 
tulevista. Oppikirjana Alestalo-
Shepelenko ym: Kapusta Master 
1, kpl 4-. 

01120607 
Venäjä III (taitotaso 2A) 
ma 18.30-20.00
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Perustason kurssi. Jatketaan 
jokapäiväisessä kanssakäymises-
sä tarvittavan kielen harjoittelua 
suullisten ja kirjallisten harjoi-
tusten avulla sekä opitaan lisää 
peruskielioppia. Oppikirjana 
Alestalo-Shepelenko ym: Kapus-
ta Master 1, kpl 8- 

01120609 
Kafe Piter 2 (taitotaso 2B) 
ke 14-15.30
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tuntiopettaja Marina Fedorova  
50 h/58 € 
Perustason kurssi 3-4 vuotta 
kieltä opiskelleille. Uudessa 
oppikirjassa tutustutaan dialo-
gipohjaisten kappaleiden avulla 
esim. asumiseen, vapaa-aikaan 
ja terveyteen liittyviin kielen-
käyttötilanteisiin. Oppikirjana 
Alestalo ym: Kafe Piter 2 

01120611 
Venäjä IV (taitotaso 2B) 
ti 18.55-20.25
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 € 
Perustason kurssi, jolla kehite-
tään edelleen kielen puhumisen 
ja ymmärtämisen sujuvuutta 
sekä sanaston ja rakenteiden 
hallintaa. Oppikirjana Alestalo-
Shepelenko ym: Kapusta Master 
2, kpl 3- 

01120614 
Keskitason venäjää 
(taitotaso 3) 
ti 17.15-18.45
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Keskitason kurssi, jolla harjoi-
tellaan sujuvaa ilmaisutaitoa 
suullisten ja kirjallisten harjoitus-
ten avulla. Pääpaino on puheval-
miuksien kehittämisessä. Oppi-
kirjana Alestalo-Shepelenko ym: 
Kapusta Master 2, kpl 8- 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT

LAHTI
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KIELET
ESPANJA
01120701 
¡Fantástico! 1 A (taitotaso 1A) 
ma 17.30-19.00
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Alkeiskurssi vasta-alkajille. Opis-
kellaan keskeisissä arkipäivän 
tilanteissa tarvittavaa sanastoa 
ja peruskielioppia sekä tutustu-
taan espanjankielisten maiden 
kulttuuriin ja tapoihin. Oppikirja: 
Kaasinen ym. ¡Fantástico! 1. 

01120702 
¡Fantástico! 1 B (taitotaso 1A) 
ti 12.30-14.00
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 € 
Kts. ¡Fantástico! 1 A. 

01120704 
¡Fantástico! 1 C (taitotaso 1A) 
ti 19.00-20.30
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Kts. ¡Fantástico! 1 A. 

01120707 
¡Fantástico! 1, jatko A 
(taitotaso 1B) 
ma 12.30-14.00
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 € 
Perustason kurssilla laajenne-
taan perusrakenteiden hallintaa 
ja sanavarastoa, kehitetään 
kuullunymmärtämistä sekä arki-
päivän tilanteissa ja matkailussa 
tarvittavaa suullista kielitaitoa. 
Oppikirja: Kaasinen ym. ¡Fantás-
tico! 1 kpl:sta 6 alkaen. 
01120708 
¡Fantástico! 1, jatko B 
(taitotaso 1B) 
ti 17.30-19.00
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Kts. ¡Fantástico! 1, jatko A. 

01120710 
¡Fantástico! 1, jatko C 
( taitotaso 1B) 
ke 17.30-19.00
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 € 
Kts. ¡Fantástico! 1, jatko A. 

01120712 
Espanjaa matkailijoille 
(taitotaso 1B) 
to 17.30-19.00
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-26.1.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
30 h/34 €  
Jonkin verran kieltä opiskelleille. 
Opiskellaan keskeisissä arkipäi-

vän tilanteissa ja matkailussa 
tarvittavia fraaseja ja sanastoa. 
Kielioppia vain kevyesti. Lisäksi 
paljon hyödyllistä kulttuuri- ja 
maantuntemustietoa. Oppikirja: 
Jokinen: ¡Venga, a España! 

01120714 
Mucho gusto 1, jatko 
(taitotaso 2A) 
ma 19.00-20.30
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Perustason kurssilla jatketaan 
espanjan opiskelua tutustuen 
myös preteriti- ja imperfek-
timuotoihin. Harjoitellaan 
puhumista arkipäivän tilanteis-
sa ja tutustutaan Espanjan ja 
Latinalaisen Amerikan kulttuu-
riin. Oppikirja: Varmavuori ym. 
Mucho gusto 1 tekstikirja ja 
harjoituskirja kpl:sta 23 alkaen. 

01120715 
¡Fantástico! 3 (taitotaso 2B) 
ke 15.30-17.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Kerrataan ja opiskellaan lisää 
arkipäivän tilanteissa tarvittavaa 
sanastoa ja peruskielioppia, eri-
tyisesti imperfektiä ja preteritiä, 
ja tutustutaan espanjankielisiin 
maihin. Oppikirja: Álvarez-Reyes 
ym. ¡Fantástico! 3. 

01120717 
Mucho gusto 2 (taitotaso 2B) 
ke 19.00-20.30
Kannas, lk 307, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 
de Savolainen
50 h/58 €  
Perustiedot hallitseville. Sy-
vennetään verbien menneen 
ajan muotojen ja subjunktiivin 
käyttöä. Keskusteluharjoitus-
ten avulla kehitetään suullista 
ilmaisua tavoitteena sujuva 
turistikieli. Tutustutaan Espan-
jan ja Latinalaisen Amerikan 
kulttuuriin. Opetuskielenä on 
espanja. Oppikirja: Varmavuori 
ym. Mucho gusto 2 tekstikirja ja 
harjoituskirja. 

01120719 
Tutustu Espanjaan 
(taitotaso 2C) 
ti 16.00-17.30
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
20.9.2011-22.11.2011 
tuntiopettaja Josefa González 
Sanches
18 h/23 €  
Tutustu Espanjaan -luentosar-
jan aihepiirejä ovat Espanjan 
historia, kieli ja kansa, arkielämä, 
juhlat, vapaa-aika, suuret matka-
reitit, Unescon maailmanperin-
tökaupungit ja ruokakulttuuri. 
Opetuskielinä espanja ja suomi. 

01120721 
Hablemos español 
(taitotaso 4) 
to 19.00-20.30
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Gladys Kormendy 

de Savolainen
50 h/58 €  
Ylemmän keskitason kurssilla 
kehitetään suullista kielitaitoa ja 
viestinnän sujuvuutta arkipäivän 
tilanteissa. Tutustutaan Espanjan 
ja Latinalaisen Amerikan kult-
tuuriin. Sanomalehtiartikkeleita 
ja muuta kirjallista aineistoa. 
Oppikirja: Álvarez-Reyes ym. 
¡Fantástico! 4. Ei 5.4.2012

ITALIA
01120801 
Italian intensiivikurssi, 
alkeet (taitotaso 1A) 
ma 16-17.30 ja pe 17.45-19.15
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
5.9.2011-2.12.2011 
tuntiopettaja Merja Jaakkola
48 h/58 €  
Vasta-alkajille. Tutustutaan 
italian kieleen ja kulttuuriin 
alusta asti puhuen, silti kieliop-
pia unohtamatta. Oppikirjana 
Katerinov, Boriosi Katerinov: 
Italiamania. Kurssi maanantaisin 
lk 204 ja perjantaisin lk 102. 

01120804 
Italian intensiivikurssi II 
(taitotaso 2A) 
ke ja pe 16.15-17.45
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
7.9.2011-2.12.2011 
tuntiopettaja Merja Jaakkola 
48 h/55 €  
Perustason kurssi alkeet osaavil-
le. Kurssi kokoontuu keskiviik-
kona lk 101 ja perjantaina lk 102. 
Oppikirja: Italiamania, kpl 4- 

01120806 
In piazza 1, jatko 
(taitotaso 2A) 
ke 15.45-17.15
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tuntiopettaja Minna-Maarit 
Frondelius-Nuccio
50 h/58 €  
Perustason italian kielen ja 
kulttuurin 4. vuoden jatkokurssi. 
Kertauksen jälkeen jatketaan 
tutustumista Italiaan uuden 
sanaston ja kieliopin turvin. 
Oppikirjana Marchesani ym: In 
piazza 1, kpl 24- 

01120808 
Italia III (taitotaso 2B) 
ke 19.15-20.45
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola 
50 h/58 €  
Perustason kurssi 2-3 vuotta 
kieltä opiskelleille. Oppikirja: 
Bravissimo, kpl 6- 

01120812 
Italia IV (taitotaso 2C) 
ke 17.45-19.15
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola   
50 h/58 €  
Perustason kurssi 3-4 vuotta 
kieltä opiskelleille. Oppikirja: 
Bravissimo, kpl 8- 

01120814 
Italia V (taitotaso 2C) 
ma 19.00-20.30
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola   
50 h/58 €  

Perustason kurssi noin 4-5 
vuotta opiskelleille. Oppikirja: 
Bravissimo, kpl 10- 

01120816 
Italia VI (taitotaso 3) 
ti 18.30-20.00
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola   
50 h/58 €  
Keskitason kurssi noin 5 vuotta 
opiskelleille, jotka haluavat pa-
rantaa kielitaitonsa sujuvuutta ja 
laajentaa sanaston ja kulttuurin 
tuntemusta. Oppikirja: Bravissi-
mo, kpl 12- 

01120818 
Italia VII (taitotaso 4) 
ma 17.30-19.00
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola   
50 h/58 €  
Ylemmän keskitason kurssi hy-
vät italian perustiedot omaaville. 
Oppikirja:Bravissimo,kpl 18- 

01120820 
Italia in italiano (taitotaso 5) 
ti 17.00-18.30
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Merja Jaakkola   
50 h/62 €  
Keskustelukurssi, jolla tutus-
tutaan monipuolisesti italian 
kieleen ja kulttuuriin mm. kirjal-
lisuusnäytteiden, lehtiartikkelien 
ja videofi lmien avulla. Hinta 
sisältää monisteita. 

MUUT KIELET
01129802 
Japanin alkeet (taitotaso 1A) 
to 17.30-19.00
Kannas, lk 317, Kannaksenk. 20  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
TaM Yodo Kurosawa    50 h/58 €  
Alkeet.  Opetellaan puhumaan, 
lukemaan ja kirjoittamaan yk-
sinkertaista arkipäivän japania. 
Oppikirjana Matilainen, Serita: 
Michi - tie japanin kieleen. Ei 
5.4.2012

01129803 
Japanin jatkokurssi 
(taitotaso 1B) 
to 19.10-20.40
Kannas, lk 317, Kannaksenk. 20  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
TaM Yodo Kurosawa
50 h/58 € 
Perustason kurssi, jolla jat-
ketaan tutustumista japanin 
kielen käyttöön tavallisimmissa 
tilanteissa sekä tärkeimpiin 
kirjoitusmerkkeihin. Oppikirjana 
Matilainen, Serita: Michi - tie 
japanin kieleen. Ei 5.4.2012 

01129804 
Japanin jatkokurssi II 
(taitotaso 2A) 
ma 17.30-19.00
Kannas, lk 317, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
TaM Yodo Kurosawa
50 h/58 €  
Noin 2 vuotta opiskelleille.Laa-
jennetaan sanavarastoa ja koh-
teliaan yleistyylin lisäksi opitaan 
välitöntä tyyliä, asiakirjatyyliä, 

kunnioittavaa tyyliä sekä erilaisia 
puhetyylejä. Oppik. Karppinen: 
Japanin kielen alkeet 2 

01129807 
Kiinan alkeet (taitotaso 1A) 
ma 17.30-19.00
Kannas, lk 318, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Holly Fu
50 h/58 €  
Opetuskielenä englanti. Alkeis-
kurssi, jolla opetellaan manda-
riinin (virallinen puhuttu kieli) 
käyttöä arkipäivän tilanteissa 
ja peruskielioppia. Oppikirjana 
Kettunen: Zou Ba! kpl 1-10 

01129808 
Kiinan jatkokurssi 
(taitotaso 1B) 
ke 17.30-19.00
Kannas, lk 315, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Holly Fu
50 h/58 €  
Opetuskielenä englanti. Kiinan 
alkeiden jatkokurssi, jolla keski-
tytään puhekieleen arkipäivän 
tilanteissa. Oppikirjana Ket-
tunen: Zou Ba! Kpl 9-16 

01129810 
Kreikan alkeet (taitotaso 1A) 
ti 17.30-19.00
Kannas, lk 315, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
restonomi Elizabeth Ilola
50 h/58 € 
Nykykreikan alkeiskurssi. Opetel-
laan ääntämistä, kirjoittamista 
sekä hyödyllistä arki- ja matkai-
lukieltä. Oppikirja: Granqvist ym: 
Oriste! 

01129811
Kreikan jatkokurssi 
(taitotaso 1B) 
ti 19.00-20.30
Kannas, lk 315, Kannaksenk. 20  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
restonomi Elizabeth Ilola
50 h/58 € 
Nykykreikan perustason kurssi. 
Jatketaan tutustumista kreikan 
kielen käyttöön arkitilanteissa ja 
opiskellaan lisää peruskielioppia. 
Oppikirja: Granqvist ym: Oriste! 

01129814 
Tudo bem? Portugalin 
alkeiskurssi (taitotaso 1A) 
ma 17.00-18.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
HuK Eliane Laurett Souza
50 h/58 €  
Alkeiskurssi, jolla keskitytään 
arkikielen sanastoon ja saadaan 
kulttuuritietoa sekä Brasiliasta 
että Portugalista oppien molem-
pien maiden kieltä. Oppikirja: 
Ingalsuo: Tudo bem? 1, Portuga-
lin alkeiskurssi. 

01129816 
Unkarin alkeiskurssi 
(taitotaso 1A) 
ti 16.45-18.15
AKK, luokka 201, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Hedvig Halme
50 h/58 €  
Keskitytään erityisesti käytän-
nön kielitaidon hankkimiseen.
Mukana kulttuuri- ja tapatieto-
utta. Oppikirjana Markus ym: 
Unkaria helposti 1. Kirjan ja ää-
nitteen voi hankkia opettajalta. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 10.30, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI
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KIELET
01129817 
Unkarin jatkokurssi 
(taitotaso 2B) 
ke 16.45-18.15
AKK, luokka 201, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FK Hedvig Halme
50 h/58 €  
Alkeet hallitseville jatkokurssi, 
jolla keskitytään erityisesti 
käytännön kielitaidon kehittä-
miseen. Oppikirjana Markus ym: 
Unkaria helposti 1-2 ja opettajan 
oma materiaali. Kirjan ja äänit-
teen voi hankkia opettajalta. 

01129819 
Viroa kertaajille 
(taitotaso 2A) 
ti 10.00-11.30
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Leili Kujanpää
50 h/58 €  
Rauhalliseen tahtiiin etenevä pe-
rustason jatkokurssi ikäihmisille. 
Noin kaksi vuotta opiskelleille. 
Vahvistetaan keskeistä sana-
varastoa ja suullista kielitaitoa. 
Oppikirjana Sander Klarika: 
Kohtume Eestis. 

01129820
Eesti keele klubi 
(taitotaso 2B-2C) 
ke 10.00-11.30
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FK Leili Kujanpää
50 h/58 €  
Ikäihmisille tarkoitettu viron 
kielen ja kulttuurin keskustelu-
kurssi. Ylläpidetään ja kehitetään 
keskustelutaitoja opettajan laati-
maa materiaalia apuna käyttäen. 

ASIKKALA
03120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Asikkalaan 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

03120304 
English for You, too! Starter 
(taitotaso 1A) 
ma 13.00-14.30
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Svetlana Eltsova
50 h/58 €
Rauhalliseen tahtiin etenevä 
alkeiskurssi erityisesti senioreille. 
Harjoitellaan ääntämistä ja arki-
päivän yksinkertaista kielenkäyt-
töä. Oppikirja: Jokela ym: English 
for You, too! Starter. 

03120305 
English for You, too! Book 
2, jatko (taitotaso 2A) 
ma 11.00-12.30
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Svetlana Eltsova
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi. Harjoi-

tellaan lisää arki- ja työelämän 
perussanastoa ja helpohkoa 
matkailusanastoa sekä kerrataan 
ja opitaan lisää perusrakentei-
ta. Oppikirja: Haukkapää ym.: 
English for You, too! Book 2 Unit 
2:sta alkaen. 

03120306 
English for You, too! Book 
3, jatko (taitotaso 2B) 
ma 9.15-10.45
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Svetlana Eltsova
50 h/58 €  
Perustason kurssi, jolla kerrataan 
ja syvennetään arkielämässä 
tarvittavaa kielitaitoa ja laajen-
netaan sanaston ja rakenteiden 
tuntemusta.Oppikirja: Haukka-
pää ym.: English for You, too! 
Book 3 Unit 2:sta alkaen. 

03120307 
Englantia matkailijoille 
(taitotaso 2AB) 
to 17.00-19.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
8.9.2011-1.12.2011 
FL Tanja Uusitalo
36 h/38 € 
Perusteet osaaville. Aktivoidaan 
ja kerrataan erityisesti matkai-
luun liittyvää sanastoa ja har-
joitellaan käytännön puhetilan-
teita. Oppikirja: Tulkki, Välimaa: 
Englantia matkailijoille. 

03120309
Talking English (taitotaso 4) 
ti 18.00-19.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
20.9.-29.11.2011 ja 10.1.-20.3.2012 
tuntiopettaja Martin Crewe
40 h/45 €  
Focus on talking English - come 
along and practise your English 
with a native speaker. Interme-
diate level and suited for anyone 
wanting to practise spoken 
English. 

03120605 
Mozhno 1, jatko (taitotaso 1A) 
ti 17.00-18.30
Vääksyn Yhteiskoulu, Kouluk. 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FM Merja Karjalainen
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi. Jat-
ketaan kirjan kappaleesta 4. Aak-
koset osaavat uudet opiskelijat 
tervetulleita. Oppikirja: Jegoren-
kov ym.: Mozhno 1. 

03120702
¡Fantástico! 1 (taitotaso 1A) 
ke 19.00-20.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Alkeiskurssi.  Opiskellaan kielen 
rakenteita ja sanastoa keskeisim-
missä matkailutilanteissa, joihin 
myös kuuntelut ja pienet keskus-
telutilanteet liittyvät. Oppikirja: 
Kaasinen ym.: ¡Fantástico! 1. 

03120705 
¡Fantástico! 3 (taitotaso 2B) 
ke 17.30-19.00
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  

7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason espanjan kielen jat-
kokurssi n. 4 vuotta opiskelleille 
tai kertaajille ja kielen harrasta-
jille. Sanavaraston laajentamisen 
ja kieliopin lisäksi paljon pieniä 
keskusteluharjoituksia. Tutus-
tumme imperfektin ja perfektin 
käyttöön. Oppikirja: Kaasinen 
ym.: ¡Fantástico! 3. 

03120707 
¡Fantástico! 4 (taitotaso 2C) 
ke 15.45-17.15
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi n. 5 vuot-
ta opiskelleille tai kertaajille ja 
kielen harrastajille. Tutustumme 
uuden sanaston lisäksi subjunk-
tiivin käyttöön ja kertaamme 
jo opittua. Myös keskustelu- ja 
kuunteluharjoituksia. Oppikirja: 
Ahtola ym.: ¡Fantástico! 4. 

HOLLOLA
04120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Hollolaan 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

ENGLANTI
05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lannin kurssien kohdalta.

04120302 
English for You, too! Book 
1, jatko (taitotaso 1B) 
ti 12.00-13.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
ekonomi Arja Husu
50 h/58 €  
Noin vuoden kielen alkeita 
opiskelleille. Harjoitellaan 
rakenteita, puhumista ja puheen 
ymmärtämistä yksinkertaisissa 
arkielämän tilanteissa. Oppikir-
jana Jokela ym: English for You, 
too! Book 1, kpl 4-. 

04120304 
English for You, too! Book 2 
(taitotaso 2A) 
ke 18.40-20.10
Hollolan yläaste II, lk 217, 
Terveystie 10  
14.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Kirsi Ontronen
50 h/58 €  
Perustason kurssi alkeet osaavil-
le. Arkipäivän kielenkäyttötilan-
teita. Oppikirja: Haukkapää ym. 
English for You, too! Book 2. 

04120306 
English for You, too! Book 3 
(taitotaso 2B) 
ke 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 217, 
Terveystie 10  
14.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Kirsi Ontronen

50 h/58 €  
Perustason englannin kurssi , 
jolla aktivoidaan suullista kieli-
taitoa ja laajennetaan sanastoa 
ja rakenteiden tuntemusta 
aihepiireiltään uudenaikaisten 
tekstien pohjalta. Oppikirja: 
English for You, too! Book 3. 

04120308 
English for you,too! Book 4 
(taitotaso 2C) 
to 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 217, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Kirsi Ontronen
50 h ja 58 €  
Noin 5 vuotta englantia opiskel-
leille. Kerrataan ja syvennetään 
perusrakenteiden tuntemusta, 
laajennetaan sanavarastoaja 
tutustutaan amerikkalaiseen 
elämänmenoon. Oppikirjana 
Haukkapää ym. English for You, 
too! Book 4. Ei 5.4.2012

04120310 
English for you,too! Book 5 
(taitotaso 3) 
to 18.40-20.10
Hollolan yläaste II, lk 217, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Kirsi Ontronen
50 h/58 €  
Noin 5 vuotta englantia opiskel-
leille. Käsitellään ajankohtaisia 
aiheita kuten maahanmuuttoa, 
hyvinvointia, ympäristöasioita 
ja mediaa. Oppikirjan tekstit 
laajentavat sanavarastoa ja 
harjoitukset painottavat puheen 
tuottamista. Oppikirjana Hauk-
kapää ym. English for You, too! 
Book 5 . Ei 5.4.2012

04120312 
Pat and Polly, jatko 
(taitotaso 3) 
ti 13.45-15.15
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
ekonomi Arja Husu
50 h/58 €  
Tutustutaan englantilaisen paris-
kunnan kokemuksiin Suomessa. 
Tavoitteena suullisen kielitaidon 
aktivointi ja sanaston kartutta-
minen. Oppikirja Eskola-Hellstén 
ym.: Pat and Polly, kpl 5-. 

04120314 
English Conversation 
(taitotaso 4) 
to 17.00-18.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Tuntiopettaja Anthony de Car-
valho                 50 h/58 €  
English conversation course 
intermediate . Don’t stay home! 
Come and join the fun and learn 
more English for your next holi-
day! Not on 5.4.2012 

04120317 
Advanced Conversation 
(taitotaso 5) 
ti 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 217, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Anthony de 
Carvalho                      
50 h/58 €  

Advanced English conversati-
on course. This is a course for 
people who have excellent 
English skills and who want to 
practice and keep what they 
have learned. 

SAKSA
04120402 
Einverstanden 1! 
(taitotaso 1A) 
ma 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 215, 
Terveystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Minna Kuusniemi
50 h/58 €  
Haluaisitko selviytyä saksan kie-
lellä yksinkertaisista tilanteista 
ravintolassa, julkisissa kulkuvä-
lineissä, museoissa tai vaikkapa 
konsertissa? Tämä kurssi antaa 
siihen mahdollisuuden! Voit olla 
täysin ummikko tai opiskellut 
saksaa vuosia sitten. Kirjana 
Einverstanden 1, mukaan muis-
tiinpanovälineet ja rohkeutta 
kokeilla uutta. 

04120404 
Wir sprechen Deutsch! 
(taitotaso 3) 
ma 18.30-20.00
Hollolan yläaste II, lk 215, 
Terveystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Minna Kuusniemi
50 h/58 €  
Eine Diskussionsgruppe für Per-
sonen, die ihre mündliche Fer-
tigkeit entwickeln oder aufrecht 
erhalten möchten. In entspann-
ter Atmosphäre sprechen wir 
über aktuelle Themen. Es gibt 
kein Buch, sondern die Lehrerin 
hat alle Materialen und Artikeln. 

RANSKA
04120502 
Parfait 1 jatko (taitotaso 1B) 
ke 18.40-20.10
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason ranskan kielen ja 
kulttuurin jatkokurssi. Perehdy-
tään ranskan kieleen arkielämän 
puhetilanteissa, esim. ostoksilla, 
ravintolassa, kahvilassa ja harras-
tusten parissa. Tutustutaan myös 
ranskalaiseen elämäntapaan ja 
kulttuuriin. Sopii myös kertaus-
kurssiksi. Oppikirja: Martikai-
nen, Mäkelä: Parfait 1 kpl:sta 7 
eteenpäin. 

VENÄJÄ
04120602 
’Kafe Piter (taitotaso 1A) 
to 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 218, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Venäjän kielen kurssi vasta-alka-
jille. Lähdemme liikkeelle aakko-
sista, ääntämisestä ja yksinker-
taisesta arkikielen sanastosta ja 
rakenteista. Oppikirja: Alestalo 
ym. Kafe Piter. Ei 5.4.2012 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT

LAHTI, ASIKKALA, HOLLOLA

Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 10.30, katso ohjeet takakannesta.
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KIELET
04120605 
Kapusta master 1 jatko 
(taitotaso 1B) 
to 18.40 - 20.10
Hollolan yläaste II, lk 218, Terve-
ystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
HuK Lubow Dobrowolski
50 h/58 €  
Perustason venäjän kielen kurssi. 
Jatketaan alkeiden opiskelua 
jokapäiväisten kielenkäyttötilan-
teiden pohjalta. Opitaan puhu-
maan tämän hetken lisäksi myös 
menneistä ja tulevista. Oppikirja: 
Alestalo ym. Kapusta master 1 
kpl:sta 4 eteenpäin. Ei 5.4.2012 

ESPANJA
04120701 
¡Fantástico! 1 (taitotaso 1A) 
ke 17.00-18.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason espanjan alkeiskurs-
silla opiskellaan arkielämässä, 
erityisesti matkailutilanteis-
sa tarvittavaa kieltä. Paljon 
puhe- ja kuunteluharjoituksia. 
Oppikirja: Kaasinen, Laine ym.: 
¡Fantástico! 1. 

04120703 
¡Fantástico! 1 jatko 
(taitotaso 1B) 
ke 11.30-13.00
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason rauhallisesti etene-
vällä kurssilla jatketaan espanjan 
alkeiden opiskelua, keskittyen 
erityisesti sellaisiin puhetilan-
teisiin, joita matkaiilija tarvitsee 
esim. ostoksilla, apteekissa, 
ravintolassa. Oppikirja: Kaasinen, 
Laine ym.: ¡Fantástico! 1 kpl:sta 7 
eteenpäin. 

04120705 
¡Fantástico! 2 (taitotaso 2A) 
ti 17.10-18.40
Hollolan yläaste II, lk 221, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi n.2 
vuotta opiskelleille. Vahviste-
taan keskeistä sanavarastoa 
ja suullista kielitaitoa. Opette-
lemme ilmaisemaan asiat myös 
menneessä aikamuodossa. 
Oppikirja: Kaasinen, Laine jne.: 
¡Fantástico! 2. 

04120707 
¡Fantástico! 2 jatko 
(taitotaso 2A) 
ti 18.40-20.10
Hollolan yläaste II, lk 221, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi n.3 
vuotta opiskelleille. Kertaamme 
kirjan 2 alkukappaleiden raken-
teita ja jatkamme sanavaraston 
kartuttamista. Paljon kuunte-
lu- ja keskusteluharjoituksia. 
Oppikirja: Kaasinen, Laine jne.: 
¡Fantástico! 2 kpl:sta 7 alkaen. 

04120709 
¡Fantástico! 3 (taitotaso 2B) 
to 10.00-11.30 
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
8.9.-8.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason espanjan kielen ja 
kulttuurin leppoisa päiväkurs-
si n.3-4 vuotta opiskelleille. 
Vahvistetaan sanavarastoa sekä 
kehitetään puheen- ja tekstin-
ymmärtämistaitoja ja puhu-
mista. Opetellaan kertomaan 
asioista menneessä ajassa. Sopii 
erinomaisesti kertauskurssiksi 
muita oppikirjoja käyttäneille. 
Oppikirja: Kaasinen, Laine ym.: 
¡Fantástico! 3. Ei 20.10.2011

04120711 
Dialogando en español 
(taitotaso 3) 
ma 18.30-20.00
Hollolan yläaste II, lk 218, 
Terveystie 10  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Josefa González 
Sanches
50 h/58 €  
En este curso los estudiantes 
pueden desarrollar sus habilida-
des comunicativas y auditivas, al 
mismo tiempo que descubren la 
cultura, las costubres y la forma 
de vivir en España. Los alumnos 
aprenden todo acerca de España 
a travéz de la concersación con 
temas de interes. Nos centra-
remos en la lengua hablada y 
mejoraremos la pronunciación y 
la entonación. 

ITALIA
04120802 
In piazza 1 päiväkurssi 
(taitotaso 1A) 
to 12.00-13.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
8.9.-8.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
FM Arja Hagman
50 h/58 €  
Perustason alkeiskurssilla 
opitaan italian kielen perusteita 
leppoisassa tahdissa, tutustu-
taan italialaiseen arkielämään 
ja kulttuuriin. Sopii erityisesti 
senioreille, mutta muutkin ovat 
tervetulleita. Oppikirja: Marche-
sani-Mehtonen ym.: In piazza 1. 
Ei 20.10. vaan 8.12.2011. 

04120804
In piazza 1 (taitotaso 1A) 
ma 18.35-20.05
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Minna-Maarit 
Frondelius-Nuccio
50 h/58 € 
Perustason italian kielen ja kult-
tuurin alkeiskurssi, jolla opetel-
laan jokapäiväisessä ielämässä 
tarvittavaa sanastoa ja kielioppia 
unohtamatta Italian kulttuuria. 
Oppikirja: Marchesani ym.: In 
piazza 1. 

04120806 
In piazza 1 jatko (taitotaso 1B) 
ma 17.00-18.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 

Tuntiopettaja Minna-Maarit 
Frondelius-Nuccio
50 h/58 €  
Perustason italian kielen ja 
kulttuurin 2. vuoden jatkokurssi. 
Kertauksen jälkeen jatketaan sa-
naston ja kieliopin harjoittelua. 
Soveltuu myös uusille opiskeli-
joille, joilla hieman italian kielen 
taitoa. Oppikirja: Marchesani 
ym.: In piazza 1 kpl:sta 10 läh-
tien. 

04120808 
In piazza 1 jatko 
(taitotaso 2A) 
ti 18.35-20.05
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Minna-Maarit 
Frondelius-Nuccio
50 h/58 €  
Perustason italian kielen ja 
kulttuurin 4. vuoden jatkokurssi. 
Kertauksen jälkeen jatketaan 
tutustumista Italiaan uuden 
sanaston ja kieliopin turvin. Op-
pikirja: Marchesani ym.: In piazza 
1 kpl:sta 24 eteenpäin. 

04120810 
In piazza 2 (taitotaso 2B) 
ti 17.00-18.30
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Minna-Maarit 
Frondelius-Nuccio
50 h/58 €  
Perustason italian kielen ja 
kulttuurin 5. vuoden jatkokurssi. 
Kertauksen jälkeen jatketaan 
tutustumista italiaan uuden 
sanaston ja kieliopin turvin. Op-
pikirja: Marchesani ym.: In piazza 
2 kpl:sta 4 eteenpäin. 

MUUT KIELET
04129805 
Japanin kieli ja kulttuuri 
(taitotaso 1b) 
la 10.00-13.15
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
17.9.2011-26.11.2011 
FM Leena Kinberg
20 h/23 €  
Japanin kielestä ja kulttuurista 
kiinnostuneille. Jatketaan tutus-
tumista japanilaisen kulttuurin 
saloihin ja opiskellaan arkipäivän 
tilanteissa ja matkailussa tarvit-
tavaa käytännön kieltä. Vahvis-
tetaan hiragana-tavumerkkien 
hallintaa. Oppikirja: Matilainen-
Serita: Michi - Tie japanin kieleen 
(kpl 5-7). Kokoontumiskerrat: 
17.9., 1.10., 15.10., 12.11., 26.11. 

04129807 
Japanin kieli ja kulttuuri/
kevät(taitotaso1A) 
la 10.00-13.15 
Opiston opetustila, lk 1, 
Virastotie 3C  
14.1.2012-31.3.2012 
FM Leena Kinberg
20 h/23 €  
Tutustutaan japanin kielen 
perinteisiin opiskelemalla arki-
päivän tilanteita ja matkailussa 
tarvittavaa käytännön kieltä. 
Hiragana-tavumerkit. Oppikirja: 
Matilainen-Serita: Michi - tie ja-
panin kieleen. Tunnit 14.1., 28.1., 
18.2., 17.3. ja 31.3.2012. 

04129815 
Viron alkeet (taitotaso 1A) 
to 18.35-20.05
Hollolan yläaste II, lk 219, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Lilja Lankinen
50 h/58 € 
Perustason alkeiskurssi, jonka 
tavoitteena on kartuttaa arki-
elämän tilanteissa tarvittavaa 
sanavarastoa ja peruskielioppia. 
Tere tulemast keelesillalle! Oppi-
kirja: Pajusalu ym.: Keelesild. Ei 
5.4.2012 

04129816 
Viron jatkokurssi 
(taitotaso 1B) 
to 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 219, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
FM Lilja Lankinen           
50 h/58 €  
Perustason rauhallisesti etenevä 
eestin kielen jatkokurssi. Tere 
tulemast jatkama keelesilale! 
Oppikirja: Pajusalu ym.: Keelesild 
kpl:sta 10 eteenpäin. Ei 5.4.2012

04129821 
Viitottu puhe (taitotaso 2C) 
ti 17.00-18.30
Hollolan yläaste II, lk 218, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Raija Lihr-Viikin-
niemi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi aikaisem-
min viittoneille. Laajennamme 
viittomavarastoa sekä tehos-
tamme keskusteluvalmiutta. 
Laulamme myös viittoen. Oppi-
kirja: Härmä-Pelkonen: Viitotun 
puheen oppikirja. 

HÄMEENKOSKI
05120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Hämeenkoskelle 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

KÄRKÖLÄ
06120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Kärkölään 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 € . Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

06120302 
English for You, too! Book 1 
(taitotaso 1B) 
ti 17.00-18.30
Opintien koulu, kieliluokka, 
Opintie 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KM Sari Asimoglou
50 h/58 €  
Perustason kurssilla opiskellaan 
arkielämässä ja matkailussa tar-
vittavaa sanastoa ja rakenteita. 
Sopii vähän alkeita osaaville ja 
unohtuneen kielitaidon herät-
telyyn. Oppikirja: Jokela ym.: 
English for You, too! Book 1. 

06129801 
Oriste! - kreikan alkeet 
(taitotaso 1A) 
ti 18.45-20.15
Opintien koulu, kieliluokka, 
Opintie 2  
4.10.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KM Sari Asimoglou
42 h/53 €  
Nykykreikan alkeiskurssilla 
lähdetään liikkeelle aakkosista 
ja matkailu- ja arkikielestä sekä 
tutustutaan kreikkalaiseen 
kulttuuriin. Oppikirja: Granqvist 
ym. : Oriste!. 

06129805 
Viron kertaus ja keskuste-
lukurssi (taitotaso 3) 
ke 17.30-19.00
Opintien koulu, kieliluokka, 
Opintie 2  
7.9.-30.11.2011 
FM Ester Rokka
24 h/28 € 
Harjoitellaan suullista kielitaitoa, 
kerrataan sanastoa, fraaseja ja 
idiomeja. Opettaja jakaa materi-
aalin. Materiaalimaksu. 

MYRSKYLÄ
07120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Myrskylään 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

07120301 
English for You, too! Book 2 
(taitotaso 2A) 
pe 15.00-16.30
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
Mestarintie 3  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
Tuntiopettaja Minna Frondelius-
Nuccio
50 h/58 €  
Kerrataan ja opiskellaan lisää 
arkipäivän tilanteissa, työelä-
mässä ja matkailussa tarvittavaa 
sanastoa ja peruskielioppia sekä 
kehitetään suullista kielitaitoa. 
Oppikirja: Haukkapää ym. Eng-
lish for You, too! Book 2. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 10.30, katso ohjeet takakannesta.

HOLLOLA, HÄMEENKOSKI, KÄRKÖLÄ, MYRSKYLÄ

Liikunta- ja kulttuuriseteli, Liikuntaseteli, Virikeseteli, Tyky-
Kuntoseteli+, Sporttipassi ja Smartum saldo  käyvät Wellamo-
opiston kielten, taide- ja taitoaineiden, sana- ja teatteritaiteen, 
yhteiskunnallisten aineiden sekä liikuntakurssien maksuvälineek-
si.  Katso tarkasti ohjeet seteleillä maksamiseen sivulta 5.
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KIELET
07120802 
In piazza 1, jatko 
(taitotaso 2A) 
ke 18.30-20
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
Mestarintie 3  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-12.4.2012 
Tuntiopettaja Minna Frondelius-
Nuccio
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssilla opis-
kellaan kertauksen jälkeen lisää 
sanastoa ja peruskielioppia sekä 
jatketaan tutustumista Italiaan 
ja italialaiseen kulttuuriin. Oppi-
kirja: Marchesani ym. In piazza 1 
tekstikirja ja harjoituskirja kpl:sta 
24 alkaen. 

NASTOLA
08120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Nastolaan 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

08120301 
English for You, too! Book 1 
(taitotaso 1B) 
ke 19.00-20.30
Opistotalo, lk 211, 
Toripolku 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Hanna Ojanen
50 h/58 €  
Perustason kurssilla kerrataan 
ja opiskellaan lisää arkielämäs-
sä ja matkailussa tarvittavia 
perusrakenteita ja sanastoa. 
Oppikirja:Jokela ym. English for 
You, too! Book 1. 

08120303 
Steps into English 2 
(taitotaso 2A) 
ma 12.15-13.45
Opistotalo, lk 211, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/58 €  
Alkeet osaaville tai kertauskurs-
siksi unohtaneille. Opiskellaan 
arkielämän tilanteisiin sopivaa 
käytännön englantia. Oppikirja: 
Huhtala-Halme ym. Steps into 
English 2. 

08120306 
English for You 4 
(taitotaso 2B) 
ke 10.00-11.30
Opistotalo, lk 211, 
Toripolku 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Raija Kuparinen
50 h/58 €  
Ylemmän perustason kurssilla 
täydennetään ja syvennetään 
perusrakenteiden hallintaa sekä 
kerrataan aiemmin opittua. 
Painotetaan puhumisvalmiuden 
harjoittamista. Kirjan kiinnos-
tavat aihepiirit innostavat ker-
toilemaan myös suomalaisesta 
elämäntavasta. Oppikirja: Jokela 
– Sjögren: English for You 4. 

08120308 
English for You, too! Book 
4, jatko (taitotaso 2C) 
ke 17.30-19.00
Opistotalo, lk 211
Toripolku 8  
7.9.2011-30.11.2011 
FM Hanna Ojanen
24 h/28 €  
Perusrakenteita kertaavalla ja 
syventävällä ylemmän perus-
tason kurssilla tutustutaan 
Yhdysvaltoihin, amerikkalaiseen 
kulttuuriin ja elämänmenoon 
sekä amerikanenglannin erityis-
piirteisiin. Opiskellaan arkielä-
mässä ja matkailussa tarvittavaa 
sanastoa. Oppikirja: Haukkapää 
ym: English for You, too! Book 4, 
kpl:sta 5 alkaen. 

08120310
New Headway Interme-
diate (taitotaso 3) 
ma 10.00-11.30
Opistotalo, lk 211 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FM Raija Kuparinen
50 h/58 €  
Kerrataan ja syvennetään kielen 
taitoja sekä täsmennetään ja 
vahvistetaan rakenteiden hallin-
taa. Painopisteenä on luonteva 
tilanteisiin liittyvä englannin jut-
telutaito. Lukeminen ja kuullun 
ymmärtäminen kehittyvät ajan-
kohtaisten ja mielenkiintoisten 
tekstien parissa. Oppikirja: Liz 
and John Soars: New Headway 
Intermediate, Fourth Edition, 
Unit 6 alkaen. 

08120312 
Read and Speak (taitotaso 3) 
ma 13.50-15.20
Opistotalo, lk 211, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Tarja Ahde
50 h/65 €  
Keskitason kurssi, jolla keskustel-
laan ja tehdään sanastotehtäviä 
ja suullisia aktivointiharjoituksia 
luettujen tekstien pohjalta. Mo-
nistemateriaali sisältyy hintaan. 

08120602 
Venäjä 2 (taitotaso 1B) 
ma 17.30-19.00
Rakokiven koulu, kirjasto, Sorat.9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Sinikka Lehto
50 h/58 €  
Rauhallisesti etenevä jatkokurssi, 
joka sopii myös kertaajille ja 
opiskelun uudelleen aloitta-
ville. Tule mukaan oppimaan 
lisää! Oppikirja: Jegorenkov ym. 
Možno! 1 tekstikirja ja harjoitus-
kirja. 

08120604 
Venäjä 4 (taitotaso 2B) 
to 17.30-19.00
Rakokiven koulu, kirjasto, Sorat.9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Sinikka Lehto
50 h/58 €  
Ylemmän perustason venäjän 
kurssilla syvennämme aiemmin 
opittua samalla oppien uutta. 
Tervetuloa mukaan sekä entiset 
että uudet opiskelijat! Oppikirja: 
Alestalo - Malmberg: Kafe Piter 
2. Ei 5.4.2012

08120704 
¡Fantástico! 1, jatko 
(taitotaso 1B) 
ma 18.30-20.00
Rakokiven koulu, lk 268, Sorat. 9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi noin 
vuoden opiskelleille ja kertaajil-
le. Jatketaan matkailutilanteissa 
tarvittavan sanaston ja perus-
kieliopin opiskelua. Kuuntelu- ja 
keskusteluharjoituksia tilantei-
siin liittyen. Oppikirja: Kaasinen 
ym. ¡Fantástico! 1 kpl:sta 7 
alkaen. 

08120710 
¡Fantástico! 2, jatko 
(taitotaso 2A) 
ma 17.00-18.30
Rakokiven koulu, lk 268, Sorat. 9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason jatkokurssi noin 3 
vuotta opiskelleille. Kertaamme 
kirjan alkukappaleiden raken-
teita ja jatkamme sanavaraston 
kartuttamista. Paljon kuuntelu- 
ja keskusteluharjoituksia. Oppi-
kirja: Kaasinen ym. ¡Fantástico! 2 
kpl:sta 7 alkaen. 

08129802 
Viro 2 (taitotaso 1B) 
ma 19.10-20.40
Rakokiven koulu, kirjasto, Sorat.9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Sinikka Lehto
50 h/58 €  
Jatkokurssi. Syksyn aloitamme 
kertauksella, joten osallistua voi-
vat myös vasta-alkajat. Kohtu-
miseni ! Oppikirja: Pajusalu ym. 
Keelesild - viron kielen oppikirja. 

08129806 
Viro 5 (taitotaso 2C) 
to 19.10-20.40
Rakokiven koulu, kirjasto, Sorat.9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Sinikka Lehto
50 h/58 €  
Ylemmän perustason kurssi 
viron kielen taidon ylläpitämi-
seksi. Tervetulleita ovat myös 
uudet opiskelijat. Oppimateri-
aalista sovimme kurssin alussa. 
Kohtumiseni ! Ei 5.4.2012

ORIMATTILA
09120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Orimattilaan 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

09120301 
Englannin alkeiden kerta-
us- ja jatkokurssi 
(taitotaso 1B) 
ke 17.15-19.30
Pennalan koulu, Lankilantie 76  
7.9.2011-30.11.2011 
FK Tarja Ahde
32 h/38 €  
Kerrataan ääntämistä, lausera-
kenteita, kellonaikoja, päivämää-
riä ym. arkikielen ilmaisuja ja 
opitaan lisää asumiseen, vapaa-
aikaan ja matkailuun liittyvää 
alkeistason englantia. Oppikirja: 
Jokela ym. English for You, too! 
Book 1, kpl:t 6-9. 

09120303 
English for You, too! Book 2 
(taitotaso 2A) 
ma 10.00-11.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen 
50 h/58 €  
Pari vuotta kieltä opiskelleille. 
Kerrataan ja opiskellaan lisää 
arkipäivän tilanteissa, työelä-
mässä ja matkailussa tarvittavaa 
sanastoa ja peruskielioppia sekä 
kehitetään suullista kielitaitoa. 
Oppikirja: Haukkapää ym. Eng-
lish for You, too ! Book 2 

09120305 
English for You, too! Book 3 
(taitotaso 2B) 
ma 17.30-19.00
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen  
50 h/58 €  
Perustason kurssilla opiskellaan 
lisää arkielämässä, työssä ja mat-
kailussa tarvittavaa sanastoa ja 
peruskielioppia sekä kehitetään 
suullista kielitaitoa. Oppikirja: 
Haukkapää ym. English for You, 
too ! Book 3. 

09120308 
Steps into English 3, jatko 
(taitotaso 2B) 
ma 19.00-20.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen 
50 h/58 €  
Muutaman vuoden kieltä 
opiskelleille tai unohtuneen 
kielitaidon kertaamiseen ja 
aktivoimiseen. Opiskellaan lisää 
peruskielioppia ja keskeistä 
sanastoa eri aihepiireistä sekä 
kehitetään suullista kielitaitoa ja 
kuullunymmärtämistä. Oppikir-

ja: Huhtala-Halme ym. Steps into 
English 3 kpl:sta 6 alkaen. 

09120311 
Activate Your English A 
(taitotaso 2C) 
ti 10.00-11.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-3.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen 
48 h/55 €  
Perustason englannin kertaus- ja 
aktivointikurssi koostuu neljästä 
osiosta. Voit valita koko kurssin 
tai haluamasi osion/osiot. Ei 
oppikirjaa. 
Osio A. Grammar is fun! ti 6.9-
11.10. 2011 
Osio B. What´s the Word Now? ti 
18.10.-29.11. 2011 
Osio C. Play games with English 
ti 10.1.-14.2.2012 
Osio D. Did you catch it? ti 21.2.-
3.4.2012 

09120312 
A. Grammar Is Fun! A (taito-
taso 2C) (lyhytkurssi) 
ti 10.00-11.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
6.9.2011-11.10.2011 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
12 h/17 €  
Peruskieliopin kertausta haus-
kasti. 

09120314 
B. What's the Word Now? A 
(taitotaso 2C) (lyhytkurssi) 
ti 10.00-11.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
18.10.2011-29.11.2011 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
12 h/17 €  
Sanavaraston laajennusta moni-
puolisin harjoituksin. 

09120325 
English for You, too! Book 5 
(taitotaso 3) 
to 10.00-11.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, Pap-
pilant.2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
50 h/58 €  
Keskitason kurssilla käsitellään 
ajankohtaisia aiheita, laajenne-
taan sanavarastoa, syvennetään 
rakenteiden hallintaa ja kehite-
tään luetun ja kuullun ymmärtä-
mistä sekä puheen tuottamista. 
Oppikirja: Haukkapää ym. 
English for You, too! Book 5. 

09120327 
Advanced Conversation 
(taitotaso 5) 
to 19.00-20.30
Sivistyspalveluk.,op.tila1, 
Pappilant. 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Tuntiopettaja Anthony de 
Carvalho
50 h/58 €  

SYKSYLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 10.30, katso ohjeet takakannesta.

MYRSKYLÄ, NASTOLA, ORIMATTILA

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkas-
ti ohjeet seteleillä maksami-
seen sivulta 5.
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KIELET
Come join the fun! We talk about 
everything. Ei tuntia 5.4.2012 

09120502 
Parfait! 1 (taitotaso 1B) 
ti 19.00-20.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
50 h/ 58 €  
Perustason kurssi ranskaa jonkin 
verran opiskelleille ja alkeiden 
kertaajille. Opiskellaan arkielä-
män puhetilanteissa tarvittavaa 
kieltä ja peruskielioppia sekä 
tutustutaan Ranskaan ja rans-
kalaiseen kulttuuriin. Oppikirja: 
Martikainen - Mäkelä: Parfait ! 1. 

09120702 
Espanjaa matkailijoille 
(taitotaso 1B) 
ke 15.30-17.00
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-7.3.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen 
40 h/45 €  
Perustason kurssi jonkin verran 
kieltä opiskelleille ja alkeiden 
kertaajille. Opiskellaan keskeisis-
sä arkipäivän tilanteissa ja mat-
kailussa tarvittavia fraaseja ja 
sanastoa. Kielioppia käsitellään 
vain kevyesti. Lisäksi tutustutaan 
Espanjaan ja espanjalaiseen 
kulttuuriin. Oppikirja: Jokinen: 
¡Venga, a España! 

09120705 
¡Fantástico! 2 (taitotaso 2A) 
ke 17.00-18.30
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen  
50 h/58 €  
Perustason kurssi kieltä pari 
vuotta opiskelleille ja alkeiden 
kertaajille. Opiskellaan lisää 
peruskielioppia ja arkielämässä 
tarvittavaa sanastoa sekä tutus-
tutaan espanjankielisten maiden 
kulttuuriin ja tapoihin. Oppikirja: 
Kaasinen ym. ¡Fantástico! 2. 

09120708 
¡Fantástico! 3 kerraten (tai-
totaso 2B) 
ke 18.45-20.15
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
50 h/58 €  
Kerrataan koko kirja keskittyen 
sanastoon, sanontoihin ja kieli-
oppiin, erityisesti imperfektiin ja 
preteritiin. Runsaasti harjoituk-
sia. Oppikirja: Álvarez-Reyes ym. 
¡Fantástico! 3. 

09120801 
Bella vista (taitotaso 1B) 
ti 17.30-19.00
Sivistyspalveluk., op.tila 2, 
Pappilant.2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK Helena Rautiola-Vesanen   
50 h/58 €  
Perustason kurssi italiaa jonkin 
verran opiskelleille ja alkeiden 
kertaajille. Uuden oppikirjan 
avulla opiskellaan arkipäivän 
tilanteissa tarvittavaa sanastoa 
ja peruskielioppia sekä tutus-
tutaan Italiaan ja italialaiseen 

kulttuuriin. Oppikirja: Imperato 
ym. Bella vista 1. 

PADASJOKI
10120000 
Varaa OPINTOSETELI kieli-
kurssille Padasjoelle 
Kielikurssien setelit vain työttö-
mille. Varattuasi opintosetelin 
tältä varauskurssilta, ilmoittaudu 
lisäksi kurssille, johon haluat 
setelin käyttää. 

05120302 
Englannin peruskielioppia, 
verkkokurssi (taitotaso 2C-3) 
80 €. Katso sisältö Lahden eng-
lanninkurssien kohdalta.

10120302 
English for You, too!Book 1 
(taitotaso 1B) 
ma 17.00-18.30
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FL Tanja Uusitalo
50 h/58 €  
Perustason kurssilla opiskellaan 
arkielämässä ja matkailussa tar-
vittavaa sanastoa ja rakenteita. 
Sopii vähän alkeita osaaville ja 
unohtuneen kielitaidon herät-
telyyn. Oppikirja: Jokela ym.: 
English for You, too! Book 1. 

10120305 
Talking English (taitotaso 4) 
ke 18.00-19.30
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
21.9.-30.11.2011 ja 11.1.-21.3.2012 
tuntiopettaja Martin Crewe
40 h/45 €  
Focus on talking English - come 
along and practise your English 
with a native speaker. Interme-
diate level and suited for anyone 
wanting to practise spoken 
English. 

10120702 
¡Fantástico! 2, jatko 
(taitotaso 2A ) 
to 17.10-18.40
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason espanjan jatkokurssi 
n. 3 vuotta opiskelleille. Ker-
taamme kirjan alkukappaleiden 
rakenteita ja jatkamme sana-
varaston kartuttamista. Paljon 
kuuntelu- ja keskusteluharjoi-
tuksia. Oppikirja: Kaasinen ym.: 
¡Fantástico! 2 kpl:sta 7 alkaen. Ei 
5.4.2012. 

10120705 
¡Fantástico!3, jatko
(taitotaso 2B) 
to 18.45-20.15
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
50 h/58 €  
Perustason espanjan jatkokurs-
si noin 4 vuotta opiskelleille. 
Jatkamme menneiden aika-
muotojen käytön harjoittelua, 
laajennamme sanavarastoa ja 
teemme keskustelu- ja kuuntelu-
harjoituksia. Oppikirja: Kaasinen 
ym.: ¡Fantástico! 3 kpl:sta 8 
alkaen. Ei 5.4.2012

KEVÄÄLLÄ ALKAVAT KIELTEN KURSSIT
Ilmoittautuminen alkaa TO 1.12.2011 klo 10.00

LAHTI
01120105 Survival Finnish 
C/ (taitotaso 1A) 
10.1.-16.2.2012, ti, to 18.45-20.15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
24 h/40 €
Tuntiopettaja Sari Pippuri

01120106 Survival Finnish 
D/ (taitotaso 1A) 
14.2.-30.3.2012, ti, pe 17-18.30
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
Tuntiopettaja Sari Pippuri 
24 h/40 € 

01120107 Survival Finnish 
E/ (taitotaso 1A) 
6.3.-17.4.2012, ti, to 18.45-20.15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
Tuntiopettaja Sari Pippuri 
24 h /40 € 

01120110 Basic Finnish I C/
(taitotaso1AB) 
9.1.-16.4.2012, ma, to 18.30-20
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
HuK Kirsi Laiho 
50 h/62 € 

01120114 Basic Finnish II B/
(taitotaso AB) 
9.1.-16.4.2012, ma, to 16.45-18.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
HuK Kirsi Laiho 
50 h/62 e 

01120118 Harjoitellaan 
lisää B (taitotaso 2BC) 
11.1.-4.4.2012, ke 16.30-19
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
HuK Kirsi Laiho 
36 h/Ei kurssimaksua  

01120120 Keskitason suo-
mea 1 (taitotaso3) 
10.1.-3.4.2012, ti 17-19.30
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
HuK Kirsi Laiho
36 h/38 € 

01120202 Lycka till! - ruot-
sin alkeet (taitotaso 1AB) 
9.1.-12.4.2012,  ma, to 12.45-14.15
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
FM Anja Kivivuori 
50 h/58 € 

01120206 Hålligång 2 
(taitotaso 2C) 
10.1.-10.4.2012, ti 16-17.30
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
FM Kirsi Ontronen 
26 h/34 € 

01120210 Ruotsin keskus-
telu B (taitotaso 3) 
11.1.-11.4.2012, ke 17.30-19
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Anne Ulmer 
26 h /34 € 

01120308 English for You, 
too! Book 1, C (taitotaso 1B) 
10.1.-12.4.2012, ti, to 13.30-15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
FK Tarja Ahde
52 h/58 € 

01120325 Games and Tasks 
(taitotaso 2C-3) 
8.3.-12.4.2012, to 16.30-18
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
FK Tarja Ahde 
10 h/17 € 

01120331 Conversational 
English B (taitotaso 4) 
9.1.-2.4.2012, ma 17.30-19
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Stephen Shilman 
24 h/28 € 

01120402 Super gut 1 - sak-
san alkeet (taitotaso 1A) 
11.1.-11.4.2012, ke 16.30-19
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
FM Anja Kivivuori
39 h/45 € 

01120405 Matkailusaksaa 
kertaajille (taitotaso 2A) 
11.1.-22.2.2012, ke 14.30-16
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
FM Anja Kivivuori
14 h/24 € 

01120407 Saksan peruskie-
lioppia kertaajille 
(taitotaso 2A) 
7.3.-25.4.2012, ke 14.30-16
AKK, luokka 102, Kirkkokatu 16  
FM Anja Kivivuori 
16 h/24 € 

01120410 Einverstanden! 3 
(taitotaso 3) 
12.1.-19.4.2012, to 16.30-18
AKK, luokka 213, Kirkkokatu 16  
FM Anja Kivivuori
26 h/34 € 

01120413 Saksan helppo 
keskustelu B (taitotaso 3) 
10.1.-10.4.2012, ti 17-18.30
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Ute Laasio 
26 h/34 € 

01120416 Wir sprechen 
Deutsch B (taitotaso 4) 
12.1.-12.4.2012, to 14.30-16
AKK, luokka 215, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Ute Laasio 
26 h/34 € 

01120802 Italian intensiivi-
kurssi, jatko (taitotaso 1B) 
9.1.-20.4.2012
ma 16-17.30 ja pe 17.45-19.15
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Merja Jaakkola 
52 h/58 € 

01120809 Prepositio - 
mutta mikä? (taitotaso 2B) 
(Lyhytkurssi) 
10.3.2012 , la 10-14.15
AKK, luokka 204, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Merja Jaakkola
5 h/15 € 

01120810 Italian intensiivi-
kurssi III (taitotaso 2B) 
11.1.-18.4.2012 , ke, pe 16.15-17.45
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Merja Jaakkola
52 h/58 € 

ASIKKALA
03120405 Prima - saksaa 
matkailijoille (taitotaso 2AB) 
12.1.-19.4.2012, to 17-19.30
Vääksyn Yhteiskoulu, Kouluk. 2  
FL Tanja Uusitalo,     39 h/45 €

HOLLOLA
04129807 Japanin kieli ja 
kulttuuri/kevät (taitotaso1A) 
14.1.-31.3.2012, la 10-13.15 
Opiston opetustila, lk 1, Virasto-
tie 3C , FM Leena Kinberg
20 h/23 € 

04129810 Japanin kieli ja 
kulttuuri jatko (taitotaso1B) 
21.1.-14.4.2012, la 10-13.15 
Opiston opetustila, lk 1, Virasto-
tie 3C, FM Leena Kinberg 
20 h/23 € 

04129820 Viitotun puheen 
alkeiskurssi (taitotaso 1A) 
10.1.-10.4.2012, ti 18.30- 20
Hollolan yläaste II, lk 218, 
Terveystie 10, tuntiopettaja Raija 
Lihr-Viikinniemi
26 h/34 € 

NASTOLA
08120314 English for You, 
too! Book 5 (taitotaso 3) 
11.1.-11.4.2012, ke 17.30-19
Opistotalo, lk 211, 
Toripolku 8  
FM Hanna Ojanen
26 h/34 € 

08120702 Fantástico! 1 
(taitotaso 1A) 
9.1.-16.4.2012, ma 15.30-17
Rakokiven koulu, lk 268, Sorat. 9  
tuntiopettaja Marja-Liisa Lammi 
26 h/34 € 

ORIMATTILA
09120315 C. Play Games 
with English A (taitotaso 2C) 
(lyhytkurssi) 
10.1.-14.2.2012, ti 10-11.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2, 
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen 
12 h/17 € 

09120316 D. Did You Catch 
It? (taitotaso 2C) (lyhytkurssi) 
21.2.-3.4.2012, ti 10-11.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2,
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen
12 h/17 € 

09120318 
Activate Your English B 
(taitotaso 2C) 
12.1.-19.4.2012, to 18-20.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2, 
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen
39 h/45 € 

09120319 
A. Grammar Is Fun! B (taito-
taso 2C) (lyhytkurssi) 
12.1.-2.2.2012, to 18-20.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2, 
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen
12 h/17 € 

09120320 
B. What's the Word Now? B 
(taitotaso 2C) (lyhytkurssi) 
9.2.-15.3.2012, to 18-20.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2, 
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen
15 h/20 € 

09120321 
C. Play Games with English 
B ( taitotaso 2C) (lyhytkurssi) 
22.3.-19.4.2012, to 18-20.30
Sivistyspalvelukeskus, op.tila 2, 
Pappilant.2  
FK Helena Rautiola-Vesanen
12 h/17 € 

ORIMATTILA, PADASJOKI
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KUVATAIDE
Taideryhmissä vuorovaikutus 
sekä ammattitaitoisten opetta-
jien että muiden opiskelijoiden 
kanssa on antoisaa ja motivoi 
omaa työskentelyä. Kurssit ovat 
tavoitteellisia, vuodesta toiseen 
eteneviä tai teemallisia lyhyt-
kursseja. Kuvataideopetuksen 
tarkoituksena on virittää ja 
syventää kuvataiteen 
harrastamista, antaa opiskeli-
joille tarpeelliset perustiedot ja 
taidot taiteen tuottamiseen sekä 
kokea omaa henkistä  kasvua 
taideaineiden avulla.

Kuvataiteen vastuuopettajat
Eeva Kirilin-Helenius, 
puh. 044 716 1332, 
- Taiteen perusopetus
Kaija Mauno, puh. 050 398 5857
- Lahti, Asikkala, Hollola, Hä-
meenkoski, Kärkölä,  Padasjoki
Leila Nyman, puh. 050 398 5853
- Lahti, Orimattila (Artjärvi), 
Myrskylä, Nastola

LAHTI
01110301 
Aamupäivän 
maalausryhmä 
ma 11.00-13.30
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
taidemaalari Eeva-Kaisa Takala 
75 h/74 €  
Maalataan kullekin opiskelijalle 
soveltuvin tekniikoin ja aihein, 
pyrkimyksenä kehittää omaa 
ilmaisua ja teknistä osaamista. 
Tekniikat: vesiliukoiset öljyvärit, 
akryylivärit, vesivärit, guassit, 
pastelliliidut. Jatkoryhmä 

01110302 
Iltapäivän maalausryhmä 
ma 13.45-16.15
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
taidemaalari Eeva-Kaisa Takala 
75 h/74 €  
Maalausta henkilökohtaisessa 
ohjauksessa kullekin opiskelijalle 
soveltuvin tekniikoin ja aihein. 
Tekniikat: vesiliukoiset öljyvärit, 
akryylivärit, vesivärit, guassit, 
pastelliliidut. Myös aloittelijoille. 

01110303 
Elävän mallin piirustus ja 
maalaus 
ma 18.00-20.30
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kuvataiteilija AMK, FM Marja-
Liisa Jokitalo
75 h/107 €  
Tutkitaan elävän mallin avulla 
mittasuhteita, muotoa, viivan 
ja valöörin käyttöä sekä kuvan 
sommittelua. Välineinä oman 
valinnan mukaan esim. hiili, 
lyijykynä, erilaiset liidut, vesi-, 
öljy- tai akryylivärit. 

01110304 
Maisemia ja 
mielenmaisemia 
ti 11.30-14.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
75 h/74 €  
Maisemasta on moneksi: väriä ja 
valoa, kaamosta ja kajoa. Teem-
me havaintoja alati muuttuvasta 
luonnosta - mielikuvitusta unoh-
tamatta. Keinoina: piirustus, 
taidegrafi ikka, akryylimaalaus 
ja tussipesu. Omakustanteinen 
retki Ateneumiin Lapin taika 
-näyttelyyn. Ensimmäiselle 
kerralle hiilipiirrosvälineet. 

01110305 
Piirustuskoulu 
ti 14.30-17.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
75 h/80 €  
Kaikki on piirtämisen arvoista: 
asetelmat, maisemat, luontoai-
heet, eläimet ja tietysti ihminen, 
elävä malli. Piirtämisen perusasi-
oita viivapiirroksesta maalauk-
selliseen tussityöskentelyyn. 
Tutustutaan monipuolisesti 
välineisiin mm. lyijykynä, hiilet, 
liidut sekä pullotussi. Mukaan 
luonnoslehtiö ja lyijykyniä. Myös 
vasta-alkajille. 

01110306 
Metalligrafi ikka 
ti 17.30-20.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
taidegraafi kko Jouni Salonen
75 h/79 €  
Tutustutaan yleisimpiin metal-
ligrafi ikan menetelmiin (etsaus, 
akvatinta, pehmeäpohja, kuiva-
neula) sekä niiden sovelluksiin. 
Työskentelyn ohessa väri- ja 
sommitteluoppia. Sopii kaikille. 
Mukaan muistiinpanovälineet. 
Opiskelijoilla omat painovärit, 
-paperit ja kuparilevyt paino-
laatoiksi, (kuparia voi ostaa 
opettajalta). 

01110307 
Maalaus 
ke 10.30-13.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataiteilija Anne Hakala
75 h/74 €  
Alkeiskurssi. Perehdytään öljyvä-
ritekniikkaan sekä kuvailmaisun 
perusteisiin. Syksyllä yhteiset 
aiheet, keväällä omia aiheita. 
Ensimmäisellä kerralla tietoa 
tarvittavista välineistä. 

01110308 
Kuvataidetyöpaja 
ke 13.30-16.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataiteilija Anne Hakala
75 h/74 €  
Syksyllä piirustusta eri tek-
niikoilla, välineinä lyijykynät, 
hiili, liidut ja nestemäinen tussi. 
Grafi ikkaa kohopainotekniikoilla. 
Keväällä eri maalaustekniikoita. 
Ensimmäisellä kerralla mukaan: 
lyijykynät HB, B2, B6,paperia A3 
kokoa ja maalarinteippiä. 

01110309 
Ateljee työpaja 
ke 16.00-20.30
AKK, ateljee 205, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataiteilija Anne Hakala
50 h/70 € 
Itsenäiseen työskentelyyn 
tottuneille. Työaika klo 16-20.30 
välillä, opettaja paikalla klo 
17-18.30. Ohjaus yksilöllistä, 
oppilaan omaa ilmaisua tukevaa. 
Maalataan mallia neljä kertaa. 

01110310 
Iltapäivään väriä maalaten 
ja pastellein 
to 15.00-17.30
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
kuvataiteilija Susanna Judin
75 h /74 €  
Tutkimme kuvan tekemisen 
tapoja akryyli- ja öljyvärein sekä 
kuivapastellein. Jatkajat voivat 
syventää omaa kuvakieltään 
opettajan ohjauksessa. Alkaville 
harjoittelua eri aikakausia tutkis-
kellen ja erilaisia maalausjälkiä 
kokeillen. Välineet mukaan.

01110311 
Kuvataide/Grafi ikka 
to 18.00-20.30
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
kuvataiteilija Susanna Judin
75 h/74 €  
Tutkimme kuvan tekemisen 
tapoja akryyli- ja öljyvärein sekä 
hiilipiirustuksen ja metalligra-
fi ikan keinoin. Jatkajat voivat 
syventää omaa kuvakieltään 
valitsemallaan tekniikalla ja alka-
jille harjoittelua eri tekniikoissa.
Aloitus nestemäisellä tussilla. 

01110312 
Akvarellin A B C 
pe 13.30-16.45
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
23.9.-25.11.2011 ja 27.1.-13.4.2012 
kuvataideopettaja Kaija Mauno        
72 h/69 €  
Käydään läpi kuvataiteen 
perusteita akvarellimaalauksen 
ilmaisumahdollisuuksia hyödyn-
täen. Maalataan ja piirretään 
(hiili, pastelli )yhteisten ja omien 
aiheiden pohjalta. Henkilö-
kohtaista ohjausta. Perusteet 
hallitseville. Mukaan piirustus- ja 
akvarellivälineet. Ei 30.9.2011. 

01110313 
Akvarellimaalaus ja 
piirustus 
ke 17.30-20.45
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
21.9.-23.11.2011 ja 1.2.-28.3.2012 
kuvataideopettaja Kaija Mauno            
64 h/70 €  
Alkeista alkava kurssi, jolla 
perehdytään akvarellimaalauk-
sen ja piirtämisen perusteisiin 
välineistä ja eri tekniikoista 
lähtien. Henkilökohtaista ohja-
usta yhteisten ja omien aiheiden 
pohjalta. Myös mallin piirus-
tusta. Soveltuu vasta-alkajille. 
Mukaan lyijykyniä ja piirustuspa-
peria.  Ei 28.9.2011.

01110314 
Akvarellimaalaus, syksy 
15.10.-26.11.2011, la 10.00-15.00
AKK, luokka 207, Kirkkokatu 16  
taidemaalari Eeva-Kaisa Takala  
30 h/34 €  
Aloita tutustuminen akvarelli-
maalauksen saloihin harjoitus-
tehtävien avulla ja etene omiin 
aiheisiin. Myös edistyneemmille. 
Mukaan 1. kerralla: värit, paperia, 
siveltimet, maalarinteippiä. 

01110316 
Vesiväripuupiirros alkeet 
(lyhytkurssi) 
Tekniikan ja työvälineiden esitte-
ly pe 9.9. klo 17.15-18.45 (lk 105), 
läsnäolo tärkeää. Työskentely: 
pe 16.9. ja 23.9. klo 17.30-20.00 
sekä la 17.9. ja 24.9. klo 10-15. 
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
kuvataiteilija Anne Hakala
20 h/23 €  
Kuva-aiheet kaiverretaan puu-
laatalle ja vedostetaan vesivä-
reillä. Tekniikka on myrkytön 
eikä vaadi painoprässin käyttöä. 
Harjoitellaan kaivertimien käyt-
tö, riisinorin valmistus, paperin 
käsittely ja vedostaminen. 

01110318 
Tussimaalaus, alkeet 
(lyhytkurssi) 
pe 11.11. ja 18.11. klo 17.15-20.30, 
la 12.11. ja 19.11. klo 10.00-15.00 
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
kuvataiteilija Anne Hakala
20 h/23 €  
Tutustutaan harjoitustehtävien 
avulla itämaiseen tussimaa-
laustekniikkaan. Tarvikkeet: 
nestemäistä tussia, pehmeitä 
siveltimiä, vesiastia, erilaisia 
paperilaatuja, esim. japaninpa-
peria. 

01110320 
Carborundum/collagrafi a 
(lyhytkurssi) 
pe 14.10. klo 18.00-20.30, su 
16.10. ja 23.10. klo 12.30-15.30 
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
kuvataiteilija Susanna Judin
10 h/17 €  
Maalauksellista grafi ikkaa ilman 
syövytystä. Valmistamme laatto-
ja 1. kerralla. Mukaan siveltimiä 
ja luovaa mieltä, materiaalin 
voi ostaa opettajalta. Käymme 
läpi tekniikkaa sekä hankittavat 
materiaalit vedostusta ja loppu-
työskentelyä varten. 

01110321 
Valokuvauksen 
peruskurssi A 
5.9.-28.11.2011, ma 18.00-20.30 
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
valokuvaaja Kari Kuitunen
36 h/38 €  
Oman kameran perustoiminnot 
ja digiikuvauksen, sommittelun 
sekä valokuvailmaisun perus-
teita. Oman kameran käyttöä 
kuvausharjoituksissa ja kuvien 
arviointia. 

01110323 
Valokuvauksen 
jatkokurssi A 
ke 18.00-20.30
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
valokuvaaja Kari Kuitunen 
75 h/74 €  

Ilmaisupainotteinen valoku-
vauksen kurssi alkeet hallitsevil-
le. Kuvien katselua ja arviointia 
sekä kuvausharjoituksia. 

01110324 
Valokuvauksen 
jatkokurssi B 
to 18.00-20.30
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
valokuvaaja Kari Kuitunen
75 h/74 €  
Kts. valokuvauksen jatkokurssi A 

01110325 
Korutekstaus 
5.9.-28.11.2011, ma 18.00-20.30
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
MAT Marja Kalola
36 h/38 €  
Opetellaan kaunista tekstausta 
tasaterätekniikalla. Harjoitellaan 
erityylisiä kirjainmuotoja sekä 
sommitellaan ja koristellaan 
tekstiä eri tarkoituksiin. Välineet 
voi ostaa opettajalta. 

01110326 
Rakkaudesta ikoniin, 
alkeet 
ti 16.30-19.45
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
Syksy: 27.9., 4.10., 11.10., 18.10., 
15.11., 22.11. ja 29.11.2011
Kevät: 10.1.-27.3.2012
ikonimaalari Pasi-Mikael 
Huovinen               
72 h/69 €  
Kreikkalais-Makedonialaisen iko-
nityylin peruskurssi vähintään 
vuoden maalanneille. Syyskau-
della perusharjoitukset kasvoista 
ja vaatteiden laskoksista. Kevääl-
lä maalataan ikoni puupohjalle, 
sekä kirjoitusharjoitus. Materiaa-
leja voi ostaa opettajalta. 

01110327 
Rakkaudesta ikoniin, jatko 
ke 16.30-19.45
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
ikonimaalari Pasi-Mikael 
Huovinen
72 h/69 €  
Syksy: 28.9., 5.10., 12.10., 19.10., 
16.11., 23.11. ja 30.11.2011
Kevät: 11.1-28.3.2012
Kreikkalais-Makedonialaisen 
ikonimaalauksen syventävät 
opinnot (väh. 3 v. opiskelua/
hyvät perustaidot). Syyskaudella 
maalausharjoitukset kasvoista ja 
vaatteiden laskosvaalennoksista,  
keväällä monihahmoinen iso 
tapahtumaikoni tai valittujen 
pyhien ryhmäikoni (ei minia-
tyyrejä). Materiaaleja voi ostaa 
opettajalta. 

01110329 
Kuvanveisto 
7.9.-30.11.2011, ke 17.30-20.00
Taideinstituutti, Sammonk. 8 A  
kuvanveistäjä Satu Loukkola 
36 h/49 €  
Mallimuovailua elävästä mal-
lista. Kipsivalu kipsimuottiin. 
Teoksen viimeistely ja patinointi. 
Tarvittavat materiaalit ostetaan 
opettajalta. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI
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KUVATAIDE
01110330 
Child - parent artcourse / 
Lapsi-vanhempi kuvataide-
kurssi 
to 10.00-11.30
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
3.11.-1.12.2011 ja 12.1.-9.2.2012 
FM, kuvataiteilija AMK Jonna 
Piipponen-Karkulowski 
20 h/Ei kurssimaksua/
No course fee 
Child (age 4-7 v.) and mother, 
father or grandparent enjoying 
of working together. Drawing, 
painting or modeling of com-
mon subjects. Lapsen ( 4-7 v.) 
ja äidin, isän tai isovanhemman 
yhteinen kurssi. Piirtämistä, 
maalausta ja muovailua yhteisis-
sä aiheissa. 

LASITYÖT
01110331 
Lasityöt A 
ma 10.00-12.30
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Lasityöskentelyä 3-ulotteisilla 
muodoilla, käytetään monipuo-
lisia tekniikoita ja luodaan uutta. 
Tinataan laseista lehtiköynnök-
siä, työstetään ja taivutetaan 
lasiuunissa kukkasien lehdyköitä 
ja kootaan ne esim. ruusuksi tai 
lumpeenkukaksi. Lasinsulatus- ja 
taivutusmaksu opettajalle. 

01110332 
Lasityöt B 
ma 14.00-16.30
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Erilaisia lasityötekniikoita. Ku-
parifoliotekniikka yhdistettynä 
lasin varjostukseen ja maalaami-
seen avaa uudet mahdollisuudet 
lasityön suunnitteluun. Figuro-
maalauskynällä saadaan kuvat-
tua vaikkapa perhosen siipiä. 
Mahd. lisämaksut opettajlle. 

01110333 
Lasinsulatus 
ma 17.30-20.00
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Uudet yhdistemateriaalit taso-
sulatuksessa lyöntimetallista 
Dichroic-lasiin tuovat yllätyksel-
lisyyttä. Muottisulatuksella voi 
tehdä esim. sisiliskoja, muottei-
na teräsverkkoa tai uunihuopaa. 
Myös lasinsulatuksen perustie-
toa. Sulatusmaksut opettajalle. 

01110334 
Tiff anylasityöt A 
ti 10.00-12.30
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Kuparifoliotekniikka mahdol-
listaa paitsi ikkunaan tulevien 
tasotöiden, myös 3-uloitteisten 
töiden, kuten tiff anylamppu-
jen valmistuksen. Valaisinten 
suunnittelu voi olla modernia tai 
perinteistä Tiff any-tyyliä. Lehti- 
ja kukkaköynnökset valmistuvat 

kuparilangan avulla. Mahd.
lisämaksut opettajalle. 

01110335 
Tiff anylasityöt B 
ti 14.00-16.30
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
 75 h/74 €  
Sisältö kuten Tiff anylasityöt A. 

01110336 
Lasimosaiikki 
ti 17.30-20.00
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Tasotyönä pöydänkansia, tar-
jottimia, tauluja, suihkuseiniä, 
mosaiikkipalloja ym. käyttö- ja 
taide-esineitä. Lyöntimetalli 
(mm. hopea, kulta) lasiin sovel-
lettuna laajentaa lasityöteknii-
koiden monipuolisuutta ja käyt-
tömahdollisuuksia. Mahdolliset 
lisämaksut opettajalle. 

01110337 
Lyijylasityöt 
ke 17.30-20.00
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
75 h/74 €  
Lyijylasityö on vanha, kirkkoik-
kunoista tuttu lasityötekniikka. 
Muotoon työstetyt antiikkilasit 
kiinnitetään toisiinsa lyijykisko-
tuksilla. Lasimaalaus ja -varjostus 
elävöittää töitä. Opetellaan 
työvaiheet kiskosuunnitelmasta 
kittaukseen ja liitujauhopesuun. 
Mahdolliset lisämaksut opetta-
jalle. 

01110338 
Lasimaalaus (lyhytkurssi) 
pe-la 7.-8.10.  ja 14.-15.10.2011, 
pe klo 17.30-20 ja la klo 9-14
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
kuvataiteilija AMK Katariina Katla
18 h/23 €  
Maalataan kuvia Grisaille-tek-
niikalla värilliselle antiikkilasille 
mustalla väripigmentillä. Valoa 
ja varjoa tutkimalla luodaan 
kolmiulotteinen vaikutelma. 
Mukaan maalattava lasi ja poslii-
ninmaalausvälineet (pieniä sivel-
timiä, palettiveitsi, silikonivippa), 
jos on. Polttomaksu maksetaan 
opettajalle. 

POSLIININMAALAUS

POSLIININMAALAUS 
Luovuutta ja sommittelua poslii-
ninmaalauksessa, aiheena nauha 
ja keskusornamentti, tekniikka 
vapaa, perinteistä, modernia, 
uutta, vanhaa, väriä ja kaikkea 
mahdollista. Pyritään kehittä-
mään käden taitoja ja vapaata 
piirtämistä.

Katso myös 01110469 
Koristellaan puuesineitä 
maalamalla s.24.

01110602 
Posliininmaalaus - 
Ornamentti 
ti 17.30-20.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
posliininmaalausohjaaja Sirpa 
Hurme
75 h/89 €  
Maalataan perinteisin sekä uusin 
tekniikoin käyttö- ja koriste-
esineitä. Teoriaa öljyistä, väreistä 
ja välineistä. Eri tekniikoiden yh-
distäminen antaa uusia mahdol-
lisuuksia omaan suunnitteluun 
ja ideoimiseen. Poltot sisältyy 
kurssimaksuun. 

01110603 
Posliininmaalaus - Kukka-
sia rehevästi siveltimellä 
ke 9.30-12.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
posliininmaalausohjaaja Sirpa 
Hurme
75 h/89 €  
Nyt mennään kukkien maail-
maan ja maalataan sekateknii-
kalla kukka-aiheita avoimella 
öljyllä: orvokit, unikot, ruusut... 
erimuotoisille esineille kokeillen 
ja sommitellen. Tavoitteena op-
pia maalaamaan kukkia vapaalla 
tekniikalla. 

01110604 
Posliininmaalaus - Linnut ja 
luonto 
ke 12.30-15.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
posliininmaalausohjaaja Sirpa 
Hurme 
75 h/89 €  
Maalataan pehmeästi posliinille 
erilaisia lintuja liittyen kesän ja 
talven aikaan sekä muuta luon-
toon kuuluvaa. Tavoiteena saada 
virikkeitä ja kehittää omien 
taitoja. 

01110605 
Posliininmaalaus - Vanhoja 
purjelaivoja 
to 17.30-20.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
posliininmaalausohjaaja Sirpa 
Hurme
75 h/89 €  
Tule maalaamaan vanhoja 
kauniita purjelaivoja ja tyrskyä-
vää merta. Tavoiteena kehittää 
luovuutta ja tehostaa opittuja 
taitoja. 

01110606 
Posliininmaalaus - Joulu-
työt ja kahvikupit 
la 10.00-12.30
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
10.9.-3.12.2011 ja 14.1.-14.4.2012 
posliininmaalausohjaaja Sirpa 
Hurme 
72 h/84 €  
Maalaus aloitetaan jouluaiheel-
la, kookas joulupukki ja pieniä 
joulukelloja. Maalataan myös 
kahvi- ja teekuppeja kukkasista 
suoraviivaisuuteen niin juhlaan 
kuin arkeenkin. Tavoitteena 
syventää posliininmaalauksen 
tietoa ja taitoa. 

1110601 
Posliininmaalaus 
ma 17.30-20.00
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
posliininmaalaajamestari Marita 
Hantula 
75 h/74 €  
Maalataan erimuotoisiin esi-
neisiin eri maalaustekniikoilla:  
ääriviivaus, savet, pinnanpoistot, 
kullat, lysterit ja dreijaus. Yhtei-
senä esineenä vati, johon jokai-
nen ideoi itse maalausmallin. 
Käytetään erilaisia pinnankasit-
telyjä. Polttomaksut opettajalle.

KERAMIIKKA
01110611 
Keramiikka I-II A 
ke 9.30-12.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keraamikko Liisa Louhiala-
Pärnanen
75 h/89 €  
Vasta-alkajat opettelevat käsin-
rakennustekniikoita ja apumuot-
tien käyttöä sekä tutustuvat 
dreijaukseen, myös erilaisia 
koristelutekniikoita ja lasitusta. 
Jatkajat syventävät taitojaan ke-
ramiikan eri osa-alueilla ja vah-
vistavat omaa muotokieltään. 
Kurssimaksu sisältää poltot. 

01110612 
Keramiikka I-II B 
to 17.30-20.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
keraamikko Liisa Louhiala-
Pärnanen
75 h/89 €  
Sisältö sama kuin I-II A. 

01110613 
Keramiikka II-III 
ke 12.30-15.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keraamikko Liisa Louhiala-
Pärnanen
75 h/89 €  
Syvennetään taitoja käsinra-
kentamisessa ja dreijauksessa. 
Tutustutaan uusiin koristelutek-
niikoihin ja lasitteisiin. Lähtö-
kohtana oman muotokielen 
vahvistaminen. Kurssimaksu 
sisältää poltot. 

01110614 
Keramiikka III 
ma 17.30-20.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
keraamikko, luovuusterapian 
asiantuntija Marjut Liesmäki

75 h/89 €  
Käsinrakentamista, dreijausta, 
koristelua, pintoja ja rakenteita  
taitoja syventäen. Tutustutaan 
keraamisiin väreihin ja lasit-
teisiin. Materiaalina erilaiset 
kivitavarasavet. Kurssimaksu 
sisältää poltot. 

01110615 
Keramiikka IV 
ti 17.30-20.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
keraamikko, luovuusterapian 
asiantuntija Marjut Liesmäki
75 h/89 €  
Liikutaan muotojen maailmassa, 
lähtökohtina omat toiveet sekä 
keraaminen perinne. Käsinra-
kennustekniikat, apumuotit ja 
erilaiset kivitavarasavet. Pintoja, 
koristeluja sekä lasitekokeiluja. 
Kurssimaksu sisältää poltot. 

01110616 
Keramiikka V 
ke 17.30-20.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keraamikko, luovuusterapian 
asiantuntija Marjut Liesmäki
75 h/89 €  
Itsenäiseen työskentelyyn 
perustuva ryhmä aiemmin har-
rastaneille. Keskitytään henkilö-
kohtaisen ilmaisun löytymiseen 
aikaisemmin opitun avulla. 
Yhteisten ja omien harjoitus-
töiden analyysia. Kurssimaksu 
sisältää poltot. 

01110617 
Savitaideryhmä 
la 9.30-15.30 
syksy: 24.9., 8.10., 22.10.,12.11. ja 
3.12.2011, kevät:  14.1., 4.2., 25.2., 
17.3. ja 14.4.2012 
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
keraamikko, luovuusterapian 
asiantuntija Marjut Liesmäki            
70 h/84 €  
Itsenäiseen työskentelyyn pe-
rustuva jatkoryhmä. Keskitytään 
henkilökohtaiseen taiteelli-
seen ilmaisuun. Pohdiskelua ja 
keskustelua sekä yhteisten että 
omien harjoitustöiden avulla. 
Virikkeenä käytetään myös luo-
vuusterapeuttisia menetelmiä. 
Kurssimaksu sisältää poltot. 

Katso myös Hopeasavesta 
koruksi -lyhytkurssi , Nastola/
Orimattila.

ASIKKALA
03110301 
Kuvataide 
ma 18.00-20.30
Päijännetalo, taidelk, Meijerit. 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius            
75 h/74 €  
Sommittelun perusteita ja 
värioppia sekä soveltuvin osin 
taidehistoriaan. Kokeillaan uu-
denlaisia sekateknisiä tehtäviä, 
piirretään ja maalataan erikois-
tekniikoin. Aloittelijoille ja jatka-
ville. Mukaan piirustusvälineet. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI, ASIKKALA

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkasti 
ohjeet seteleillä maksamiseen 
sivulta 5.
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KUVATAIDE SYKSYLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

03110302 
Piirustus ja maalaus 
ti 10.00-12.30
Päijännetalo, taidelk, Meijerit. 1  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
taiteen perusopettaja Tytti 
Seppälä                      
75 h/74 €  
Piirustusta ja maalausta eri 
tekniikoin omista ja yhteisistä 
aiheista. Aloittelijoille ja pidem-
pään harrastaneille. Mukaan 
piirustusvälineet. 

03110303
Kuvataide, perusteet 
ke 18.00-20.30
Kalkkisten koulu, Kenttätie 5  
7.9.-2.11.2011 ja 25.1.-14.3.2012 
FM, artenomi AMK Leena 
Kemppi                            
45 h/53 €  
Työskennellään kunkin opis-
kelijan valitseman tekniikan ja 
aiheiden mukaan. Edetään yksi-
löllisesti kokeillen. Mukaan omat 
välineet, opettaja ohjaa myös 
niiden hankinnassa. Aloittelijoil-
le ja jatkaville. 

03110305 
Tiff any- ja lyijylasitekniikka 
ke 17.15-20.30
Päijännetalo, taidelk., Meijerit. 1 
syksy: 7.9., 21.9., 5.10., 19.10., 9.11. 
ja 23.11.2011 kevät: 11.1., 25.1., 
8.2., 22.2., 14.3. ja 28.3.2012, 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi
48 h/55 € 
Opetellaan suunnittelemaan ja 
kokoamaan lasista valaisimia, 
ikkunakoristeita ym. Tutustu-
taan myös lasinsulatukseen. 
Materiaali- ja sulatusmaksut 
opettajalle. 

POSLIININMAALAUS, 
KERAMIIKKA
03110601 
Posliininmaalaus A 
ti 15.00-17.30
Päijännetalo, taidelk, Meijerit. 1  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
posliininmaalausmestari Marita 
Hantula
75 h/74 €  
Posliininmaalauksen perusteet 
eri tekniikoin oman kehitystason 
mukaan. Maalataan posliinisia 
käyttö- ja koriste-esineitä. Yh-
teisenä aiheena metsän eläimet.
Polttomaksu maks. opettajalle. 

03110602 
Posliininmaalaus B 
ti 17.30-20.00
Päijännetalo, taidelk, Meijerit. 1  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
posliininmaalausmestari Marita 
Hantula
75 h/74 €  
Sisältö kuten Posliininmaalaus A. 

03110603 
Posliininmaalaus C 
ma 18.30-21.00
Rutalahden ent. koulu, 
Heponiementie  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
posliininmaalaajamestari Eila 
Kunnas  
75 h/74 e  
Posliininmaalauksen alkeis- ja 
jatko-opiskelua. Maalaamme 
maljakoita, kuppeja, vateja 
erilaisilla tekniikoilla. Opettajalta 
saa materiaalia. Polttomaksu 
maksetaan opettajalle. 

03110611 
Keramiikka 
ma 17.30-20.00
Vääksyn Yhteiskoulu, Kouluk. 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
keraamikko Sari Saarinen
75 h/89 € 
Keramiikan eri tekniikoilla 
toteutetaan omia ideoita sekä 
vapaaehtoinen osallistuminen 
yhteiseen tehtävään. Materiaalit 
voi ostaa opettajalta. Kurssimak-
su sisältää polttomaksun. 

HOLLOLA
04110301 
Neljä vuodenaikaa 
ma 18.15-20.45
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
75 h/74 €  
Tällä kurssilla inspiraation 
lähteenä toimii vuodenaikojen 
vaihtelu  -  luonnossa tapahtuva 
värikäs näytelmä, jossa lepo ja 
liike vuorottelevat. Perinteisten 
piirustus- ja maalausharjoitusten 
lisäksi kokeilemme harvinaisem-
pia tekniikoita kuten kollaasi, 
monotypia ja tussipesutekniikka. 

04110302 
Piirtämisen ja maalauksen 
perusteet 
ti 10.00-12.30
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataideopettaja Kaija Mauno
75 h/74 €  
Piirretään eri piirrosvälinein 
klassista piirtämistä perustana 
kuvalliselle ilmaisulle. Opitaan 
katsomaan ja havainnoimaan 
sekä löytämään valot ja varjot. 
Perehdytään sommitteluun ja 
mittasuhteisiin. Maalausjaksolla 
tutustutaan akvarelli-, akryyli- ja 
tussimaalauksen perusteisiin. 
Ensimmäiselle kerralle mukaan 
lyijykynä ja paperia. 

04110303 
Kuvataide 
ti 18.30-21.00
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataiteilija AMK Terhi 
Kaakinen
75 h/74 €  
Kuvataiteen perusopetusta 
piirtäen ja maalaten sekä vasta-
alkajille että edistyneemmille 
tekijöille. Pääpaino öljyvärimaa-
lauksessa. Henkilökohtaista 
ohjausta opiskelijan omissa ja 
yhteisissä aiheissa. Mukaan pa-
peria, lyijykyniä ja pyyhekumi. 

04110304 
Akvarelli- ja 
akryylimaalaus 
ti 18.00-20.30
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataideopettaja Kaija Mauno
75 h/74 €  
Käydään läpi vesivärimaalauksen 
ja akryylimaalauksen perusteita. 
Maalataan ja piirretään ( lyijyky-
nä, hiili, pastelli ) sekä yhteisten 
että omien aiheiden pohjalta. 
Henkilökohtaista ohjausta eri 

tekniikoissa ja aiheissa. Vasta-al-
kajille ja pidempään maalanneil-
le. Mukaan lyijykyniä ja paperia. 

04110305 
Taidetyöpaja 
to 10.00-12.30
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
kuvataideopettaja Kaija Mauno
75 h/74 €  
Kuvallisen ilmaisun perusteet jo 
hallitseville. Painottuu itsenäi-
seen työskentelyyn eri teknii-
koin. Kehitetään omaa ilmaisua 
ja maalaustyyliä sekä omissa 
että yhteisissä aiheissa. Tutustu-
taan kuvataiteen peruskysymyk-
siin ja taidehistoriaan sekä teo-
riassa että harjoituksin. Mukaan 
lyijykynä ja luonnoslehtiö. 

04110306 
Taidegrafi ikan paja 
la 10.00-15.00
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
17.9., 24.9., 8.10., 22.10.2011
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
24 h/28 € 
Matalan kynnyksen kurssi 
taidegrafi ikan monipuoliseen 
maailmaan. Työn alla ovat mm. 
kuivaneula, garborundum, etsa-
us ja monotypia. Kevään jatko-
kurssilla kartonkigrafi ikan monet 
mahdollisuudet. Opettaja kerää 
materiaalimaksun. Mukaan lyi-
jykyniä, luonnoslehtiö ja utelias 
asenne. 

04110309 
Salamavalokuvaus kurssi 
(lyhytkurssi) 
pe 18.11. klo 17.30-20.45, la 19.11. 
ja su 20.11.2012 klo 10.00-15.00
Opiston opetustila, lk 1, Virasto-
tie 3C  
valokuvaaja Kari Kuitunen
16 h/20 €  
Opetellaan kuvausharjoituksien 
avulla salaman käyttöä. Salaman 
perustoiminnot, yökuvaus, 
täytesalaman käyttö, salaman 
tehon säätö sekä hiukan kokeile-
vampaa salaman käyttöä. 

04110311 
Kehitysvammaisten 
kuvataide 
ti 9.30-11.00
Hedelmätarhan kerhohuone
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-3.4.2012 
tuntiopettaja Anja Sillanpää
48 h/55 €  
Kuvataidetta monipuolisesti 
hyväntuulisessa seurassa. 

LASITYÖT
04110331 
Tiff any- ja 
lyijylasitekniikka A 
ma 10.00-12.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
75 h/74 €  
Opetellaan suunnittelemaan ja 
kokoamaan lasista valaisimia, 
ikkunakoristeita ym. Tutustutaan 
myös lasinsulatukseen. Sulatus-
maksu maksetaan opettajalle. 

04110332 
Tiff any- ja 
lyijylasitekniikka B 
ma 18.00-20.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
75 h/74 €  
Sisältö kuten Tiff any- ja lyijylasi-
tekniikka A. 

04110333 
Tiff any- ja 
lyijylasitekniikka C 
to 18.00-20.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
75 h/74 €  
Sisältö kuten Tiff any- ja lyijylasi-
tekniikka A. 

04110334 
Lasinsulatus A (lyhytkurssi) 
pe-la-su 11.-13.11. 2011 pe klo 
18.00-20.30, la-su klo 10.00-16.00 
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
17 h/23 €  
Leikataan ja valmistetaan lasista 
sommitelmia, esim. ikkunatyöt, 
vadit, tuikut ym. Materiaalit voi 
ostaa opettajalta, myös sula-
tusmaksu töiden koon mukaan. 
Polttomaksu maks. opettajalle. 

POSLIININMAALAUS, 
KERAMIIKKA
04110601 
Posliininmaalaus A 
ma 9.00-11.30
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
posliininmaalausmestari Marita 
Hantula
75 h/74 €  
Posliininmaalauksen perusteet 
eri tekniikoin oman kehitystason 
mukaan. Maalataan posliinisia 
käyttö- ja koriste-esineitä.Yhtei-
senä aiheena maisemamaalaus 
sivellintyötekniikalla. Polttomak-
su maksetaan opettajalle. 

04110602 
Posliininmaalaus B 
la-su 9.00-14.00
Heinlammin kyläntalo, 
Päivärinta 10  
posliininmaalausmestari Marita 
Hantula
84 h/79 €  
syksy: 17-18.9., 8-9.10., 19-
20.11.2011, kevät: 14-15.1., 
11-12.2., 10-11.3. ja 31.3.-1.4.2012 
Posliininmaalauksen perusteet 
eri tekniikoin oman kehitystason 
mukaan. Maalataan posliinisia 
käyttö- ja koriste-esineitä. Polt-
tomaksu maks. opettajalle. 

04110611 
Keramiikka 
ti 17.00-19.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
keraamikko Liisa Louhiala-
Pärnänen
75 h/89 € 
Tutustutaan käsinrakennustek-
niikoihin ja dreijaukseen sekä 
erilaisiin tapoihin työstää ja 
koristella saven pintaa. Lähtö-
kohtana oman muotokielen 
löytäminen ja vahvistaminen. 
Vasta-alkajille ja jatkajille. Mate-
riaalit voi ostaa opettajalta. 

04110612 
Keramiikka A 
ke 9.00-11.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keramiikkataiteilija Kirsti 
Oksanen
75 h/89 €  
Alkeet/jatko. Lähtökohtina omat 
tavoitteet. Käsinrakennuustek-
niikat, dreijaus, apumuotit ja 
erilaiset kivitavarasavet, pintojen 
koristelua sekä lasitekokeiluja. 
Materiaalit voi ostaa opettajalta. 
Kurssiaksu sis. polttomaksun. 

04110613 
Keramiikka B 
ke 11.30-14.00
Opiston opetustila, lk 5, Virasto-
tie 3 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keramiikkataiteilija Kirsti Oksa-
nen
75 h/89 €  
Sisältö kuten keramiikka A. 

04110614 
Keramiikka C 
ke 18.00-20.30
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
7.9.-30.11.2012 ja 11.1.-11.4.2012 
keramiikkataiteilija Kirsti Oksa-
nen
75 h/89 €  
Sisältö kuten keramiikka A-B. 

04110615 
Keramiikka D 
ti 18.00-20.30
Kalliolan terveystalo, Palotie 15  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
keramiikkataiteilija Kirsti 
Oksanen
75 h/89 €  
Sisältö kuten Keramiikka A,B, C. 

ASIKKALA, HOLLOLA

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkas-
ti ohjeet seteleillä maksami-
seen sivulta 5.
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KUVATAIDE

Ks. Lasten ja nuorten kuvatai-
teen taiteen perusopetus
s. 54 alkaen.

SYKSYLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

04110616 
Kokeellinen keramiikka 
la 13.00-18.00
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
syksy: la 10.9., 1.10., 15.10., 29.10., 
19.11., 26.11.2011, kevät: la 21.1., 
28.1., 11.2., 18.2., 10.3., 24.3.2012
keramiikkataiteilija Kirsti 
Oksanen
72 h/84 €  
Keramiikan veistoksellisuuteen 
painottuva kurssi. Kokeillaan eri 
materiaalien käyttöä savessa ja 
lasitekokeiluja. Materiaalin voi 
ostaa opettajalta. Kurssimaksu 
sisältää polttomaksun. 

04110617 
Rakukurssi I (lyhytkurssi) 
la-su 17.-18.9.2011 klo 13.00-
18.00, poltto su 16.10.2011. 
Opiston opetustila, lk 5, 
Virastotie 3 C  
keramiikkataiteilija Kirsti 
Oksanen
20 h/26 €  
Vanha japanilainen keramiikan 
tekotapa, työt tehdään käsinra-
kentamalla. Töiden lasituspoltto 
tapahtuu ulkona kaasu-uunissa, 
josta työt siirretään purupönt-
töön pelkistymään ja lopputulos 
on aina yllätys. Materiaalit voi 
ostaa opettajalta. Kurssimaksu 
sisältää raakapolttomaksun. 
Rakupolttomaksu ja materiaalit 
maksetaan opettajalle. 

HÄMEENKOSKI
05110301 
Kuvataide 
ke 18.00-20.30
Seurala, Asikkalantie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataiteilija AMK 
Terhi Kaakinen
75 h/74 €  
Kuvataiteen perusopetusta 
piirtämisessä ja maalaamisessa. 
Pääpaino öljyvärimaalaukses-
sa. Henkilökohtaista ohjausta 
opiskelijan omissa ja yhteisissä 
aiheissa. Sis. pari kertaa veistoa. 

05110302 
Tiff any- ja lyijylasitekniikka 
la-su 10.00-15.00
Hämeenkosken kirkonkylän 
koulu, Huhdintie 7  
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi  
72 h/69 €  
syksy: 17.-18.9., 22.-23.10. ja 
19.-20.11.2011, kevät: 21.-22.1., 
11.-12.2. ja 24.-25.3.2012. 
Opetellaan suunnittelemaan ja 
kokoamaan lasista ikkunakoris-
teita, valaisimia ym. Tutustutaan 
myös lasinsulatukseen. Mate-
riaali- ja sulatusmaksut makse-
taan opettajalle. 

05110601 
Keramiikka 
ma 17.30-20.00
Seurala, Asikkalantie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
keramiikkataiteilija Kirsti 
Oksanen
75 h/89 €  
Keramiikan perusteet eri 
tekniikoin oman kehitystason 
mukaan. Henkilökohtaista 
ohjausta. Materiaalit voi ostaa 
opettajalta. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun. 

KÄRKÖLÄ
06110301 
Kuvataide 
ti 18.00-20.30
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataiteilija Matti Happonen   
75 h/74 €  
Kuvataiteen perusopetusta 
piirtämisessä ja maalauksessa 
eri tekniikoin. Oman kuvallisen 
ilmaisun kehittämistä. Luentoja 
ja vähintään yksi omakustantei-
nen näyttelymatka. 

06110302 
Maalarit puutarhassa 
(lyhytkurssi) 
pe-la-su 2.-4.9. ,  pe klo 16.00-
19.15, la-su klo 10.00-15.00. 
Kärkölä, Huovilan puisto
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
16 h/20 €  
Huovilan puiston alkusyksyn vä-
rit ja valot! Tekniikaksi soveltuvat 
akryyli- tai akvarellivärit, seka-
tekniikka tai vaikkapa kuivapas-
telli. Mukaan maalausvälineet, 
hieman evästä ja vapaavalintai-
nen lierihattu! Kurssitiedote tar-
vikkeista ym. luettavissa www.
wellamo-opisto.fi  tai pyynnöstä 
toimistosta. 

06110304 
Tiff any- ja lyijylasitekniikka 
la-su 10.00-15.00
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi   
72 h/69 €  
syksy:  24.-25.9., 15.-16.10. ja 
26.-27.11.2011, kevät: 4.-5.2., 
25.-26.2. ja 31.3.-1.4.2012. 
Opetellaan suunnittelemaan ja 
kokoamaan lasista ikkunakoris-
teita, valaisimia ym. Tutustutaan 
myös lasinsulatukseen. Mate-
riaali- ja sulatusmaksut makse-
taan opettajalle. 

06110601 
Keramiikka 
ma 18.00-20.30
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
keraamikko Eero Koskela
75 h/89 €  
Keramiikan perusteet eri 
tekniikoin oman kehittymisen 
mukaan. Materiaalin voi ostaa 
opettajalta. Kurssimaksu sisältää 
polttomaksun. 

MYRSKYLÄ
07110301 
Lasienkelit ja tontut 
(lyhytkurssi) 
pe-la-su 25.-27.11.2011, pe klo 
17.30-20.45, la-su klo 9.00-15.00
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
Mestarintie 3  
tuntiopettaja Tuula Nokkonen  
18 h/23 €  
Lasinsulatustekniikalla joulu-
koristeita, tonttuja ja enkeleitä. 
Mukaan mahdolliset lasinleik-
kausvälineet ja sulatuslasia, 
opettajalla mukana lasiveitsiä. 
Tarvike- ja polttomaksut  makse-
taan opettajalle. 

NASTOLA
08110301 
Aikuinen ja lapsi, 
kuvataide 
ke 18.15-19.15
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
33 h/72 €  
Maksu sisältää yhden aikuisen ja 
lapsen sekä materiaalit (toisen 
lapsen maksu 25 €) Huom. Ilmoi-
ta myös lapsen tiedot! Aikuisen 
ja (väh. 5 v.) lapsen yhteinen 
hetki kuvataiteen tekemisestä 
nauttien. Sopii kaikille. 

08110303 
Kuvataide A 
pe 17.30-20.00
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
kuvataiteilija AMK Mikko 
Tolonen 
75 h/74 €  
Työskentelyä yksilöllisessä oh-
jauksessa omista aiheista esim. 
öljy-, akryyli- tai vesivärein, myös 
yhteisiä aiheita. Ensimmäisellä 
kerralla mukaan haluamasi pii-
rustus- tai maalausvälineet, sekä 
maalauspohja/paperia. 

08110304 
Kuvataide B 
ke 17.30-20.00
Seestan kylätalo, Alestie 39  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
taidemaalari Vera Beirad 
75 h/74 €  
Tutustutaan maalaustaiteen 
tyylisuuntiin, (ns. ismeihin) 
taideteoksia tarkastelemalla. 
Opetellaan mm. perspektiiviä, 
sommittelutaitoa, värioppia ja 
eri maalaustekniikoita kuten 
palettiveitsen käyttöä opis-
kelijoiden omissa aiheissa ja 
taidejäljennöksiä tekemällä. 
Omat välineet: esim. öljy- tai 
akryylivärit. 

08110305 
Kuvataidepaja C 
ma 11.00-13.30
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
taideopettaja Leila Nyman
75 h/74 €  
Henkilökohtaista ohjausta 
opiskelijan omissa ja yhteisissä 
aiheissa. Välineinä esim. akvarel-
li-, akryyli- tai öljyvärit, liidut tai 
kynät. Kurssi sopii kaikille. Halu-
tessa voi kokeilla esim. monoty-
piaa, muovailua, kollaasia. Omat 
materiaalit, opettaja neuvoo 
hankinnassa. 

LASITYÖT
08110331 
Tiff any- ja 
lyijylasitekniikka A 
ti 10.00-12.30
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
75 h/74 €  
Opetetellaan suunnittelemaan 
ja kokoamaan lasista ikkunako-
risteita, valaisimia ym. Tutus-
tutaan myös lasinsulatukseen. 
Sulatusmaksu maks. opettajalle. 

08110332 
Tiff any- ja 
lyijylasitekniikka B 
ti 17.30-20.00
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi   
75 h/74 €  
Sisältö kuten Tiff any- ja lyijylasi-
tekniikka A. 

08110334 
Lasienkeli (lyhytkurssi) 
la-su 3.-4.12.2011 klo 10.00-15. 00
Erstan koulu, Kärrytie 7  
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
12 h/17 €  
Valmistetaan tiff any-tekniikalla 
pienehköjä lasienkeleitä jouluk-
si. Myös aloittelijoille. Tarvikkeet 
voi ostaa opettajalta. 

POSLIININMAALAUS, 
KERAMIIKKA
08110601 
Posliininmaalaus 
ti 18.00-20.30
Opistotalo, posliiniluokka, 
Toripolku 8  
13.9.-13.12.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
posliininmaalaajamestari 
Eila Kunnas
75 h/89 €  
Maalaamme maljakoita, kuppeja 
ja vateja erilaisilla tekniikoilla. 
Aloittelijoille ja pidempään har-
rastaneille. Polttomaksut sisälty-
vät kurssimaksuun. Opettaja tuo 
materiaaleja. 

08110602 
Savi muuntuu moneksi 
to 17.30-20.00
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
keraamikko Eeva Turunen
75 h/89 €  
Tutustutaan keraamisiin materi-
aaleihin ja työtapoihin. Apu-
muottien käyttöä. Materiaalina 
kivitavara. Käytetään alilasitevä-
rejä ja savilietteitä. Materiaalit 
saa ostaa opettajalta. Poltto-
maksu sisältyy kurssimaksuun. 

08110603 
Hopeasavesta koruksi 
(lyhytkurssi) 
pe 23.9.klo 17.30-20.00,
la 24.9. klo 10.00-14.15
Opistotalo, lk 212, 
Toripolku 8  
keraamikko Eeva Turunen 
8 h/14 €  
Tee oma hopeakoru hopeasa-
vesta, jota voit sivellä muotin, 
esim. puunlehden päälle, tai 
muovailla käsin. Sidosaine 
poltetaan pois, jolloin esineestä 
tulee täyttä hopeaa. Materiaalit 
maksetaan opettajalle. 

ORIMATTILA

KUVATAIDE
09110301 
Kuvataide, 6-8 -vuotiaat 
ma 17.30-19.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
50 h/80 €  
Huom! materiaalit kuuluvat 
hintaan. Tutustutaan erilaisiin 
materiaaleihin sekä kehitetään 
havaintokykyä. Opetellaan kuva-
taiteen perustekniikoita. 

09110302 
Kuvataide, 9-10 -vuotiaat 
to 15.30-17.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
50 h/80 €  
Materiaalit kuuluvat hintaan. 
Kehitetään muodon-, värin- ja 
tilantajua. Harjoitellaan kuvallis-
ta ilmaisua erilaisilla perustek-
niikoilla. 

09110303 
Kuvataide, 11-12 -vuotiaat 
ke 15.45-17.15
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
50 h/80 €  
Materiaalit kuuluvat hintaan. 
Tietoja ja taitoja kuvataiteesta ja 
kuvantekemisestä eri tekniikoin, 
työskentelyssä yritetään löytää 
omia persoonallisia lähestymis-
tapoja. 

HÄMEENKOSKI, KÄRKÖLÄ, MYRSKYLÄ, NASTOLA, ORIMATTILA
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KUVATAIDE
09110304 
Kuvataide, yli 13-vuotiaat 
to 17.30-19.30
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
66 h/86 €  
Materiaalit kuuluvat hintaan. 
Henkilökohtaista ohjausta 
omissa ja yhteisissä aiheissa. 
Tavoitteena oman ilmaisutavan 
löytäminen ja taitojen syventä-
minen kuvataiteen eri tekniikois-
sa, öljymaalauksen alkeita. 

09110306 
Aikuinen ja lapsi, kuvatai-
de (syksy) 
9.9.-25.11.2011, pe 17.30-19.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
kuvataideopettaja Leila Nyman
20 h/50 €  
Hinta sisältää aikuisen ja lapsen 
sekä materiaalit. Ilmoita myös 
lapsen tiedot! (Toisen lapsen 
maksu on 17 €). Aikuisen ja (väh. 
5 v.) lapsen yhteinen hetki ku-
vataiteen tekemisestä nauttien. 
Sopii kaikille. Ei 21.10.2011. 

09110308 
Akvarellimaalaus 
ma 14.45-17.15
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman 
75 h/74 €  
Akvarellimaalauksen perusteet 
ja eri tekniikat omissa aiheissa. 
Myös yhteisiä aiheita, piirros- ja 
valööritutkielmia sekä sommit-
teluharjoituksia. Omat mate-
riaalit, tarvittaessa yhteisostot 
kurssin alussa. 

09110309 
Päivämaalaus 
ti 14.30-17.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
75 h/74 €  
Henkilökohtaista ohjausta 
opiskelijan omissa ja yhteisissä 
aiheissa. Omat välineet ja ma-
teriaalit, valinnan mukaan esim. 
akvarellit, akryyli- tai öljyvärit, lii-
dut tai kynät. Kurssi sopii jo har-
rastaneille sekä vasta-alkajille. 

09110310 
Aikuisten taidepaja 
ke 17.30-20.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kuvataideopettaja Leila Nyman
75 h/74 €  
Henkilökohtaista ohjausta 
opiskelijan omissa ja yhteisis-
sä aiheissa. Omat välineet ja 
materiaalit, valinnan mukaan 
esim. akryyli- tai öljyvärit, liidut 
tai kynät. Halutessa muitakin 
tekniikoita, esim. monotypiaa, 
muovailua, kollaasia. Kurssi sopii 
jo harrastaneille sekä vasta-
alkajille. 

09110315 
KuvataideMIX 
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
taideopettaja Leila Nyman
Jos haluat kokeilla vähän kaik-
kea! Sopii myös vasta-alkajille tai 
ruostuneita taitojaan raaputta-
ville. 
Osa A, Viivan ja värin löytöretki, 
ti 6.9.-29.11.2011 klo 17.30-20.00, 
Osa B, Puettu malli: piirustus tai 
maalaus 
ti 10.1.-21.2.2012, klo 17.30-20.00  
Osa C, Pastellimaalaus 
(op. Timo Jakola) 
ti 6.3.-10.4.2012 klo 17.15-20.30
Yhteensä 81 h/89 €  

09110316  
A: Viivan ja värin löytöretki 
6.9.-29.11.2011, ti 17.30-20.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
kuvataideopettaja Leila Nyman
36 h/38 €  
Piirustusta eri välinein, akvarelli- 
ja sommitteluharjoituksia. Erilai-
sia monotypioita ja kartonkigra-
fi ikkaa (syväpainomenetelmä). 
Omista tai yhteisistä aiheista. 
Tarvikkeita voi ostaa/lainata 
opettajalta, maksu n. 20 €. 

09110317 
B: Puettu malli: piirustus 
tai maalaus 
10.1.-21.2.2012, ti 17.30-20.00
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
kuvataideopettaja Leila Nyman
21 h/38 €  
Katso ihmistä, tutki ja tulkitse! 
Puetun elävänmallin kuvaami-
sessa käytämme innoittajina ku-
vataiteen suurten mestareiden 
teoksia. Työskentele haluamillasi 
omilla välineillä. 

09110318 
C: Pastellimaalaus 
6.3.-10.4.2012, ti 17.15-20.30
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
kuvataiteilija Timo Jakola
24 h/28 €  
Perehdytään pastellimaalauksen 
tekniikkaan opiskelijoiden omis-
sa aiheissa. Tarvittavat välineet 
voi ostaa opettajalta. 

09110320 
Kreikkalais-makedonialai-
nen ikonimaalaus 
la-su 10.00-14.15 
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
syksy: 24.-25.9., 8.-9.10. ja 
15.-16.10.2011, 
kevät: 4.-5.2.,  1.-12.2., 25.-26.2. ja 
31.3-1.4.2012
ikonimaalari Pasi-Mikael 
Huovinen
70 h/69 €  
Kreikkalais-makedonialaisen 
ikonimaalauksen peruskurssi. 
Syksyllä maalausharjoitukset 
kasvoista ja laskosvaalennoksis-
ta kaikille. Keväällä maalaamme 
laudalle joko tapahtumaikonin 
tai valitun pyhän ikonin.Mate-
riaaleja voi ostaa opettajalta 
kurssin alussa. 

LASITYÖT
09110331 
Tiff any- ja sulatustyön 
alkeet 
8.9.-1.12.2011 to 17.30-20.00
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
tuntiopettaja Aira Haakana
36 h/38 €  
Valmistetaan kuparitekniikalla 
tasotöitä ja sulattamalla lautasia, 
tasotöitä, koruja. Materiaaleja 
voi ostaa opettajalta, sulatus-
maksut maksetaan opettajalle. 

09110332 
Lasityön monet 
mahdollisuudet 
ti 17.30-20.00
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Aira Haakana
75 h/74 €  
Valmistetaan tiff anytekniikalla 
tasotöitä, varjostimia ja mosa-
iikkitöitä sekä sulatustöitä eri 
tekniikoita yhdistellen. Sulatus-
maksut maksetaan opettajalle. 

09110334
Lasiset joulukoristeet 
(lyhytkurssi) 
pe 18.11. ja pe-la-su 25-27.11., 
pe 17.00-20.15, la-su 10.00-16.00
Kulttuuritalo, keram./posliini-
luokka, Lahdentie 65 C  
tuntiopettaja Aira Haakana
22 h/28 €  
Valmistetaan tiff any- ja sulatus-
tekniikoilla lasisia joulukoristeita 
ja -lahjoja. Sulatusmaksu makse-
taan opettajalle. 

09110335 
Lasista leikitellen A 
ma 12.00-15.15
Salmelan käsityötupa, 
Sorvarintie 2  
tuntiopettaja Tuula Nokkonen   
52 h/58 €  
syksy: 12.9., 26.9., (+ su 9.10.), 
10.10., 24.10., 7.11. ja 21.11.2011, 
kevät: 16.1., 30.1., 13.2., 27.2., 
12.3. ja 26.3.2012. 
Lasinsulatus- ja tiff anytöitä eri-
laisista laseista, myös kierrätys-
lasista. Maalataan myös valmiita 
lasiesineitä, joita voit tuoda 
mukanasi. Mukaan mahdolliset 
posliinin- ja lasinmaalaus- sekä 
lasinleikkausvälineet. Materiaa-
li- ja polttomaksut maksetaan 
opettajalle. 

09110336 
Lasista leikitellen B 
(lyhytkurssi) 
pe-la 30.9.-1.10, pe 7.10. ja 
pe-la 14.-15.10.2011, 
pe 17.30-20.45, la 9.00-15.00
Mallusjoen koulu, 
Mallusjoentie 195  
tuntiopettaja Tuula Nokkonen  
26 h/34 €  
Sisältö kuten Lasista leikitellen 
A. 

POSLIININMAALAUS
09110601 
Posliinimaalaus A 
ma 17.30-20.00
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen   
75 h/89 €  
Posliininmaalausta eri tekniikoin, 
myös aloittelijoille. Tarvikkeis-
ta tarvittaessa yhteistilaus. 
Polttomaksut sisältyvät kurssin 
hintaan. 

09110602 
Posliinimaalaus B 
ke 12.00-14.30
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen  
75 h/89 €  
Sisältö kuten Posliininmaalaus B. 

09110603 
Posliinin- ja lasinmaalaus A 
ti 17.30-20.00
Mallusjoen koulu, 
Mallusjoentie 195  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen   
75 h/74 € 
Maalataan posliinisia koriste- ja 
käyttöesineitä erilaisia työtapoja 
hyväksi käyttäen. Myös aloitte-
lijoille. Tarvikkeista tarvittaessa 
yhteistilaus. Polttomaksut mak-
setaan opettajalle. 

09110604 
Posliinin- ja lasinmaalaus B 
ti 12.00-14.30
Salmelan käsityötupa, 
Sorvarintie 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen  
75 h/74 € 
Sisältö kuten Posliinin- ja lasin-
maalaus A. 

KERAMIIKKA
09110611 
Savi muuntuu moneksi, 
alkeiskurssi 
7.9.-30.11.2011, ke 14.45-17.15
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
keraamikko Eeva Turunen
36 h/46 €  
Vasta-alkajat opiskelevat käsin-
rakennus- ja koristelutekniikoita. 
Opetellaan myös lasittamista. 
Materiaalit saa ostaa opettajalta. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. 

09110612 
Savi muuntuu moneksi 
ke 17.30-20.00
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
keraamikko Eeva Turunen
75 h/89 €  
Kurssilla tutustutaan keraamisiin 
materiaaleihin ja työtapoihin. 
Apumuottien käyttöä. Mate-
riaalina kivitavara. Käytetään 
alilasitevärejä ja savilietteitä. 
Materiaalit saa ostaa opettajalta. 
Polttomaksu sisältyy kurssimak-
suun. 

09110613 
Hopeasavesta koruksi 
(lyhytkurssi) 
pe 30.9. klo 17.30-20.00 ja 
la 1.10. klo 10.00-14.15 
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
keraamikko Eeva Turunen
8 h/14 €  
Tee oma hopeakoru hopeasa-
vesta, jota voit sivellä muotin, 
esim. puunlehden päälle tai 
muovailla käsin. Sidosaine 
poltetaan pois, jolloin esineestä 
tulee täyttä hopeaa. Materiaalit 
maksetaan opettajalle. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

ORIMATTILA

Kulttuuriseteli, Liikuntaseteli, 
Virikeseteli, Tyky-Kuntosete-
li+, Sporttipassi ja Smartum 
saldo  käyvät Wellamo-opiston 
kielten, taide- ja taitoaineiden, 
sana- ja teatteritaiteen, yhteis-
kunnallisten aineiden sekä lii-
kuntakurssien maksuvälineeksi.  
Katso tarkasti ohjeet seteleillä 
maksamiseen sivulta 5.
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KUVATAIDE

Ks. Lasten ja nuorten kuvataiteen 
taiteen perusopetus
s. 54 alkaen.

PADASJOKI
10110301 
Kuvataide 
to 17.30-20.00
Padasjoen opistotalo, taideluok-
ka, Koulukatu 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
taiteen perusopettaja Tytti 
Seppälä
75 h/74 €  
Oman kuvallisen ilmaisun kehit-
täminen eri tekniikoin. Maalaus-
ta ja piirtämistä eri aihepiireistä. 
Henkilökohtaista ohjausta 
omissa ja yhteisissä aiheissa. 

10110302 
Kuvataide 
kehitysvammaisille I 
ke 9.00-9.45
Padasjoen Helmi-pankin 
kerhohuone   
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-4.4.2012 
opettaja avoin
24 h/28 €  
Luovaa työskentelyä monipuo-
lisesti vaihtuvin materiaalein 
hyväntuulisessa seurassa. 
Materiaalimaksu 12 € maksetaan 
opettajalle. 

10110303 
Kuvataide 
kehitysvammaisille II 
ke 10.00-10.45
Padasjoen Helmi-pankin 
kerhohuone   
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-4.4.2012 
Opettaja avoin
24 h/28 €  
Luovaa työskentelyä monipuo-
lisesti vaihtuvin materiaalein 
hyväntuulisessa seurassa. 
Materiaalimaksu 12 € maksetaan 
opettajalle. 

10110304 
Terapeuttinen kuvataide 
ke 11.30-13.00
Padasjoen Helmi-pankin kerho-
huone   
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-4.4.2012 
Opettaja avoin
48 h/55 €  
Vapauta luovuutesi. Tule 
kokemaan se turvallisessa 
pienryhmässä. Jos et käytä omia 
tarvikkeita, maksu 12 € makse-
taan opettajalle. 

10110305 
Tiff any- ja lyijylasitekniikka 
ke 17.00-20.15
Padasjoen opistotalo, 
taideluokka, Koulukatu 2 
syksy: 14.9., 28.9., 12.10., 2.11., 
16.11. ja 30.11.2011,
kevät: 18.1., 1.2., 15.2., 7.3., 21.3. 
ja 4.4.2012  
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
48 h/55 €  
Opetellaan suunnittelemaan ja 
kokoamaan lasista ikkunakoris-
teita, valaisimia ym. Tutustutaan 
myös lasinsulatukseen. Mate-
riaali- ja sulatusmaksut makse-
taan opettajalle. 

KEVÄÄLLÄ ALKAVAT KUVATAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa to 1.12.2011 klo 10.00

LAHTI
01110315 
Akvarellimaalaus, kevät 
(lyhytkurssi) 
la 10.00-15.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
3.3.-31.3.2012 
taidemaalari Eeva-Kaisa Takala
30 h/34 € 

01110317
Vesiväripuupiirros, jatko-
kurssi (lyhytkurssi) 
pe 17.15-20.30 ja la 12.00-15.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
20.1.-28.1.2012 
kuvataiteilija Anne Hakala
20 h/23 € 

01110319 
Tussimaalaus, jatko 
(lyhytkurssi) 
pe 17.15-20.30 ja la 10.00-15.00
AKK, ateljee 207, Kirkkokatu 16  
23.3.-31.3.2012 
kuvataiteilija Anne Hakala 
20 h/23 € 

01110322
Valokuvauksen 
peruskurssi B 
ma 18.00-20.30
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
9.1.-16.4.2012 
valokuvaaja Kari Kuitunen
39 h/45 € 

01110328
Ikoni- ja ornamentti-
aiheiset pääsiäismunat 
(lyhytkurssi) 
pe 17.15-20.30 ja la 9.30-15.30
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
9.3.-17.3.2012 
ikonimaalari Pasi-Mikael 
Huovinen 
22 h/28 € 

01110339 
Lasinsulatus (lyhytkurssi) 
pe 17.15-20.30 ja la 10.00-15.00
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
13.1.-21.1.2012 
artesaani Tuija Niemeläinen
20 h/23 € 

01110618 
Rakukurssi (lyhytkurssi) 
ti, ke, pe 17.00-20.15 ja 
la 10.00-17.00
AKK, luokka 203, Kirkkokatu 16  
17.4.-5.5.2012 
keraamikko Liisa Louhiala-
Pärnanen 
24 h/31 € 

ASIKKALA
03110304 
Pastellimaalaus 
(lyhytkurssi) 
la 10.00-15.00
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijerit. 1  
11.2.-17.3.2012 
kuvataiteilija Timo Jakola
24 h/28 € 

03110306 
Manga/sarjakuvakurssi 
(lapsille ja nuorille) 
to 16.30-19.00
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijerit. 1  
12.1.-8.3.2012 
taiteen maisteri, sarjakuvapiirtä-
jä Radoslaw Karkulowski
24 h/28 € 

HOLLOLA
04110307
Vaihtoehtoisen grafi ikan 
paja 
la 10.00-15.00
Opiston op.tila, lk 3, Virastotie 3C  
14.1.-25.2.2012 
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
24 h/28 € 

04110310 
Luontokuvauksen kurssi 
(lyhytkurssi) 
pe 17.30-20.45, la-su 10.00-15.00
Opiston op.tila, lk 1, Virastotie 3C  
30.3.-1.4.2012 
valokuvaaja Kari Kuitunen
16 h/20 € 

04110335 
Lasinsulatus B 
(lyhytkurssi) 
pe 18.00-20.30, la-su 10.00-16.00
Opiston op.tila, lk 5, Virastotie 3C  
16.3.-18.3.2012 
tuntiopettaja Tuula Valkjärvi 
17 h/23 € 

04110618 
Rakukurssi II 
(lyhytkurssi) 
la-su 13.00-18.00
Opiston op.tila, lk 5, Virastotie 3C  
4.2.-5.2.2012 
keramiikkatait. Kirsti Oksanen
20 h/26 €  

04110619 
Puutarhaveistoskurssi 
(lyhytkurssi) 
pe 18.00-21.15, la-su 10.00-16.00
Opiston op.tila, lk 5, Virastotie 3C  
13.4.-15.4.2012 
keramiikkatait. Kirsti Oksanen
20 h/23 € 

KÄRKÖLÄ
06110303 
Pastellimaalaus 
(lyhytkurssi) 
pe 18.00-20.30, la 10.00-15.00
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
20.1.-4.2.2012 
kuvataiteilija Timo Jakola
24 h/28 € 

MYRSKYLÄ
07110302
Keväiset lasityöt 
(lyhytkurssi) 
pe 17.30-20.45, la-su 9.00-15.00
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
Mestarintie 3  
23.3.-25.3.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen
18 h/23 € 

NASTOLA
08110302 
Manga/sarjakuvakurssi 
(lapsille ja nuorille) 
ti 15.00-17.30
Opistotalo, lk 212, Toripolku 8  
10.1.-6.3.2012 
taiteen maisteri, sarjakuvapiirtä-
jä Radoslaw Karkulowski
24 h/28 € 

08110306 
Kuvataide, Ersta 
ti 17.30-20.00
Erstan koulu, Kärrytie 7  
10.1.-10.4.2012 
kuvataiteilija AMK Mikko 
Tolonen
39 h/38 € 

08110307
Maisemamaalaus ja 
-piirustus (lyhytkurssi) 
to-pe 17.30-20.00, 
la-su 10.00-14.15
Opistotalo, lk 212, Toripolku 8  
26.4.-29.4.2012 
kuvataiteilija AMK Mikko 
Tolonen
16 h/20 € 

08110308 
Iloa ja hyvinvointia 
luovuudesta 
pe 17.00-20.15
Opistotalo, lk 211, Toripolku 8  
13.1.-16.3.2012 
luovuusterapian asiantuntija LT 
koul.ohj (C) WTK Marjut Liesmäki
16 h/30 € 

08110312 
Kuvankäsittelyn kurssi 
ti 18.00-20.30
Opistotalo, lk 207, Toripolku 8  
10.1.-6.3.2012 
valokuvaaja Kari Kuitunen
24 h/55 € 

08110313 
Tietokonegrafi ikka 
(lyhytkurssi) 
la-su 10.00-13.15
Opistotalo, lk 207, Toripolku 8  
14.1.-28.1.2012 
Kuvataiteilija AMK Mikko 
Tolonen
20 h/44 €  

ORIMATTILA
09110305 
Manga/sarjakuvakurssi 
(lapsille ja nuorille) 
pe 15.00-17.30
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
13.1.-9.3.2012 
taiteen maisteri, sarjakuvapiirtä-
jä Radoslaw Karkulowski
24 h/28 € 

09110307
Aikuinen ja lapsi, 
kuvataide (kevät)
pe 17.30-19.00
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
13.1.-30.3.2012 
taideopettaja Leila Nyman
20 h/50 € 

09110317 
B: Puettu malli: piirustus 
tai maalaus 
ti 17.30-20.00
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
10.1.-21.2.2012 
taideopettaja Leila Nyman
21 h/38 € 

09110318 
C: Pastellimaalaus 
ti 17.15-20.30
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
6.3.-10.4.2012 
kuvataiteilija Timo Jakola 
24 h/28 € 

09110333
Lasinsulatus (lyhytkurssi) 
to 17.00-20.15
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
19.1.-16.2.2012 
tuntiopettaja Aira Haakana
20 h/23 € 

09110337
Lasista leikitellen C 
(lyhytkurssi) 
pe 17.30-20.45, la 9.00-15.00
Mallusjoen koulu, Mallusjent.195  
3.2.-18.2.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen 
26 h/34  €  

09110338 
Lasi-ikonit ja -kirkot 
(lyhytkurssi) 
la-su 10.00-15.00
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
14.1.-29.1.2012 
tuntiopettaja Tuula Nokkonen, 
ikonimaalari Pasi-Mikael 
Huovinen
36 h/38 € 

09110339 
Keväiset lasikoristeet ja 
miniatyyrikasvihuone 
(lyhytkurssi) 
pe 17.00-20.15, la-su 10.00-16.00
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
16.3.-25.3.2012 
tuntiopettaja Aira Haakana
22 h/28 € 

PADASJOKI
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KÄSITYÖ

Kurssit suunnattu etupäässä 
aikuisille. Lasten opiskelusta 
sovittava erikseen opettajan 
kanssa.

Käsityö – luovuutta ja taitoa 
Wellamo-opiston toiminta-alueen kunnissa on valittavana yhteensä 
yli 200 erilaista käsityökurssia. Käsityö on jaoteltu tekstiilityöhön, 
muihin taito- ja taideaineisiin sekä tekniseen työhön. Opetuksen 
tavoitteena on kehittää luovuutta ja ilmaisutaitoa sekä tuottaa 
oppimisen iloa. Tavoitteena on myös lisätä materiaalituntemusta, 
perehtyä käsitteisiin sekä työtapoihin ja -välineisiin. Perinteen säi-
lyttämisen ohella seurataan aikaa tarjoamalla ”uusia tuulia“ uusista 
materiaaleista ja tekniikoista. Käsityön kieli on globaalia ja käsityö 
yhteisöllistä toimintaa, jossa voidaan ylittää ihmisten välisiä rajoja ja 
jopa kielimuuri mm. ottamalla huomioon monikulttuurisuus. Teke-
mällä oppii, joten täydellistä suomenkielen taitoa ei tarvita.

Kurssimaksu kattaa opetuksen. Opiskelijat kustantavat ja vastaavat 
pääosin hankinnoistaan itse, ellei toisin sovita. Mikäli kurssin kohdal-
la on maininta kurssitiedotteesta, sen voi tulostaa www.wellamo-
opisto.fi  kohdasta lomakkeet, kurssikirjeet tai pyytää toimistosta. 
Muutamissa ryhmissä, kuten puutöissä, kurssimaksuun sisältyy työ-
välinemaksu, joka kattaa koneiden huolto- ja korjauskustannuksia. 

”Ite tehty – Selfmade – Aito käsityö on aina muodissa”. 

Käsityön vastuuopettajat 
s-posti   etunimi.sukunimi@wellamo-opisto.fi 

Merja Kittelä        050 398 5862  (Myrskylä, Nastola, Orimattila)
Ilkka Kuivasaari   050 398 5866  (kaikkien kuntien tekninen työ)
Marja Ruisvaara  050 398 5860  (Asikkala, Padasjoki, Hämeenkoski, 
Kärkölä)
Päivikki Tapiola   050 398 5861  (Hollola)
Tuija Vähävuori   050 398 5868   (Lahti)

OPINTOSETELI
Opetushallitus on myöntänyt 
Wellamo-opistolle opintoseteli-
määrärahan senioreille (63v) ja 
eläkeläisille käsityökursseja 
varten. Setelin arvo on valitun 
kurssin maksun suuruinen. Opis-
kelija voi saada etuuden kerran 
ja yhtä kurssia varten.  Oikeutus 
seteliin todennetaan Lahdessa 
toimistossa ja muissa kunnissa 
opettaja tarkistaa oikeutuksen.
Varaa ensin opintoseteli 
alla olevalla koodilla (joka 
kunnassa oma varauskoo-
di). Ilmoittaudu sen jälkeen 
kurssille johon haluat  setelisi 
käyttää.

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI
01110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Lahteen 
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63v.  Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

KÄSITYÖ/TEKSTIILITYÖ

01110403 
Perehdyttäminen ompe-
luun (lyhytkurssi) 
3.9.2011, la klo 9.00-15.00
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, tekstiilityön opettaja Päivi 
Okko-Ahola
7 h/14 €  
Aloitteleville ja kertausta tar-
vitseville ompelun harrastajille. 
Käsitellään perusasioita kuten 
ompelutarvikkeita, mittojen 
ottoa, kaavojen jäljentämistä ja 
ompelukoneiden käyttöä. Mu-
kaan ompelutarvikkeet ja pala 
puuvillakangasta. 

01110404 
Ompelu 
ma 9.30-12.00
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-2.4.2012 
artenomi AMK Tarja Härkönen    
72 h/69 €  
Ommellaan vaatteita omien 
toiveiden mukaan valmiskaavo-
ja apuna käyttäen. Käsitellään 
kaavakuosittelua, ompelun 
yksityiskohtia ja töiden viimeis-
telyä. Aloitteleville suositellaan 
Perehdyttäminen ompeluun 
(01110403) la 3.9.2011. 

01110405 
Turkistyöt 
ke 17.30-20.45
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
turkkuri Jaana Kovanen
100 h/93 €  
Aloittelijoille ja aiemmin turkis-
töitä tehneille. 

01110406 
Korjausompelu 
(lyhytkurssi) 
30.9. ja 7.-8.10. pe klo 17.15-20.30 
ja la 9.30-15.30. 
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
artenomi AMK Tarja Härkönen    
15 h/20 €  
Kaapista löytyy monta hyvää 
vaatetta, mutta... vetoketju rikki, 
liian pitkät lahkeet tai hihat, pai-
ta liian suuri tai vanhanmallinen. 
Suunnitellaan yhdessä ratkaisut 
ja ommellaan pienin korjauksin 
vanha vaate käyttökuntoon. 

01110407 
Kantoliina vauvalle 
(lyhytkurssi) 
22.9.-13.10.2011, to 17.15-20.30
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
Lastenohjaaja Satu Jarvansalo  
16 h/20 €  
Tutustutaan kantoliinoihin sekä 
niihin sopiviin materiaaleihin. 
Ommellaan lapsen ja vanhem-
man tarpeisiin sopiva kanto-
pussi tai -liina kuten trikoo- tai 
rengasliina. 

01110420 
Kansallispukujen valmistus 
syksy: 7.9.-30.11.2011, 
ke klo 17.30-20.00 
Kevät: 11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 7.3., 
21.3. ja 4.4.2012, 
ke klo 17.30-20.45
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Merja Kittelä
64 h/64 €  
Itsevalmistettu kansallispuku on 
arvokas, ja aina sopiva tapa pu-
keutua juhlavasti. Voit valmistaa 
koko puvun tai sen osia, mikäli 
kansallispukukokonaisuus kai-
paa täydentämistä tai uusimista. 
Myös lasten puvuissa saattaa 
olla suurentamisen mahdolli-
suuksia. 

01110421 
Pitsinnypläys A 
ke 10.00-12.30
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tekstiiliopettaja Maija 
Parviainen
75 h/74 €  
Opetellaan nypläyksen perusasi-
oita helpoissa harjoitustöissä, ai-
emmin nyplänneille vaativampia 
malleja, pala- ja nauhapitsejä, 
tauluja, koristeita, helminypläys-
tä ym. Pitsien historiaa, viimeis-
tystä ja hoitoa. 

01110422 
Pitsinnypläys B 
to 17.00-20.15
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16 
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
Tekstiiliopettaja Maija 
Parviainen
56 h/60 €  
Kurssi joka toinen viikko. Sisältö 
sama kuin Pitsinnypläys A. 

01110423 
Pitsinnypläys, jatko 
ti 10.00-12.30
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tekstiiliopettaja Maija 
Parviainen
75 h/74 €  
Nyplätään perinteisiä ja moder-
neja pitsejä, tauluja, koristeita, 
hopealankanypläystä, kokeil-
laan helminypläystä ja vapaata 
sommittelua. 

01110424 
Perinteisiä käsitöitä A 
ti 6.9., 20.9., 4.10.,18.10., 8.11. ja 
22.11.2011, klo 13.45-17. 00
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16 
KM, KteO Tuija Vähävuori
24 h/28 €  
Perinteiset käsityöt kiehtovat 
aika ajoin - varmaan siksi, että 
ne alkavat tänä päivänä olla 
harvinaiseksi käyviä taitoja. Kes-
kity muutamaan työtapaan tai 
kokeile eri tekniikoita ja sovella 
niitä uudenlaisiin tuotoksiin 
esim. varras- ja palavirkkausta, 
ristikkopohjaista revinnäistä, ns. 
kengänkorkomattoja, lauta- tai 
pirtanauhoja sekä viitelöintiä. 

01110426 
Neulakinnastekniikan 
perusteet (lyhytkurssi) 
ti 6.-13.9. ja to 8.-15.9.2011
klo 17.15-20.30. 
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori

16 h/20 €  
Opetellaan neulakintaan valmis-
taminen ns. suomeksi tekemällä. 
Mukaan kinnasneula ja paksuh-
koa kierteistä villalankaa. 

01110428 
Koristele kirjoen 
to 15.9., 29.9., 13.10., 10.11. ja 
24.11.2011 klo 17-20.15. 
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
Tekstiiliopettaja Maija 
Parviainen
20 h /23 €  
Tutustutaan käsinkirjontatapoi-
hin; pistokirjonta eli merkkaus, 
hardanger sekä leike- ja valkokir-
jonta. Valmistetaan koristeteks-
tiili esim. pöytäliina tai tyyny. 

01110429 
Kokeileva kirjonta 
ti 17.30-20.45
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
20.9.-29.11.2011 ja 10.1.-6.3.2012 
KM, KteO Tuija Vähävuori 
60 h/60 €  
Joka toinen viikko.Kokeilevaa 
käsin- ja konekirjontaa sekä 
kankaanpinnan muokkausta. 
Suunnitellaan ja toteutetaan 
kirjontateoksia eri tekniikoin 
ja materiaalein mm. lutradur, 
tyvek, veteen liukenevat apuma-
teriaalit, lähtökohtana yhteinen 
teema. 

01110430 
Johdatus tilkkuiluun 
(lyhytkurssi) 
to 1.9. klo 17-20.15 ja 
pe 2.9. klo 17-21. 
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
artenomi AMK Pia Salo
9 h/14 €  
Starttipaja aloittelijalle, joka 
haluaa tutustua tilkkutöiden 
tekemiseen, muttei ole varma, 
onko tilkkuilu sopiva harrastus. 
Pajasta saa valmiuksia jatkaa 
opiston muilla tilkkukursseilla. 
Kokeillaan muutama perustek-
niikka, opetellaan tilkkutyöväli-
neiden käyttöä ja valmistetaan 
pieni tilkkutyö. Mukaan pestyjä 
puuvillakangastilkkuja ja om-
pelulankaa (ja halutessasi oma 
kone). Kokeilumateriaaleja mah-
dollisuus ostaa opettajalta. 

01110431 
Tilkkutyöt A 
ma 17.30-20.00
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-2.4.2012 
KM, KteO Tuija Vähävuori 
72 h /69 €  
Kokeillaan erilaisia tilkkutyötek-
niikoita sekä suunnitellaan ja 
ommellaan koriste- ja käyttö-
tekstiilejä tilkkutyön keinoin. 
Halukkaille erillinen kankaan-
kuviointipaja. Aloittelijoille 
suositellaan Johdatus tilkkuiluun 
(01110430) 1-2.9.11. 

01110433 
Tilkkutyöt B 
ti klo 14.30-17
13.9., 27.9., 11.10., 1.11., 15.11., 
29.11.2011 ja 10.1., 24.1., 7.2., 
21.2., 6.3., 20.3., 3.4.2012 
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16 
KM, KteO Tuija Vähävuori 
39 h/45 €  
Sisältö kuten Tilkkutyö A. 

01110435 
Kankaanpainanta 
(lyhytkurssi) 
Johdanto ja tarviketilaukset to 
22.9. klo 17.15-20.30, 
kurssi to 29.9.-13.10. klo 17.15-
20.30 sekä pe-la 30.9.-1.10. 
pe klo 17-21 ja la klo 9-15. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
28 h/34 €  
Käsitellään paperi-, vaha- ja 
valotuskaavio, aurinkotekniikka, 
taikinamaalaus ja vapaita mene-
telmiä. Opetellaan tekniikoita ja 
kuvioidaan kankaita pigmentti-
väreillä. 

01110440 
Käsityö kulttuurien väli-
senä siltana, Textile Crafts 
building the bridges A 
ke 2.11.-30.11.2011 klo 11.30-14. 
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
Tuija Vähävuori
15 h/Ei kurssimaksua  
Tutustutaan erilaisiin käsitöihin 
yhdessä oppien. Käsityö, joko 
itse tehty tai lahjaksi saatu, 
toimii luontevasti ”sillan” ra-
kentajana eri kulttuurien välillä. 
Kertomalla ja näyttämällä - show 
and tell - opitaan tuntemaan 
erilaisia käsitöitä, työtapoja sekä 
niissä käytettyjä välineitä ja ma-
teriaaleja, samalla laajennetaan 
eri maiden käsityökulttuuritun-
temusta. 

MUUT TAIDE- JA 
TAITOAINEET
HUOVUTUS 
Huovuttaen on rajattomat 
mahdollisuudet valmistaa mitä 
erilaisimpia tuotteita kuten ko-
riste- ja käyttöesineitä ja keveitä 
vaatetuskankaita. Huovutetut 
asusteet viimeistelevät pukeu-
tumisen ja huopatekstiileillä saa 
yksilöllistä ilmettä sisustukseen. 
Peruskurssilla huovutusmate-
riaalina suomenlampaan villa, 
muilla kursseilla voi käyttää 
lisäksi merinotopsia ja -neula-
huopaa sekä erilaisia kuituja ja 
harsomaisia kankaita.

01119802 
Löytöretki huovutukseen 
(lyhytkurssi) 
Johdanto ja villatilaukset ti 6.9. 
klo 17.30-20.45. 
Kurssi pe-la 9.-10.9 ja 16.-17.9.,  
pe klo 17.30-20.45 ja la klo 9-15 
sekä ti 13.9. klo 17.30-20.45. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
30 h/34€  
Peruskurssi, jossa käsitellään 
käsinhankaus, rullaus ja kolmi-
ulotteinen muoto kaavan avulla 
sekä erilaisia kuviointitapoja. 
Toteutetaan omia ideoita eri 
tekniikoin. 

01119803 
Huopakauluri (lyhytkurssi) 
1.9.2011-3.9.2011, 
to ja pe 16-21, la 8.45-15.30
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
Tekstiilitaiteilija Rutsuko Sakata 
20 h/34 €  
Jatkokurssi. Huovutetaan per-

LAHTI
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KÄSITYÖ SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

soonallinen kauluri ja koristeeksi 
koru yhdistämällä merinovillaa 
ja silkkikankangasta. Tiedote 
tarvikkeista ym. www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

01119804 
Hurmaava huovutus - 
aamupäiväryhmä 
Johdanto ja materiaalitilaukset 
to 15.9. , klo 9.30-13.45.
Kurssi to-pe 6.-7.10., 3.-4.11, 
1.-2.12.2011 ja 12.-13.1., 9.-10.2., 
8.-9.3., 29.-30.3.2012, 
to ja pe klo 9.30-13.45. 
(9. ja 30.3. omatoimipaja). 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
65 h/64 €  
Perustaidot omaaville huovut-
tajille, jotka haluavat toteuttaa 
omia huovutusideoitaan. 

01119805 
Huopaa sisustukseen 
Johdanto ja materiaalitilaukset 
to 20.10. klo 17.15-20.30. 
Kurssi to 3.11.-1.12. 
klo 17.15-20.30 ja pe 25.11. 
klo 17-21 sekä la 26.11. 
omatoimipaja klo 9-15.30. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
29 h/34 €  
Jatkokurssi. Kokeillaan huo-
papinnan kuviointitapoja ja 
huovututetaan persoonallisia 
tuotoksia kodin sisustukseen. 

01119821 
Japanilainen kirjansidonta 
(lyhytkurssi) 
12.9.-17.10.2011, ma 17.30-20.45
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
24 h/28 €  
Tutustutaan aasialaisen ja eu-
rooppalaisen sidonnan 
eroavaisuuksiin. Sidotaan 
vihkoiksi ja kirjasiksi ja albumiksi 
piirustuksia, runoja, kortteja, 
kuvia ja kauniita papereita. Ko-
ristellaan itse kansipapereita. 

01119822 
Kierrätyspunonta 
(lyhytkurssi) 
20.9.-18.10.2011, ti 17.30-20.45
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
20 h/23 €  
Punotaan palttinaa, heksakonia, 
tuulimyllyä, spiraalia, burginaa 
jne. sanomalehdistä, muoveista, 
sähköjohdoista, pahvista, pajus-
ta, risuista ym. saatavilla olevista 
materiaaleista koreja ja koristuk-
sia. Tiedote tarvikkeista ym. 
www.wellamo-opisto.fi  (lomak-
keet, kurssikirjeet) tai pyynnöstä 
toimistosta. 

01119823 
Seimiasetelma jouluksi 
(lyhytkurssi) 
1.-22.11.2011, ti 17.30-20.45
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
16 h/20 €  
Valmistetaan jouluksi seimi. 
Tehdään savitöitä, huovutetaan 
ja tehdään puutöitä. Materiaa-
leja saa myös ostaa opettajalta. 
Keramiikan poltosta pieni 
polttomaksu. 

01119824 
Käsitöitä ja luovaa ilmaisua 
jouluun (lyhytkurssi) 
7.-28.11.2011, ma 17.15-20.30
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
TaM, FM Eira Ainalinpää
16 h/20 €  
Pysäytä hetkeksi arki ja tule 
tekemään joulun tunnelmaa 
kotiin tai lahjaksi kuten yksilöl-
lisiä kortteja, pienoistauluja tai 
pienehköjä pöytä- ja seinäkoris-
teita paperinarusta ja huovasta. 
Materiaaleja voi tuoda itse tai 
ostaa opettajalta. Tiedote tarvik-
keista ym. www.wellamo-opisto.
fi  (lomakkeet, kurssikirjeet) tai 
pyynnöstä toimistosta. 

01119825 
Tonttujen aika -nukkepaja 
(lyhytkurssi) 
Kurssi pe 11.11. sekä pe-la 18.-
19.11. ja 2.-3.12. pe klo 17.30-
20.45 ja la klo 9-15. 
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
artesaani Maya Linna
26 h/34 €  
Ideoidaan, muotoillaan, verhoil-
laan ja maalataan joulutonttu, 
joulumielen tuoja, Pohjolan 
joulutarinoiden pohjalta. Mate-
riaaleina paperimassa, tekstiilit 
ja kierrätysmateriaalit. Tiedote 
tarvikkeista ym. www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

01119826 
Kynttiläpaja A (lyhytkurssi) 
pe 2.12. klo 17-21 ja 
la 3.12. klo 9.30-15.30. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
Lastenohjaaja Satu Jarvansalo  
12 h/17 €  
Valmistetaan kynttilöitä vala-
malla, kastamalla ja mehiläis-
vahalevystä. Opettajalta voi 
ostaa kynttilätarvikkeet. Tiedote 
tarvikkeista ym. www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

01119827 
Kynttiläpaja B (lyhytkurssi) 
pe 9.12. klo 17-21 ja 
la 10.12. klo 9.30-15.30. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
Lastenohjaaja Satu Jarvansalo 
12 h/17 €  
Sisältö sama kuin Kynttiläpaja A.

01119828 
Käsintehtyä saippuaa A 
(lyhytkurssi) 
pe 11.11. klo 16.30-20.45
la 12.11. klo 9-15
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Lea Lahti
12 h/17 €  
Valmistetaan uniikkisaippuoita 
saippuamassasta sulattaen, 
värjäten, tuoksuja lisäten ja 
muottiin valaen. Läpinäkyvään 
saippuaan voi valaa mukaan 
vaikka simpukoita, kiviä tai pie-
niä koriste-esineitä. Materiaaleja 
voi ostaa opettajalta, hinta noin 
1-2 e/100g. Itsetehty saippua 
on mukava lahja tai tuliainen. 
Tiedote tarvikkeista ym. www.
wellamo-opisto.fi  (lomakkeet, 
kurssikirjeet) tai pyynnöstä 
toimistosta. 

01119830 
Mosaiikkia talvitunnelmis-
sa (lyhytkurssi) 
pe-la 25.-26.11. ja 2.-3.12. pe klo 
17.15-20.30 ja la klo 10-15. 
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
artesaani Tuija Niemeläinen
20 h/23 €  
Mosaiikilla tunnelmaa talvi-
iltoihin. Valmistetaan lyhtyjä, 
kynttiläalustoja ja muita si-
sustusesineitä uusista upeista 
mosaiikkimateriaaleista. Tiedote 
tarvikkeista ym. www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

01119841 
Perinteinen himmeli 
(lyhytkurssi) 
to 3.11.-1.12. klo 17.30-20.45 sekä 
la 26.11. ja 3.12. klo 8.45-15.30. 
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
TaM, fl oristi Pirjo Kaartinen
36 h/38 €  
Opetellaan kokoamaan perintei-
siä ja kokoontaittuvia himme-
limalleja. Opitaan himmelin-
teon ja oljenkäytön perinteitä, 
lukemaan mallipiirustuksia ja 
kehittymään avaruudellisuuden 
hahmottamisessa sekä tunte-
maan suomalaiset viljalajit ja 
niiden mahdollisuuksia olkitöis-
sä. Olkimaksu 15€. 

01119843 
Pajukorin punonta A 
(lyhyt kurssi) 
Johdanto ja keruu la 8.10. klo 10-
14, mukaan pienet oksasakset ja 
mahdoll. henkilöauto. Punonta 
pe-la 11.-12.11. ja 18.-19.11. pe klo 
17.30-20.45 ja la klo 9-15. 
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
26 h/34 €  
Punotaan erilaisia koreja monen-
laisin tekniikoin omien taitojen 
ja toiveiden mukaan. 

01119848 
Valmista ns. noitarumpu 
(lyhytkurssi) 
Johdanto ja harjoitusrumpu to 
15.9. klo 17.30-20.45. 
Kurssi pe-la 23-24.9 ja 7-8.10 
pe klo 17.30-20.45 ja la klo 9-14. 
AKK, kuvanveistoluokka 205, 
Kirkkokatu 16  
artenomi Jaana Kyllinen
24 h/28 €  
Valmistetaan rumpu poron raa-
kanahasta, joka leikataan, värjä-
tään kasviväreillä ja pingotetaan 
valmiiseen puukehikkoon. Ku-
viot suunnitellaan ja piirretään 
rumpukalvoon. Valmistetaan 
rumpukapula luusta tai puusta. 
Harjoitusrumpu n. 10 e , iso rum-
pu kapuloineen n. 60 e. 

01119850 
Hopeakorukurssi A 
(lyhytkurssi) 
7.-9.10.2011, pe 17.30-20.45, 
la 9-15.30, su 9-16
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
kultaseppä Timo Jäkkö
20 h/23 €  
Hopeakoruja perinteisin käsityö-
menetelmin. Tehdään riipuk-
sia, sormuksia, rintaneuloja ja 
pienesineitä omien toivomusten 
mukaan. Omia työvälineitä ei 
tarvita. Materiaaleja saa ostaa 
opettajalta. 

KÄSITYÖ/TEKNINEN TYÖ

01110451 
Puu- ja metallityöt A 
ma 10.00-12.30
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
KM Ilkka Kuivasaari
75 h/80 €  
Puu- ja metallityöryhmissä pe-
rehdytään materiaalien, työvä-
lineiden ja koneiden käsittelyyn 
sekä työturvallisuusasioihin. Val-
mistetaan puu- ja metalliesineitä 
toivomusten mukaan. Osallistua 
voivat kaikentasoiset opiskelijat 
ellei toisin ole mainittu. Kellojen 
rakentaminen on mahdollista 
useimmissa puu- ja metallityö-
ryhmissä. 

01110452 
Puu- ja metallityöt B 
ma 14.15-16.45
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
KM Ilkka Kuivasaari 
75 h/80 € 
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110453 
Puu- ja metallityöt C 
ma 17.30-20.00
AKK, tekn.työn sali 110, Kirkko-
katu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
muotoilija Hannu Sundelin
75 h/80 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110454 
Puu- ja metallityöt D 
ti 10.00-12.30
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KM Ilkka Kuivasaari
75 h/80 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110455 
Puu- ja metallityöt E 
ti 14.15-16.45
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KM Ilkka Kuivasaari
75 h/80 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110456 
Puu- ja metallityöt F 
ke 16-19.15
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
KM Ilkka Kuivasaari 
100 h/100 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110466 
Launeen puu- ja 
metallityöt A 
ti 17.30-20
Launeen peruskoulu, Ajok. 167  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
työteknikko Erkki Keränen
75 h/80 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110467 
Launeen puu- ja 
metallityöt B 
to 17.30-20
Launeen peruskoulu, Ajok. 167  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
työteknikko Erkki Keränen
75 h/80 €  
Sisältö sama kuin Puu- ja metal-
lityöt A.

01110457 
Puutyöt II 
to 17-20.15
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Ilkka Kuivasaari 
100 h/100 €  
Puutöitä perusteet hallitseville. 
Opiskellaan monipuolisesti 
puuntyöstötekniikoita sekä 
puuesineiden suunnittelua ja 
valmistamista opiskelijoiden 
toiveiden pohjalta. 

01110458 
Puutöiden alkeiskurssi/
TV-tason valmistus 
pe klo 16.30-20.45, la klo 9-14
Kurssi pe-la 16.9.-17.9. , pe 23.9., 
4.11. ja 11.11. la 12.11. sekä pe 
18.11.,  HUOM! pe 4.11. 
klo 16.30-19.45. 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
muotoilija Hannu Sundelin
36 h/41 €  
Tutustutaan puutöiden perus-
teisiin. Opetellaan käyttämään 
puuntyöstökoneita ja käsityö-
välineitä. Valmistetaan taso tau-
lutelevisiolle ja varusteille, voi 
valmistaa myös muun huoneka-
lun.Opettaja hankkii materiaalin, 
josta eri korvaus. 

01110463 
Nikkaroimme jouluksi 
puusta (lyhytkurssi) 
ke-to 7.-8.12. ja ma 12.12.
klo 17-20.15. 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
muotoilija Hannu Sundelin
12 h/18 €  
Valmistetaan helppotekoisia 
puuesineitä, jotka sopivat esim. 
joululahjoiksi. Tarvikemaksu 
työn mukaan. Sopii myös aloit-
telijoille. Tarvittaessa ota yhteys 
opettajaan p. 050 369 6673 

01110464 
Puunsorvauksen perus-
kurssi (lyhytkurssi) 
pe- la 30.9.-1.10. ja pe 7.10., 
pe klo 16.45-21 ja 
la klo 8.30-15.30. 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
Ilkka Kuivasaari
18 h/23 €  
Opetellaan leikkaavan sorvauk-
sen perusteet. 

Liikunta- ja kulttuuriseteli, Liikun-
taseteli, Virikeseteli, Tyky-Kunto-
seteli+, Sporttipassi ja Smartum 
saldo  käyvät Wellamo-opiston 
kielten, taide- ja taitoaineiden, sana- 
ja teatteritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien mak-
suvälineeksi.  Katso tarkasti ohjeet 
seteleillä maksamiseen sivulta 5.

Katso Lasten ja nuorten käsityön 
taiteen perusopetus s. 54 alkaen.
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KÄSITYÖ

n.

01110465 
Roombox-kurssi 
8.9.-1.12.2011, to 17.30-20.45
Kiveriön ala-aste, Oksakatu 17,
teknisentyön luokka
ammatill. opettaja Leea Lehelmä
40 h/45 €  
Rakennetaan ja sisustetaan 
opettajan ohjauksessa 1:12 
roombox/teehuone sekä sisusta-
miseen tarvittavia huonekaluja 
ja muita esineitä. Ei edellytetä 
puuntyöstökokemusta. 1. 
kerralla tehdään suunnitelma ja 
listaus tarvikkeista. Ei 22.9. eikä 
29.9. Lisätietoja opettajalta puh. 
0400 716 276 tai leea.lehelma@
phnet.fi . 

01110468 
Koristeveisto 
Syksy 10.9., 24.9.,15.10., 19.11., 
ja 3.12.2011
Kevät 14.1., 4.2., 18.2., 10.3., 24.3. 
ja 31.3.2012 
la klo 9-14 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
koristeveistäjä Pekka Kuha
66 h/67 €  
Opiskellaan erilaisia veistotek-
niikoita ja koristeveistorautojen 
teroitusta. Omat veistoraudat 
eivät ole välttämättömiä.

01110469 
Koristellaan puuesineitä 
maalamalla 
Syksy 14.9., 28.9., 12.10., 19.10., 
2.11. ja 16.11.2011
Kevät 11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 7.3. ja 
28.3.2012
ke klo 17-20.15
AKK, luokka 104, Kirkkokatu 16  
Posliininmaalausmestari Marita 
Hantula
48 h/55 €  
Maalataan ja koristellaan erilaisia 
puuesineitä kuten harjoja, 
puukoreja, sateenvarjotelineitä, 
pannunalustoja jne. Käytetään 
vesiliukoisia askartelumaaleja. 
Sopii sekä vasta-alkajille että 
pidempään maalanneille. Mate-
riaalit voi ostaa opettajalta. 

01110470 
Huonekalujen entisöinti ja 
kunnostus 
ke 17.30-20.45
Mukkulan ala-aste, Lippokatu 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
artesaani Tuula Turkki
100 h/93 €  
Opiskelijat oppivat kunnosta-
maan haluamansa vanhan sekä 
pienehkön puuhuonekalunsa. 
Perehdytään entisöinnissä 
käytettäviin perinteisiin työ-
menetelmiin, -välineisiin sekä 
erilaisiin pintakäsittelyaineisiin. 
Mukaan entisöitävä huonekalu 
ja muistiinpanovälineet. Tarvit-
tavista työvälineistä saa tietoa 
opettajalta. 

01110471 
Viulunrakennus A 
ti 17.15-19.45
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
teknikko Reino Keränen
75 h/80 €  
Ohjausta viulun rakennusta 
aloittaville sekä aiemmin harras-
taneille. 

01110472 
Viulunrakennus B 
ke 12.30-15.00
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
teknikko Reino Keränen
75 h/80 €  
Sisältö kuten A-kurssilla.

01110473 
Tasakantisen sähkökitaran 
rakennus A 
Info ke 14.9. klo 18.30-19.30 
luokassa 108. 
Syksy la 8.10., 22.10., 26.11., 
10.12.2011
Kevät la 21.1.,11.2., 3.3., 17.3. sekä 
pe 10.2.2012, 
la klo 9-14, pe 17-20.15. 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
soitinrakentaja Ari Tykkyläinen  
54 h/63 €  
Valmistetaan Tele- tai Stratogas-
ter -tyylinen sähkökitara. Tiedus-
telut opettajalta 050 9104207. 

01110474 
Tasakantisen sähkökitaran 
rakennus B 
Syksy 9.9., 14.10., 21.10., 28.10, 
25.11., 2.12., 9.12.2011
Kevät 13.1., 27.1., 3.2., 17.2, 24.2., 
9.3., 16.3. ja 23.3.2012, 
pe klo 17-20.15 
AKK, tekn.työn sali 110, 
Kirkkokatu 16  
soitinrakentaja Ari Tykkyläinen  
60 h/65 €  
Jatkoa syyskuussa 2010 alka-
neelle kurssille. Valmistetaan 
Tele- tai Sratogaster- tyylinen 
sähkökitara. Kurssille voidaan 
ottaa muutama opiskelija lisää. 
Tiedustelut opettajalta
050 9104207 

01110475 
Sähkökitaran huolto A 
(lyhytkurssi) 
pe-la 30.9.-1.10.2011, 
pe klo 17.30-20.45, la klo  9-13.15
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
soitinrakentaja Ari Tykkyläinen   
9 h/14 €  
Opitaan huoltamaan oman säh-
kökitaran kielet, kaula, nauhat 
ja sähköosat. Kitara mukaan 
kurssille. Ota mukaan tarvikkeet 
jotka aiot laittaa / vaihtaa soit-
timesta.Tiedustelut opettajalta 
050 9104207. 

01110478 
Taonnan peruskurssi 
12.9.-21.11.2011, ma 17-20.15
Svinhufvudinkatu 2 
Tuntiopettaja Hannu 
Jääskeläinen
40 h/50 €  
Perehdytään taonnan tekniik-
kaan ja valmistetaan metalliesi-
neitä perinteisin sepän työme-
netelmin. Hiilimaksu n. 25 €. 

01110485 
Vanhat huonekalut - 
luentosarja 
pe 17.30-19.00
AKK, auditorio, Kirkkokatu 16  
 8 h/14 €  
23.9. Huonekalutyylit, 
artesaani Tuula Turkki
14.10. Huonekaluja tuhoavat 
hyönteiset, 
konservaattori Ritva Suvanto
18.11. Huonekalusta museo-
esineeksi - Museotallennuk-
sen periaatteista, keinoista ja 
tavoitteista, 
amanuenssi Sari Kainulainen. 
20.1. 2012 Huonekalujen kon-
servointi museossa, 
konservaattori Ritva Suvanto. 

ASIKKALA
03110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Asikkalaan 
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63v.  Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

03110401 
Pitsinnypläys 
ma 17.30-20.00
Päijännetalo, tekstiililuokka, 
Meijeritie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Tutustutaan pitsinnypläyksen 
perusteisiin: työvälineet ja 
tarvikkeet, peruslyönnit ja – 
kuviot, pitsinkiinnitys. Nyplätään 
liinoja, reunapitsejä, koristeita, 
tauluja ym. Myös vasta -alkajat 
tervetuloa! 

03110402 
Tilkkutyöt 
14.9.-16.11.2011, ke 17.15-20.30
Päijännetalo, tekstiililuokka, 
Meijeritie 1  
KM, KteO Tuija Vähävuori
36 h/38 €  
Kaikille tilkkutöistä kiinnostu-
neille. Tutustutaan tilkkutyössä 
käytettäviin välineisiin, kokeil-
laan erilaisia tekniikoita sekä 
ommellaan sisustus- ja käyttö-
tekstiilejä tilkkutyön keinoin. 

03110403 
Käsityöpaja A 
ke 12.15-14.45
Päijännetalo, tekstiililuokka, 
Meijeritie 1 
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Joka toinen viikko. Haluatko 
tehdä vanhan kirjontatyön 
uudestaan tai oppia perinteisiä 
työtapoja esim. haarukkapitsi, 
neulakinnas, varrasvirkkaus, rä-
syvirkkaus, ym? Haluatko oppia 
lukemaan neulemerkkejä tai 
onko sukan kantapään neulo-
minen unohtunut vai haluatko 
saada keskeneräiset käsityöt 
valmiiksi? Täällä voit yhdessä 
muiden innokkaiden kanssa teh-
dä kaikkea tätä. Käytössä kirjova 
ompelukone. 

03110404 
Kirjonta ja perinnekäsityöt 
to klo 17.15.-20.30 
29.9., 13.10.,3.11., 17.11., 1.12.2011 
ja 12.1., 26.1., 9.2., 23.2.,15.3.2012. 
Päijännetalo, tekstiililuokka, 
Meijeritie 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
40 h/45 €  
Tutustutaan erilaisiin käsinkir-
jontoihin: villa-,pisto-,leike- ja 
hardanger- etupistokirjontaa 
sekä revinnäisiin. Valmistetaan 
mm. kirjottuja peittoja, tyynyjä 
ja pöytäliinoja. Opitaan perintei-
siä lankatöitä esim: neulakinnas, 
pirta- lautanauhat. Kokeilla voi 
eri työtapoja tai keskittyä esim. 
pariin tapaan 

KANKAANKUDONTA
Kudottavat kankaat suunnitel-
laan yhdessä ja loimilangat han-
kitaan yhteisesti. Kankaat raken-
netaan ryhmätyönä ja kudotaan 
omalla vuorolla yhteisloimiin. 
Jokaisen kutojan tulee 
osallistua kaikkiin kudon-
taan liittyviin työvaiheisiin 
yhteistyössä muiden kanssa. 
Työt suunnitellaan ensimmäisil-
lä kerroilla, jolloin läsnäolo on 
ehdottoman tärkeää. Kutominen 
vaatii itsenäistä työskentelyä 
myös oppiruntien ulkopuolella. 
Kudontaryhmät on tarkoitettu 
sekä aloittelijoille että pidem-
pään kudontaa harrastaneille.

03110410 
Kankaankudonta A 
ke 17.30-20.00
Vääksyn taidevintti, Kanavatie 17  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Perustietoa kankaankudonnasta 
sekä erilaisten materiaalien ja 
mallien kokeilua ja kutomista. 

03110411 
Kankaankudonta B 
to klo 17.30-20.00
Kurssi 8.9.,15.9.,22.9.,6.10., 20.10., 
10.11.,24.11.2011 ja 19.1.,2.2., 
16.2.,8.3., 22.3. 2012
Vesivehmaan ns-talo, 
Vesivehmaantie 345 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
36 h/38 €  
Sisältö kuten Kankaankudonta 
A. Kurssilaiset osallistuvat kuto-
mon lämpökustannuksiin mm. 
talkootyöllä. 

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
03119801 
Käsityöpaja B 
to 10.00-12.30
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
askarteluohjaaja Sirkka Pekonen 
75 h/74 €  
Kokeillaan erilaisia käsityö- ja 
askartelumateriaaleja sekä 
valmistetaan omavalintaises-
ti käyttö- ja koriste-esineitä 
joko omaksi iloksi tai lahjaksi. 
Materiaalihankinnoista sovimme 
kurssin alussa. 

03119802 
Väriä ja kuvioita kankaalle 
A (lyhytkurssi) 
Pe 30.9 klo 18-20.30, 
la-su 1.-2.10.2011 klo 9-16
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
tuntiopettaja Lea Lahti
19 h/23 €  
Kuvioi ja värjää kangasta tai val-
miita tekstiilejä. Värjäystä reak-
tiivivärein, kankaanpainantaa eri 
menetelmin, kankaan maalausta 
ja aurinkovärjäystä. Kangasta ja 
värejä voi ostaa kurssipaikalta. 
Aiempaa tietämystä ei tarvita. 
Sopii hyvin myös kouluikäisel-
le lapselle aikuisen seurassa. 
Tiedote tarvikkeista ym. www.
wellamo-opisto.fi  (lomakkeet, 
kurssikirjeet) tai pyynnöstä 
toimistosta. 

03119803 
Käsintehtyä saippuaa A 
(lyhytkurssi) 
Kurssi pe 14.10. klo 18-20.30, 
la-su 15.-16.10 klo 9-16. 
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
Lea Lahti
19 h/23 €  
Uniikkisaippuoita saippuamas-
sasta sulattaen, värjäten, tuok-
suja lisäten ja muottiin valaen. 
Läpinäkyvään saippuaan voi 
valaa mukaan vaikka simpukoita, 
kiviä tai pieniä koriste-esineitä. 
Materiaaleja voi ostaa opet-
tajalta, hinta noin 1-2 e/100g. 
Itsetehty saippua on mukava 
lahja tai tuliainen. Tiedote tarvik-
keista ym. www.wellamo-opisto.
fi  (lomakkeet, kurssikirjeet) tai 
pyynnöstä toimistosta. 

03119804 
Decoupage - koristellaan 
serveteillä (lyhytkurssi) 
pe 11.11.2011, klo 9-16
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
posliininmaalaajamestari Marita 
Hantula
8 h/14 €  
Koristellaan puuesineitä ja 
lasilautasia serveteillä jouluksi. 
Materiaalit voi ostaa opettajalta.

03119821 
Jouluinen kukkasidonta 
(lyhytkurssi) 
pe-la 11.-12.11.2011, 
pe klo 18-20.30, la klo 9-14
Päijännetalo, taideluokka, 
Meijeritie 1  
hortonomi Marjaana Meuronen 
9 h/14 €  
Esitellään joulun 2011 uudet 
trendit ja materiaalit. Teemme 
monipuolisista materiaaleista 
neljä kukkasidontatyötä. Sopii 
aloittelijoille ja alan harrastajille. 
Mukaan terävä veitsi, sakset, 
pihdit (rautalangan katkaisuun), 
liimapistooli, pöydänsuoja ja 
pakkausmateriaalia eläville 
kukille. Materiaalimaksu 35 € 
maksetaan opettajalle. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI, ASIKKALA

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkas-
ti ohjeet seteleillä maksami-
seen sivulta 5.
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KÄSITYÖ
TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

03110451  
Puu- ja metallityöt 
ti 17.30-20.00
Vääksyn koulu, Asikkalantie 12  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Heimo Heinonen   
75 h/80 €  
Perehdytään materiaalien, 
työvälineiden ja koneiden 
käsittelyyn sekä työturvallisuus-
asioihin. Valmistetaan puu- ja 
metalliesineitä toivomusten 
mukaan. Kaiken tasoisille. 

03110452 
Vanhojen huonekalujen ja 
esineiden entisöinti, alkeet 
ke 17-20.15
Vääksyn koulu, Asikkalantie 12  
14.9.-16.11.2011 ja 11.1.-21.3.2012 
entisöijä Juhani Salojärvi
76 h/74 €  
Vanhojen huonekalujen ja 
esineiden kunnostaminen 
perinteitä vaalien ja vanhaa 
säilyttäen. Opettajalta voi ostaa 
materiaaleja. 

03110453 
Vanhojen huonekalujen ja 
esineiden entisöinti, jatko 
ma 17.00-20.15
Vääksyn koulu, Asikkalantie 12  
12.9.-14.11.2011 ja 9.1.-19.3.2012 
entisöijä Juhani Salojärvi
76 h/74 € 
Sisältö kuten yllä. 

03110454 
Nukkekodin kalusteet 
12.9.-28.11.2011, ma 17.30-20.45
Vääksyn koulu, Asikkalantie 12,
puutyöluokka
ammatill. opettaja Leea  
Lehelmä
40 h/45 €  
Valmistetaan opettajan ohja-
uksessa nukketalon tai room-
boxin sisustamiseen tarvittavia 
huonekaluja ja muita esineitä. 
Ensimmäisellä kerralla tehdään 
suunnitelma ja listaus tarvik-
keista. Ei edellytetä puuntyös-
tökokemusta. Ei 26.9. Lisätietoja 
opettajalta puh. 0400 716 276 tai 
leea.lehelma@phnet.fi . 

HOLLOLA
04110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Hollolaan 
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

04110420 
Vanhat farkut hameeksi - 
uusi elämä tekstiileille 
7.9.-30.11.2011, ke 17.30-20.00
Hollolan yläaste II, lk 53, 
Terveystie 10  
KM, KtyO Jenni Väisänen
36 h/38 € 
Taiotaan vanhoihin vaatteisiin 
uusi, persoonallinen ilme pie-
nellä vaivalla ja rahalla. Housut 
muuntuvat hameeksi, puserot 
laukuiksi ja villapaidat säärys-

timiksi. Opitaan ja kerrataan 
ompelun perusteita sekä teks-
tiilinmuokkauksen eri tapoja. 
Ota muunneltavia tekstiilejä 
mukaan jo 1. kerralle. Sopii myös 
aloittelijoille. 

04110422 
Ompele kestovaippoja 
vauvallesi (lyhytkurssi) 
13.-27.9.2011, ti 17.30-20.45
Hollolan yläaste II, lk 53, 
Terveystie 10  
lastenohjaaja Satu Jarvansalo   
12 h/17 €  
Vasta-alkajille sekä enemmän 
vaippoja ommelleille. Tutustu-
taan kestovaippoihin ja niihin 
soveltuviin materiaaleihin 
sekä ommellaan 2-4 vaippaa. 
1. kerralle mukaan muistiinpa-
novälineet ja sopivia kankaita, 
jos on. Materiaalit eivät sisälly 
kurssimaksuun. 

04110430 
Johdatus tilkkutöihin 
(lyhytkurssi) 
to-pe 1.-2.9.2011, klo 17.30-21.00
Hollolan yläaste II, lk 53, 
Terveystie 10  
artenomi AMK Tarja Härkönen  
9 h/14 €  
Starttipaja aloittelijalle, joka 
haluaa tutustua tilkkutöiden te-
kemiseen. Pajasta saa valmiuksia 
jatkaa opiston muissa tilkkutyö-
ryhmissä. Kokeillaan muutama 
perustekniikka, opetellaan 
tilkkutyövälineiden käyttöä ja 
valmistetaan pieni tilkkutyö. 
Varaa mukaan pestyjä puuvilla-
kangastilkkuja ja ompelulankaa 
(halutessasi oma kone). Kokeilu-
materiaaleja mahdollisuus ostaa 
opettajalta. 

04110431 
Tilkkutyöt, alkeet/jatko 
ma 17.30-20.00
Hollolan yläaste II, lk 53, Terve-
ystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
artenomi AMK Tarja Härkönen, 
KM, tekstiilityön opettaja 
Päivikki Tapiola
75 h/74 €  
Opetellaan ja syvennetään 
tietoja ja taitoja erilaisista tilk-
kutyötekniikoista ja konetikka-
uksesta. Ommellaan sisustus- ja 
käyttötekstiilejä (seinävaatteet, 
peitot, kassit, liinat yms.) ja voi 
myös yhdistää tilkkutyötapoja 
vaatteiden ompeluun. Mukaan 
muistiinpanovälineet, kankaat ja 
ompelutarvikkeet. Aloittelijoille 
suositellaan kurssia Johdatus 
tilkkutöihin 04110430. 

04110437 
Pitsinnypläys - pitsejä käyt-
töön ja koristeeksi 
ma 17.30-20.00
Hollolan yläaste II, ,lk 57, 
Terveystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
KteO Helena Orava
75 h/74 €  
Nyplätään pitsejä eri materi-
aaleista erilaisiin käyttötarkoi-
tuksiin opiskelijan taitotason ja 
toiveiden mukaan. Opetellaan 
helminypläys. Pitsien viimeiste-
ly, kiinnitys ja hoito sekä pitsin 
historiaa. Työvälineitä voi lainata 
opistolta. Myös aloittelijoille. 

04110434 
Kirjonta ja perinnekäsityöt 
to 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 53, 
Terveystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
artesaani Marianna Nyberg, KM, 
tekstiilityön opettaja Päivikki 
Tapiola
75 h/74 €  
Monipuolista kirjontaa ja perin-
nekäsitöitä: neulakinnastekniik-
ka, erilaiset nauhat, aurinkopitsi, 
konekirjontaa, villakirjontaa ym.. 
Kirjonnan perusteita: materi-
aalit, pistot, mallisuunnittelua, 
kuvion siirtäminen kankaalle 
ja viimeistelyt. Valmistetaan 
käsitöitä perinnettä vaalien ja 
uusin sovellutuksin: asusteet, 
sisustustekstiilit, laukut ym. Voit 
osallistua myös vain syksyn tai 
kevään kurssille (kts. alla). 

04110435 
Kirjonta ja perinnekäsi-
työt/syksy 
8.9.-1.12.2011, to 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 53, 
Terveystie 10  
artesaani Marianna Nyberg
36 h/38 €  
Kirjontaa (mm. villakirjonta, me-
tallilankakirjonta, erilaiset pistot 
kuten atlaspisto, konekirjonta 
ym. tekniikoita), neulakinnastek-
niikka, erilaiset nauhat ja muita 
perinnekäsitöitä. Työtapoja 
soveltaen valmistetaan lapasia, 
ym. asusteita, seinätekstiilejä, 
tyynyjä, pöytäliinoja, laukkuja 
ym. 

04110436 
Kirjonta ja perinnekäsi-
työt/kevät 
12.1.-19.4.2012, to 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, Terveystie 10  
KM, tekstiilityön opettaja 
Päivikki Tapiola                
39 h/45 € 
Kirjontaa (villakirjontaa, kone-
kirjontaa ja ”häviäviä materi-
aaleja”, maalatun/tulostetun 
kuvan rikastamista kirjonnalla), 
aurinkopitsiä, kirjovirkkausta ja 
muita perinnekäsitöitä. Voi jat-
kaa syksyn töitä, myös aloittavat 
tervetuloa. Työtapoja soveltaen 
valmistetaan seinätekstiilejä, 
tyynyjä, pöytäliinoja, laukkuja 
ym.

04110438 
Kiehtovat lankatyöt 
7.9.-30.11.2011, ke 11.30-14.00
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
KteO Sirpa Soinio
36 h/38 €
Tutustutaan dominoneuleeseen, 
Qvidi-Minan palavirkkaukseen 
ja neulakinnastekniikkaan sekä 
kudotaan lautanauhaa. Mukaan 
erivärisiä neulelankoja (esim. 
seitsemän veljestä) ja puikot.  

KANKAANKUDONTA
Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta s.24.

04110410 
Kankaankudonta A 
ti 13.00-15.30
Hollolan kunnanvirasto, kudon-
tatila, Virastotie 3  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KteO Sirpa Soinio
75 h/74 €  
Opetellaan kankaankudonnan 
työvaiheet. Kudotaan erilaisia 
tekstiilejä ja kokeillaan eri mate-
riaaleja. Sopii myös aloittelijoille. 

04110411 
Kankaankudonta B 
to 17.30-20.00
Hollolan kunnanvirasto, 
kudontatila, Virastotie 3  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
KteO Sirpa Soinio
75 h/74 €  
Sisältö kuten kankaankudonta A.  

04110412 
Kankaankudonta C 
ti 12.00-14.30
Korpikylän koulu, 
Korpikyläntie 413  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KteO Marja Järvenpää
75 h/74 €  
Erilaisten kodin tekstiiilien 
kudonnaisten suunnittelu ja 
kutomisen eri vaiheet: menekin 
laskenta ja välineet, materiaalien 
valinta, loimen rakentamisen eri 
vaiheet ja erilaisten sidoksien 
opiskelu. 

04110413 
Kankaankudonta D 
ti 18.00-20.30
Toivolan ns-talo, 
Kivikoskentie 111  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KteO Marja Järvenpää
75 h/74 €  
Sisältö kuten Kankaankudonta C.

04110414 
Kankaankudonta E 
to 10.00-12.30
Kalliolan terveystalo, Palotie 15  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Perustietoa kankaankudonnasta 
sekä erilaisten materiaalien ja 
mallien kokeilua ja kutomista. 
Myös vasta-alkajat tervetuloa! 

04110415 
Kankaankudonta F 
ti 18.00-20.30
Pyhäniemen koulu, 
Pyhäniementie 53  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kudonnanohjaaja Greta Mäkelä 
75 h/74 € 
Opetellaan kankaiden suunnit-
telua, rakentamista, kutomista ja 
viimeistelyä. Kudottavat kodin 
tekstiilit sovitaan yhdessä opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden 
mukaan. Myös vasta-alkajat 
tervetuloa. 

04110416 
Kankaankudonta G 
pe 9.00-11.30
Tennilän koulu, Pysäkkitie 366  
9.9.-2.12.2012 ja 13.1.-20.4.2012 
kudonnanohjaaja Greta Mäkelä 
75 h/74 €  
Sisältö kuten Kankaankudonta F.

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
04119801 
Tallukkaiden valmistus 
21.9.-16.11.2011, ke 17.30-20.45
Hollolan yläaste II, ,lk 57, 
Terveystie 10  
pukuompelun mestari Airi Sassi 
30 h/34 €  
Tallukkaiden valmistus perin-
teisin työtavoin ja kierrätys-
materiaaleja käyttäen (vanhat 
”palttoo”- ja villakankaat, 
fl anellipaidat, vanhat huopatos-
sun varret ym.). Ensimmäisellä 
kerralla (kokoontumisaika 21.9. 
klo 17.30-19.00) tutustutaan 
materiaaleihin ja malleihin. Muut 
materiaalit yhteishankintana, 
opiston lestit lainattavissa. 

04119802 
Huovutuksen hurmaa 
(lyhytkurssi) 
Johdanto ja materiaalitilauk-
set sekä kurssisuunnitelma ke 
5.10. klo 18.00-20.30, läsnäolo 
välttämätön (HUOM. kokoontu-
minen Hollolan yläaste II, lk 30, 
Terveystie 10). 
Kurssi pe-la-su 14.-16.10.2011, 
pe klo 18-21.15, la-su klo 9-16 
Opiston opetustilat, 
Virastotie 3 C. 
artenomi Mari Keituri
23 h/28 €  
Huovutetaan käsin ja rullaten 
tarpeiden ja ideoiden mukaan 
laukkuja, hattuja, tossuja sekä 
huiveja, tauluja, kankaita jne. 

04119804 
Käsintehty saippua A 
(lyhytkurssi) 
pe-la 7.-8.10.2011, pe klo 17.30-
20.45, la klo 9.-16.
Kalliolan koulu, Rajaharjuntie 23  
tuntiopettaja Lea Lahti
12 h/17 €  
Valmistetaan uniikkisaippuoita 
saippuamassasta sulattaen, 
värjäten, tuoksuja lisäten ja 
muottiin valaen. Läpinäkyvään 
saippuaan voi valaa mukaan 
vaikka simpukoita, kiviä tai 
pieniä koriste-esineitä. Materiaa-
leja voi ostaa opettajalta, hinta 
n. 1-2 e/100g. Itsetehty saippua 
on mukava lahja tai tuliainen. 
Tiedote tarvikkeista ym. www.
wellamo-opisto.fi  (lomakkeet, 
kurssikirjeet) tai pyynnöstä 
toimistosta. 

04119805 
Käsintehty saippua B 
(lyhytkurssi) 
pe-la 9.-10.12.2011, 
pe klo 18-21.15, la klo 9-16. 
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
tuntiopettaja Lea Lahti
12 h/17 €  
Kuten Käsintehty saippua A. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

ASIKKALA, HOLLOLA
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KÄSITYÖ
04119807 
Seimiasetelma jouluksi 
(lyhytkurssi) 
31.10.-28.11.2011 ma 18-20.30
Hollolan yläaste II, lk 30, 
Terveystie 10  
artenomi Mari Keituri
15 h/25 €  
Valmistetaan seimi, henkilöt, 
eläimet, talli ym.: huovuttamalla, 
savesta muotoilemalla ja puutöi-
nä nikkaroiden joulun iloksi. Ma-
teriaaleja saa ostaa opettajalta. 
Keramiikasta pieni polttomaksu. 
Tietoa tarvikkeista 1. kerralla, 
mukaan muistiinpanovälineet. 

04119811 
Kotiinkannettu muovi - 
uusiotuotteita muovikas-
seista (lyhytkurssi) 
Johdatus pe 4.11. klo 18-19.30, 
kurssi pe-la 11.-12.11. ja 18.-19.11., 
pe klo 18-21.15, la klo 9-15. 
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
artenomi AMK Rosemarietta 
Savovaara
24 h/28 €  
Tutustumme muoviin materi-
aalina, sen ominaisuuksiin ja 
muokattavuuteen. Keskitytään 
silityslaminointiin ja valmiste-
taan yksilöllisiä tuotteita lami-
noidusta muovista eri käyttötar-
koituksiin. Tiedote tarvikkeista 
ym. luettavissa www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

04119812 
Tekstiiliveistos 
(lyhytkurssi) 
Info pe 7.10. klo 18-19.30, 
työskentely la 15.10. klo 10-15. 
Opiston opetustila, lk 3, 
Virastotie 3C  
Taideterapeutti Katri Kokko
8 h/14 €  
Kovetusaineella työstetään kan-
kaita, nukkeja, kirjoja... Inspiroiva 
tapa tehdä kierrätysmateriaaleil-
la taidetta. Infossa käydään läpi 
tekniikka käytännön esimerkein 
malleineen. Opiskelijat tuovat 
kovetettavat esineet. Kovetus-
materiaalit (väritön tai tumma) 
voi ostaa opettajalta alk 20 €. 

04119813 
Pajukorin punonta 
Info- ja pajunkeruupäivä su 9.10. 
klo 10-14. 
Työskentely pe-su 27.-29.1.2012, 
pe klo 18-21.15, la-su klo 9-16. 
Opiston opetustila, lk 4, 
Virastotie 3C  
artenomi Mari Keituri
24 h/28 €  
Keruupäivänä mukaan pienet 
oksasakset. Pajua voi tilata myös 
opettajalta 2 viikkoa ennen 
työskentelyosuutta (n.20-30 e). 
Punotaan koreja ja koristuksia 
erilaisin tekniikoin omien toivei-
den ja taitojen mukaan. 

04119820 
Korunvalmistus A 
ti 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 94, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Kultaseppä Timo Jäkkö
75 h/74 €  
Mahdollista valmistaa hopeako-
ruja, sormuksia, riipuksia, korva-
koruja sekä punoa hopeaketjuja 
ja hioa kiviä. Opettajalta voi 
ostaa hopeaa. Materiaalimaksu 
25 e joka hyvitetään valmiissa 
koruissa. 

04119821 
Korunvalmistus B 
ke 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 94, 
Terveystie 10  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Kultaseppä Timo Jäkkö
75 h/74 €  
Sisältö kute Korunvalmistus A 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

04110441 
Puukon valmistuksen jat-
kokurssi (lyhytkurssi) 
Pe-la-su 4.-6.11. ja 11.-13.11.2011 
pe 18-20.30, la 9-16.30, 
su 9-16.30
Hollolan yläaste II, lk 94, 
Terveystie 10  
tekn.työn lehtori, näyttötutkin-
tomestari Taisto Kuortti 
40 h/60 €  
Valmistetaan kainuulainen 
kolmineuvoinen Tommi, joka 
kantaa nimeä Tommiryväs. Val-
mistaa voi myös kaksineuvoisen 
Tommin. Tarvikkeet ja työväli-
neet opettajalta. Tarvikemaksu 
(puukko ja tuppi 45 euroa) 
maksetaan opettajalle. 

04110442 
Puu- ja metallityöt 
ma 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 100, 
Terveystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Antti Vuorela
75 h/80 €  
Toteutetaan itse suunniteltu-
ja tai mallin mukaisia puu- ja 
metallitöitä omien tarpeiden ja 
taitojen mukaan. Perehdytään 
materiaalien, työvälineiden ja 
koneiden oikeaan ja turvalliseen 
käsittelyyn. 

04110443 
Puutyöt A 
ma 15.00-17.30
Hollolan yläaste II, lk 100, 
Terveystie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Antti Vuorela
75 h/80 €  
Toteutetaan itse suunniteltu-
ja tai valinnan mukaisia töitä 
taitojen ja tarpeiden mukaan. 
Paneudutaan töiden mukaisiin 
puuntyöstötapoihin ja -teknii-
koihin sekä käytettävien puun-
työstökoneiden turvalliseen ja 
oikeaan käyttöön. 

04110444 
Puutyöt B 
ti 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 100, 
Terveystie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Antti Vuorela
75 h/80 €  
Sisältö kuten puutyöt A. 

04110445 
Kaappikellokurssi 
to 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, lk 100, Terve-
ystie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Antti Vuorela
75 h/80 €  
Edellytetään puutyön perustei-
den hallintaa. Perehdytään ns. 
Könnin kellon malliin ja raken-
teeseen. Käsitellään eri materi-
aalivaihtoehdot, kellon rakenne, 
koneisto ja yksityiskohdat kuten 
esim. koristeiden veisto. 

04110446 
Huonekalujen entisöinti ja 
kunnostus 
ti 17.30-20.00
Salpakankaan koulu, Koulurin-
teentie 9, puutyöluokka  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
artesaani Jarmo Tiihonen
75 h/74 €  
Opiskelijat oppivat kunnos-
tamaan vanhan huonekalun. 
Perehdytään entisöinnissä 
käytettäviin vanhoihin työ-
menetelmiin, -välineisiin sekä 
erilaisiin pintakäsittelyaineisiin. 
Mukaan entisöitävä huonekalu 
ja muistiinpanovälineet. Muista 
tarvittavista työvälineistä saa 
tietoa opettajalta. Isoja huone-
kaluja ei voi säilyttää koululla.

04110447 
Huonekalujen verhoilu 
pe 16.9. klo 17.30-20.00 ja 
la 17.9. klo 9.00-15.00 
Tennilän koulu, Pysäkkitie 366  
yrittäjä Juhani Laurila 
80 h/79 €  
Ensimmäisellä kerralla sovitaan 
muut 4 syksyn ja 3 kevään 
kokoontumisviikonloppua 
(pe-la). Antaa perusvalmiudet 
kodin helppoihin ja keskivaikei-
siin verhoilutöihin. Verhoillaan 
perinteisiä kodin huonekaluja: 
tuoleja ja kevyitä nojatuoleja. 

04110448 
Sähkökitaran valmistus 
Info ke 31.8.2011, klo 18-19, 
Hollolan yläaste II, lk 100, 
Terveystie 10  
Kokoontumiset 7.9.-30.11.2011 ja 
11.1.-11.4.2012, ke 18.00-20.30
Puuteknikko, puuseppämestari 
Tapio Partanen
75 h/80 €  
Valmistetaan telegaster, strato-
gaster tai ovation tyylinen säh-
kökitara. Lisätietoja opettajalta 
050 3012441 

HÄMEENKOSKI
05110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille 
Hämeenkoskelle 
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

05110401 
Käsityöpaja 
Syksy 7.9., 14.9., 28.9., 12.10., 
16.11., 30.11.2011
Kevät 11.1., 25.1., 8.2., 22.2., 7.3., 
21.3. ja 4.4.2012, ke klo 13-15.30
Seurala, Asikkalantie 1 
tuntiopettaja Lea Lahti, 
KM käsityönopettaja 
Päivikki Tapiola  
39 h/45 €  
Syksyllä kankaankuviointia 
kasvinlehdillä, paperinvalmis-
tusta kierrätysmateriaaleista, 
onnittelu- ja joulukorttien 
valmistusta, jouluaiheista neula-
huovutusta. Keväällä kirjontaa 
ja perinnekäsitöitä. 

05110402 
Pitsinnypläys 
Syksy 8.9., 22.9., 6.10., 27.10., 
10.11., 24.11.2011,
kevät 19.1.,2.2., 16.2, 1.3.,15.3., 
29.3., 19.4.2012, to klo 9.30-12
Seurala, Asikkalantie 
kotiteollisuusohjaaja Helena 
Nokkonen
39 h/45 € 
Aloittelijat opettelevat perusasi-
at edeten helppoihin malleihin, 
pidemmälle edenneet valmis-
tavat jo vapaavalintaisia töitä, 
liinoja , koristeita, asusteita.
Ensimmäisellä kerralla mukaan 
muistiinpanovälineet ja nypläys-
tarvikeet, jos on. 

05110403 
Tilkkutöiden monet 
muodot 
Syksy 12.9.,26.9.,10.10., 24.10., 
7.11., 21.11., 28.11.2011,
kevät 9.1., 23.1., 6.2., 20.2., 5.3., 
19.3., 2.4. ja 16.4.2012, 
ma klo 18-21.15 
Kirkonkylän koulu, puukoulu,   
tuntiopettaja Sanna Paranko   
60 h/60 €  
Joka kerralla uusi tilkkutekniik-
ka, joita hyödyntäen tehdään 
valmiita tuotteita: kasseja, 
pussukoita, tyynyjä, peittoja 
jne.. Aloittelijoille ja aiemmin 
harrastaneille. 

Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta s.24.

05110410 
Kankaankudonta 
ma 18.00-20.30
Seurala, Asikkalantie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kudonnanohjaaja Greta Mäkelä 
75 h/74 €  
Opetellaan kankaiden suunnit-
telua,rakentamista,kutomista ja 
viimeistelyä. Kudottavat kodin 
tekstiilit sovitaan yhdessä opis-

kelioiden toiveiden ja tarpeiden 
mukaan. Myös vasta-alkajille.

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
05119801 
Kotiinkannettu muovi - 
uusiotuotteita muovikas-
seista (lyhytkurssi) 
pe-la 7.-8.10. ja 14.-15.10.2011, 
pe klo 18-21.15, la klo 9-15. 
Seurala, Asikkalantie 1  
artenomi AMK Rosemarietta 
Savovaara
22 h/28 €  
Tutustumme muoviin materi-
aalina, sen ominaisuuksiin ja 
muokattavuuteen. Keskitytään 
silityslaminointiin ja valmis-
tetaan yksilöllisiä tuotteita 
laminoidusta muovista eri käyt-
tötarkoituksiin. Oma silitysrauta 
mukaan! Tiedote tarvikkeista 
ym. luettavissa www.wellamo-
opisto.fi  (lomakkeet, kurssikir-
jeet) tai pyynnöstä toimistosta. 

05119803 
Mosaiikki (lyhytkurssi) 
Johdanto pe 23.9., kurssi pe-su 
30.9.-2.10. 2011, pe klo 17.15-
20.30, la-su klo 10-16. 
Seurala, Asikkalantie 1  
artesaani Tuija Niemeläinen
22 h/28 €  
Mosaiikki on vanha tekniikka, 
joka on palannut moderniksi 
taide-, sisustus- ja harrastemuo-
doksi. Tutustutaan tesseroihin, 
opukseen ja andamentoon 
suorassa menetelmässä ja 
valmistetaan mosaiikkityö. 
Materiaalivalikko rikkinäisistä 
laseista muranolasimosaiikkiin ja 
itse kullattuihin taidelaseihin. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

05110451 
Puutyöt 
ke 18.00-20.30
Hämeenkosken kirkonkylän 
koulu, Huhdintie 7  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
peruskoulunopettaja 
Juhani Yli-Kauppila
75 h/74 €  
Uusien esineiden valmistaminen 
tai vanhojen kunnostaminen 
opiskelijan valinnan mukaan. 

KÄRKÖLÄ
06110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Kärkölään
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

06110401 
Pitsinypläys ja kirjonta 
Syksy 3.9., 27.9., 11.10, 25.10., 
15.11., 29.11.2011,
kevät 10.1., 24.1., 7.2., 28.2., 13.3., 
27.3., 10.4.2012, ti klo 10-12.30
Vanha kunnantalo, Virkatie 1 
kotiteollisuusohjaaja Helena 
Nokkonen
39 h/45 €  

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

HOLLOLA, HÄMEENKOSKI, KÄRKÖLÄ
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KÄSITYÖ

Ks. Lasten ja nuorten käsityön 
taiteen perusopetus
s. 54 alkaen.

Aloittelijat opettelevat perusasi-
at edeten helppoihin malleihin, 
pidemmälle edenneet valmis-
tavat jo vapaavalintaisia töitä, 
liinoja , koristeita, asusteita.
Kirjonnassa perehdytään pe-
rinteisiin kirjontatekniikoihin ja 
valmistetaan omavalintaisia töi-
tä. Mukaan 1. kerralle muistiin-
panovälineet, nypläystarvikkeet 
tai/ ja kirjontatarvikkeet. 

Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta s.24.

06110405 
Kankaankudonta A 
ke 17.00-19.30
Sininen koulu,   
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kudonnanohjaaja Greta Mäkelä 
75 h/74 €  
Opetellaan kankaiden suunnit-
telua, rakentamista,kutomista ja 
viimeistelyä. Kudottavat kodin 
tekstiilit sovitaan yhdessä opis-
kelijoiden toiveiden ja tarpeiden 
mukaan. Myös vasta-alkajille.

06110406 
Kankaankudonta B 
to 13.00-15.30
Kärkölän vanhainkoti, Kototie  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
kudonnanohjaaja Greta Mäkelä 
75 h/74 €  
Sisältö kuten Kankaankudonta A

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
06119801 
Kätevästi kierrättäen 
28.9.-9.11.2011, ke 18.00 -21.15
Vanha kunnantalo, Virkatie 1  
artenomi AMK Rosemarietta 
Savovaara
24 h/28 € 
Mietimme uusia käyttötarkoituk-
sia niin vanhoille pöytäliinoille, 
astioille kuin kotiinkannetulle 
muovillekin. Vanhat villasukat 
muokkautuvat keppihevosen 
pääksi, huivista tulee osa tunikaa 
ja yksinäinen kahvikuppi muun-
tautuu neulatyynyksi. 

06119802 
Pajukorin punonta Järvelä 
Info ja keruu la 1.10. klo 10-14. 
Punonta: pe 13.1 klo 17.30-20.45, 
la ja su 14.-15.1.2012. klo 9-16. 
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
artenomi Mari Keituri
24 h/28 €  
Keruupäivänä mukaan pienet 
oksasakset. Punotaan koreja ja 
koristuksia erilaisin tekniikoin 
ominen toiveiden ja taitojen 
mukaan. 

06119803 
Decoupage - koristellaan 
serveteillä (lyhytkurssi) 
la 12.11.2011. klo 9-16 
Opintien koulu, kuvataidelk, 
Opintie 2  
posliininmaalaajamestari Marita 
Hantula
8 h/14 €  
Koristellaan puuesineitä ja 
lasilautasia serveteillä jouluksi. 

Materiaalit voi ostaa opettajalta 
kurssipaikalla. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

06110451 
Puutyöt 
ma 17.30-20.00
Opintien koulu, tekn. työn lk, 
Opintie 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Puuteknikko, puuseppämestari 
Tapio Partanen
75 h/80 €  
Toteutetaan itse suunniteltu-
ja tai valinnan mukaisia töitä 
omien taitojen ja tarpeiden 
mukaan. Paneudutaan töiden 
mukaisiin puuntyöstötapoihin ja 
-tekniikoihin sekä käytettävien 
puuntyöstökoneiden turvalli-
seen ja oikeaan käyttöön. 

MYRSKYLÄ
07110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Myrskylään
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ
Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta.

07110410 
Kankaankudonta A 
ke 17.30-20.45
Helmitarhan päiväkoti, 
Koivistontie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Kurssi kokoontuu syyslomaan 
saakka joka viikko, sen jälkeen 
joka toinen viikko. 
KteO Sirpa Soinio
72 h/69 €  
Luodaan ja rakennetaan loimet 
ja kudotaan erilaisia sisustus- ja 
käyttötekstiilejä. Myös aloitte-
lijoille. 

07110411 
Kankaankudonta B 
ke 10.00-13.15
14.9., 5.10., 2.11. ja 30.11.2011  ja 
11.1., 18.1., 25.1., 1.2., 8.2., 15.2., 
7.3., 21.3., 4.4. ja 11.4.2012. 
Kankkilan koulu, 
Kankkilantie 893  
KM, KteO Merja Kittelä
56 h/60 €  
Sisältö kuten kankaankudonta A. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

07110451 
Huonekalujen entisöinti ja 
kunnostus 
ke 17.30-20.00
Kankkilan koulu, 
Kankkilantie 893, puutyöluokka  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tuntiopettaja Väinö Hämäläinen  
75 h/74 €  
Opiskelijat oppivat kunnos-
tamaan haluamansa vanhan 
huonekalun. Perehdytään enti-
söinnissä käytettäviin vanhoihin 
työmenetelmiin, -välineisiin sekä 
erilaisiin pintakäsittelyaineisiin. 
Mukaan entisöitävä huonekalu 

ja muistiinpanovälineet. Muista 
tarvittavista työvälineistä saa 
tietoa opettajalta.

07110452 
Puutyökurssi nuorille 
13.9.-22.11.2011, ti 17.00-19.30
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
tekninen luokka, Mestarintie 3  
 30 h/34 € 
Opettaja avoin.
Nuorille suunnattu kurssi, jossa 
valmistetaan puuesineitä toi-
vomusten mukaan. Sopii myös 
aloittelijoille. 

NASTOLA
08110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Nastolaan
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

08110411 
Ompelu ja tilkkutyöt 
ti 9.30-12.00
Opistotalo, tekstiilityöluokka, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KM, KteO Merja Kittelä
75 h/74 €  
Ommellaan omien mieltymys-
ten mukaisia ja omalle varta-
lollesi sopivia vaatteita sekä 
tehdään tilkkutöitä. Opetellaan 
muuttamaan ja kuosittelemaan 
kaavoja. 

Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta.

08110414 
Kankaankudonta 
ma 17.30-20.00
Nuokku, Ylätie 4  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
KteO Sirpa Soinio
75 h/74 €  
Opetetaan kaikki kankaan-
kudonnan vaiheet loimen 
luomisesta viimeistelyyn. Myös 
aloittelijoille. Opetusta on kerran 
viikossa, mutta kutoa voi oman 
aikataulun mukaan päivällä tai 
illalla ja vaikka kaikkina päivinä. 

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
08119801 
Erstan käsityökerho A/
syksy 
7.9.-30.11.2011, ke 14.15-15.45
Erstan koulu, Kärrytie 7  
artenomi Mari Keituri
24 h/50 €  
Monipuolinen ja luova matka 
käsitöiden maailmaan. Käsi-
työilmaisua eri materiaaleilla ja 
tekniikoilla. Kerho 1-3 -luokkalai-
sille tytöille ja pojille. 

08119803 
Erstan käsityökerho B/
syksy 
9.9.-2.12.2011, pe 14.00-15.30
Erstan koulu, Kärrytie 7  
artenomi Mari Keituri
24 h/50 €  
Sisältö kuten käsityökerho A.

08119805 
Kehitysvammaisten kuva- 
ja tekstiilipaja 
ti 17.30-19.00
Opistotalo, Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Ohjaustoiminnan artenomi Pirit-
ta Leinonen ja Saija Kivikangas   
50 h/78 €  
Kehitetään luovaa ilmaisua sekä 
motoriikkaa ja keskittymiskykyä. 
Kurssimaksu sis. materiaalit. 

08119806 
Uudenkylän näppärät 
Syksy 8.9., 22.9., 6.10., 20.10., 
10.11. ja 24.11.2011,
kevät 12.1., 26.1.,9.2., 23.2., 15.3. 
ja 29.3.2012, to 18.00-20.30
Männistön koulu, 
Yhteiskouluntie 3 
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
36 h/38 €  
Käsitöiden monipuolisuus, 
monet materiaalit ja tekniikat 
tulevat tutuksi kurssilla, jossa sa-
maa aihetta tehdään aina kaksi 
peräkkäistä kertaa. Tekniikoita 
syksyllä: rautalanka, pellavahuo-
pa ja tilkkutyö. Keväällä miniryi-
jy, haarukkapitsi ja nahkatyö. 

08119807 
Erstan taitavat 
Syksy 15.9., 29.9., 13.10., 3.11., 
17.11., 1.12.2011,
kevät sekä 19.1., 2.2., 16.2., 8.3., 
22.3. ja 12.4.2012, to 18.00-20.30
Erstan koulu, Kärrytie 7 
artenomi AMK 
Anne-Mari Malinen
36 h/38 € 
Sisältö kuten Uudenkylän näp-
pärissä, edell. kurssi. 

08119808 
Risun monipuoliset mah-
dollisuudet (lyhytkurssi) 
6.9.-4.10.2011, ti 17.15-20.30
Opistotalo, tekstiilityöluokka, 
Toripolku 8  
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
20 h/23 €  
Tehdään risukoreja ja eläinhah-
moja luovasti. 

08119809 
Tossuja ja rukkasia talven 
kylmille (lyhytkurssi) 
ti 11. ja 18.10. sekä 1. ja 8.11.,
klo 17.15-20.30
Opistotalo, lk 211, Toripolku 8  
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
16 h/20 €  
Persoonalliset tossut ja rukkaset 
voi valmistaa myös kierrätysma-
teriaaleista. Hyödynnetään van-
hat villapaidat ja nahkahameet. 

08119810 
Tunnelmavaloa paperina-
ruilla (lyhytkurssi) 
22.-23.10.2011, la ja su klo 10-15
Opistotalo, lk 211, Toripolku 8  
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
12 h/17 €  
Valmistetaan eri paksuisista 
paperinaruista ja valosarjasta 
valoköynnös ja/tai valokranssi. 

08119811 
Seimiasetelma jouluksi 
(lyhytkurssi) 
9.-30.11.2011, ke klo 17.15-20.30
Opistotalo, Toripolku 8  
artenomi Mari Keituri
16 h/25 €  
Valmistetaan seimi, talli, ihmiset, 
eläimet jne. huovuttamalla, 
savesta muotoilemalla ja puu-
töinä nikkaroiden joulun iloksi. 
Materiaaleja saa myös ostaa 
opettajalta, keramiikasta pieni 
polttomaksu. 

08119812 
Jouluinen paja 
(lyhytkurssi) 
15.-29.11.2011, ti 17.15-20.30
Opistotalo, lk 211, Toripolku 8  
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
12 h/17 €  
Valmistetaan jouluisia saippuoi-
ta lahjaksi ja tuliaisiksi. Massaa 
sulatetaan, värjätään, valetaan 
muottiin ja lisätään tuoksuja. 
Valmistetaan myös pakkaukset 
saippuoille. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

08110451 
Puu- ja metallityöt A 
ti 17.30-20.00
Kukkasen koulu, Ylätie 3  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
muotoilija Hannu Sundelin
75 h/80 €  
Puu- ja metallityöryhmissä 
perehdytään materiaalien, 
työvälineiden ja koneiden 
käsittelyyn sekä työturvallisuus-
asioihin. Valmistetaan puu- ja 
metalliesineitä toivomusten 
mukaan. Mahdollisuus vanho-
jen esineiden kunnostamiseen. 
Kaikentasoisille opiskelijoille. 

08110452 
Puu- ja metallityöt B 
to 17.30-20.45
Kukkasen koulu, Ylätie 3  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Teknisentyön opettaja 
Kari Murto
100 h/100 €  
Sisältö kuten 
Puu- ja metallityöt A.

08110453 
Huonekalujen entisöinti 
ti 17.30-20.45
Erstan koulu, Kärrytie 7  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Artenomi AMK Mirkka Salo 
100 h/93 €  
Entisöidään omia huonekaluja. 
Huolletaan pintakäsittelyä sekä 
tehdään pieniä puuosakorja-
uksia. Tällä kurssilla ei tehdä 
verhoiluja. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

KÄRKÖLÄ, MYRSKYLÄ, NASTOLA
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KÄSITYÖ
08110454 
Huonekalujen verhoilu 
6.9.-29.11.2011, ti 17.30-20
Männistön koulu, 
Yhteiskouluntie 3  
verhoilijamestari 
Satu Kantoluoto
36 h/38 €  
Kunnostetaan vanha tuoli/no-
jatuoli perinteisin materiaalein 
ja menetelmin. Opettajalta voi 
ostaa tarvikkeita ja mahdollisesti 
myös kevyen nojatuolin rungon. 
Tuoli ja muistiinpanovälineet 
mukaan 1. kerralla. 

08110456 
Taonnan peruskurssi 
14.9.-30.11.2011, ke 17.30-20
Kukkasen koulu, Ylätie 3  
harrasteseppä Harry Uggeldahl 
33 h/38 €  
Perehdytään taonnan tekniik-
kaan ja valmistetaan metalliesi-
neitä perinteisin sepän työme-
netelmin. Sopii aloittelijoille ja jo 
kokemusta omaaville. Opet-
tajalta saa ostaa materiaalin. 
Lisäksi ahjon polttoainemaksu 
10 euroa. 

ORIMATTILA
09110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Orimattilaan
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

09110420 
Nypläys - pitsejä käyttöön 
ja koristeeksi A 
ke 9.00-11.30
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
KteO Helena Orava
75 h/74 €  
Nyplätään pitsejä eri materi-
aaleista erilaisiin käyttötarkoi-
tuksiin opiskelijan taitotason ja 
toiveiden mukaan. Opetellaan 
helminypläys. Tutustutaan pitsi-
en viimeistelyyn, kiinnitykseen 
ja hoitoon sekä pitsin historiaan. 
Työvälineitä voi lainata opistolta. 

09110421 
Nypläys - pitsejä käyttöön 
ja koristeeksi B 
to 17.30-20.00
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Kteo Helena Orava
75 h/74 €  
Sisältö sama kuin Nypläys A 

09110422 
Kiehtovat lankatyöt 
7.9.-30.11.2011, ke 17.30-20.00
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
Kteo Helena Orava
36 h/38 €  
Neulotaan Orimattilan ruusula-
paset, palmikko- ja pitsineuleita. 
Sormikkaiden ja hamahelmien 
neulominen. Aloitamme kirjo-
virkkauksella. Mukaan kokeiluja 

varten erilaisia langanloppuja ja 
lankoihin sopiva virkkuukoukku. 

09110423 
Kirjontaa ja lankatöitä 
to 9.30-12.00
Ruhan entinen koulu, Ruhantie 
Joka toinen viikko 
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-5.4.2012 
KteO Helena Orava
42 h/53 €  
Tutustutaan erilaisiin kirjonta-
tapoihin ja opetellaan leikekir-
jonta. Neulotaan Orimattilan 
ruusulapaset, palmikko-ja 
pitsineuleita sekä sormikkaat. 
Aloitamme pitsineulelapasilla, 
varaa mukaan ohuehkoa lapasiin 
sopivaa lankaa ja puikot. 

09110424 
Kirjoen kaunista 
pe 9.00-11.30
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C 
Joka toinen viikko.  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-13.4.2012 
KteO Helena Orava
42 h/53 €  
Harjoitellaan perinteisiä käsinkir-
jontapistoja ja sovelletaan niitä 
geometrisiin hardanger -mallei-
hin ja jugend -ajan kirjontoihin. 
Opetellaan leikekirjontaa. 

09110425 
Tartu puikkoihin A 
pe 17.30-20.45
Kurssi 7.,14. ja 21.10. sekä 
11.11,18.11. ja 25.11.2011
Luhtikylän koulu, Keiturintie 14  
Kteo Helena Orava
24 h/28 €  
Neulotaan Orimattilan ruusula-
paset, sormikkaat sekä palmik-
ko- ja pitsineuleita. Aloitamme 
pitsineulelapasilla. Mukaan la-
pasiin sopivaa ohuehkoa lankaa 
ja puikot. 

Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta.

09110410 
Kankaankudonta A 
ti 17.30-20.00
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
KteO Sirpa Soinio
75 h/74 €  
Opetellaan kankaiden suunnit-
telua, rakentamista, kutomista 
ja viimeistelyä. Kudottavat työt 
sovitaan yhdessä opiskelijoiden 
toiveiden mukaan. Kutominen 
edellyttää myös kurssiajan 
ulkopuolista työskentelyä. Kurssi 
sopii hyvin myös aloittelijoille. 

09110411 
Kankaankudonta B 
ti 9.30-12.00
Kattilamaja, Hennantie 241  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Kteo Helena Orava
75 h/74 €  
Opetellaan kankaiden suunnit-
telua, rakentamista, kutomista 
ja viimeistelyä. Kudottavat työt 
sovitaan yhdessä opiskelijoiden 
toiveiden ja tarpeiden mukaan. 
Myös aloittelijoille. 

09110412 
Kankaankudonta C 
ma ja to 17.30-20.45
Syksyn torstait 8.9.-20.10. ja 3.11., 
17.11. ja 1.12.2011 ja maanantait 
12.9. ja 19.9. Kevät: 12.1., 26.1., 
9.2., 23.2., 8.3., 22.3. ja 12.4. 2012.
Kuivannon koulu, 
Kuivannontie 604  
kotiteollisuusopettaja Irma 
Ruokolainen
76 h/74 €  
Sisältö sama kuin Kankaanku-
donta C.

09110413 
Kankaankudonta ja käden 
taidot 
ma 10.00-13.15
Salmelan käsityötupa, 
Sorvarintie 2 
Joka toinen viikko 
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-2.4.2012 
Kteo Helena Orava
56 h/60 €  
Kudottavat kankaat sovitaan 
yhdessä opiskelijoiden toiveiden 
mukaan. Neulotaan pitsilapaset 
tai- sormikkaat ja Orimattilan 
ruusulapaset. Pieniä kirjonta-
töitä toiveiden mukaan. Sopii 
vasta-alkajillekin! 

MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
09119810 
Kivimosaiikkia vahalle 
(lyhytkurssi) 
Kurssi: pe 9.9. klo 17.30-20 
(suunnittelu ja vahapohjien 
valmistaminen), la 10.9. klo 10-15 
(kivien keruuretki), pe-la 16.-17.9. 
ja pe-la 23.-24.9.2011, pe klo 
17.30-20, la klo 10-15. 
Kulttuuritalo, keram./posl.luok-
ka, Lahdentie 65 C  
tuntiopettaja Tuula Nokkonen   
27 h/34 €  
Materiaalina käytämme enim-
mäkseen luonnonkiveä, joka 
lohkotaan sopivan kokoisiksi 
kuutioiksi eli tessaroiksi. Voit 
käyttää myös marmoria tai 
puristekivilaattoja. Kiven työs-
täminen on oikealla tekniikalla 
ja työkaluilla yllättävänkin help-
poa. Mosaiikkipalat kiinnitetään 
vahapohjalle, jolle palojen 
kiinnitys on mahdollista useita 
kuukausia, jopa vuosia. 

09119811 
Villat huovaksi 
(lyhytkurssi) 
Johdanto ja villatilaukset to 
24.11. klo 18-20.30, työskentely 
2.-4.12.11 pe klo 17.30-20.45, la-
su klo 9-16.
Kulttuuritalo, taideluokka, 
Lahdentie 65 C  
artenomi Mari Keituri
23 h/28 €  
Huovutetaan käsin ja rullaamalla 
hattuja, laukkuja, tossuja, kan-
kaita, huiveja, tauluja jne. omien 
taitojen ja toiveiden mukaan. 

09119817 
Matkanypläystyynyn 
valmistus (lyhytkurssi) 
pe 17.30-20.45, la ja su 9-16
pe-la 11.-12.11. ja pe-su 18.-20.11. 
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
artesaani Anneli Venesjärvi
32 h/38 €  
Tule tekemään ihastuttava mat-
kanypläystyyny, joka on kevyt, 
pieni ja kaunis kantaa vaikka 
olalla, kun lähdet matkalle ja 
haluat otta käsityön mukaasi. 
Matkanypläystyyny on kuin koru 
olallasi.  Koko n. 30x30 cm. Tyyny 
on helppo aukaista ja sulkea. Ku-
kaan ei tiedä, että kannat jotain, 
joka liittyy käsitöihin, vaan ihai-
lee kuinka kaunis laukku sinulla 
on. Pystyt kuitenkin nypläämään 
sillä jatkuvalankaista pitsiä, kork. 
n. 9 cm leveää. Ompelutaito ei 
tarvitse olla loistava, kunhan 
olet motivoitunut ompelemaan 
myös käsin. Tarvikkeet voi hank-
kia myös opettajalta. Tyynyn 
hinnaksi tulee n. 70 € kankaan 
laadusta riippuen. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

09110451 
Huonekalujen entisöinti 
to 17.30-20.00
Tuoterengas, Sampola, 
Teollisuustie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Juha Huhtanen   
75 h/74 €  
Esineiden kunnostaminen tälle 
päivälle vanhoja menetelmiä 
kunnioittaen. 

09110452 
Metallityöt 
ti 17.30-20.00
Koulutuskeskus Salpaus, 
metallityölk, Koulutie 19  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
metallitekniikan opettaja Olli-
Pekka Laajoki
75 h/80 €  
Perehdytään materiaalien, työ-
välineiden ja koneiden käyttöön. 
Suunnitellaan ja valmistetaan 
käyttö- ja koriste-esineitä opis-
kelijoiden toiveiden mukaan. 
Soveltuu myös vasta-alkajille. 

09110454 
Intarsian (puu-upotus) 
peruskurssi (lyhytkurssi) 
Pe ja la 7.-8.10. ja 14.-15.10.2011, 
pe klo 17.30-20.45, la klo 9-14
Orimattilan yhteiskoulu, 
yleisluokka, Koulutie 17  
artesaani Väinö Forss
20 h/23 €  
Intarsia on puu-upotusmene-
telmä, jolla voidaan koristella 
huonekaluja ja tehdä tauluja 
sekä koriste-esineitä. Opettajalta 
saa ostaa tarvikkeita. 

PADASJOKI
10110400 
Opintosetelin varaus käsi-
työkurssille Padasjoelle
Käsityökurssien opintosetelit 
vain eläkeläisille ja senioreille 
63 v. Opintosetelietuus valitun 
kurssin suuruinen. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

TEKSTIILITYÖ/KÄSITYÖ

10110401 
Pitsinnypläys ja perinteiset 
kirjontatyöt 
ti 14.30-17.00
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Tutustutaan pitsinnypläyksen 
perusteisiin: työvälineet ja 
tarvikkeet, peruslyönnit ja – 
kuviot, pitsinkiinnitys. Nyplätään 
liinoja, reunapitsejä, koristeita, 
tauluja ym. Lisäksi valmistetaan 
perinteisiä neule- ja kirjontatöi-
tä. Myös vasta-alkajat tervetuloa! 

10110402 
Tilkkutöiden monet 
muodot 
syksy pe-la 7.-8.10. ja 
18.-19.11.2011, 
kevät pe-su 17.-19.2., 
pe-la 16.-17.3.2012, 
pe klo 16-20.15, la ja su klo 10-16
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
54 h/58 €  
Kaikille tilkkutöistä kiin-
nostuneille. Tutustutaan 
tilkkutyössä käytettäviin 
välineisiin, kokeillaan erilaisia 
tekniikoita sekä ommellaan 
sisustus- ja käyttötekstiilejä 
tilkkutyön keinoin.Esim.vauvan- 
ja torkkupeittoja,tyynyjä,kasseja, 
seinävaatteita.Ensimmäisellä 
kerralla mukaan vanhoja tai uu-
sia, pestyjä puuvillakankaita. 

KANKAANKUDONTA
Katso yleisteksti Kankaan-
kudonnasta Asikkalan 
kohdalta s.24.

10110410 
Kankaankudonta A 
ti 17.15-19.45
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tekstiiliopettaja Marja Ruisvaara 
75 h/74 €  
Perustietoa kankaankudonnasta 
sekä erilaisten materiaalien ja 
mallien kokeilua ja kutomista. 
Myös vasta-alkajat tervetuloa! 

10110411 
Kankaankudonta B 
ma 12.00-14.30
Kokkopirtti, Kokkopirtintie  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
ohjaaja Heljä Hörhä
75 h/74 €  
Erilaiset kodin tekstiilit opiskeli-
joiden toivomusten mukaan. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

NASTOLA, ORIMATTILA, PADASJOKI
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KÄSITYÖ
MUUT TAIDE- JA TAITO-
AINEET
10119801 
Käsityöpaja 
ke 9.45-12.15
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
askarteluohjaaja Sirkka Pekonen 
75 h/74 €  
Tutustumme erilaisiin käsityö- ja 
askartelumateriaaleihin sekä 
valmistamme omavalintaisesti 
käyttö- ja koriste-esineitä, teks-
tiilejä ja asusteita joko lahjoiksi 
tai omaan käyttöön. Materiaali-
en hankinnasta sovimme kurssin 
alkaessa. 

10119802 
Kauniita käyttöesineitä 
mosaiikista 
La 24.9, 15.10, 12.11. ja 26.11. 2011
klo 10-15
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
askarteluohjaaja Sirkka Pekonen 
24 h/28 €  
Valmistetaan mosaiikkitöitä 
eri tarkoituksiin sekä sisä- että 
ulkokäyttöön. Mukaan ensim-
mäisellä kerralla perinteinen sa-
viruukku (puhdas ja kuiva), pieni 
sivellin, työskentelyalusta esim. 
muovi, pinsetit. Opettajalta saa 
ostaa mosaiikkeja ja liimaa. 

10119804 
Kukkasidonta, lyhytkurssi 
ke 9.-30.11.2011, klo 18.00-20.30
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
hortonomi Marjaana Meuronen 
12 h/17 €  
Kuivakukkia ja tuorekukkia 
omiksi tarpeiksi tai tuliaisiksi. 
Suunnittelemme yhdessä ja 
toteutamme kauniit asetelmat 
ja kimput. Mukaan veitsi, sakset, 
pihdit rautalangan katkaisuun ja 
liimapistooli. 

TEKNINEN TYÖ/KÄSITYÖ

10110451 
Vanhojen huonekalujen ja 
esineiden entisöinti 
to 17.00-20.15
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
15.9.-17.11.2011 ja 12.1.-22.3.2012 
entisöijä Juhani Salojärvi
76 h/74 €  
Vanhojen huonekalujen ja 
esineiden kunnostaminen 
perinteitä vaalien ja vanhaa 
säilyttäen. Opettajalta voi ostaa 
materiaaleja. 

KEVÄÄLLÄ ALKAVAT KÄSITYÖN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TO 1.12.2011 klo 10.00

Lahti
01110408 
Ompele kestovaippoja 
vauvallesi (lyhytkurssi) 
27.1.-11.2.2012 
pe 17.15-20.30 ja la 9.30-13.45
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
Lastenohjaaja Satu Jarvansalo
16 h/20 €  

01110409 
Ommellaan perheen 
pienimmille 
16.2.-29.3.2012, to 17.30-20.45
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, tekstiilityön opettaja Päivi 
Okko-Ahola ja lastenohjaaja 
Satu Jarvansalo            24 h/28 € 

01110425 
Perinteisiä käsitöitä B 
17.1.-27.3.2012, ti 17.15-20.30
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
24 h/28 €  

01110427 
Neulakinnastekniikan 
jatkokurssi (lyhytkurssi) 
18.1.-15.2.2012, ke-to 17.15-20.30
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
16 h/20 €  

01110434 
Kasseja tilkuista(lyhytkurssi) 
13.1.-21.1.2012, 
pe 17.15-20.30 ja la 9.30-15.30
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
artenomi AMK Tarja Härkönen
15 h/20 €  

01110436 
Kankaankuviointi 
(lyhytkurssi) 
18.1.-2.2.2012, ke-to 10-13.15
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori
20 h/23 € 

01110441
Käsityö kulttuurien väli-
senä siltana, Textile Crafts 
building the bridges B 
8.2.-14.3.2012, ke 11.30-14
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori 
15 h/28 €  

01110459 
Puu- ja metallitöiden päi-
väpajat A, B ja C 
28.1.-30.3.2012,
pe 12.45-20.45 ja la 9-15
AKK, sali 110, Kirkkokatu 16  
muotoilija Hannu Sundelin
23 h/28 €  

01110460 
Puu- ja metallityöt, päivä-
paja A (lyhytkurssi) 
28.1.-28.1.2012, la 9-15.00
AKK, sali 110, Kirkkokatu 16  
muotoillija Hannu Sundelin
7 h/14 €  

01110461 
Puu- ja metallityöt, päivä-
paja B (lyhytkurssi) 
25.2.-25.2.2012, la 9 -15.00
AKK, sali 110, Kirkkokatu 16  
muotoilija Hannu Sundelin
7 h/14 €  

01110462 
Puu- ja metallityöt, päivä-
paja C (lyhytkurssi) 
30.3.-30.3.2012, pe 12.45-20.45
AKK, sali 110, Kirkkokatu 16  
muotoilija Hannu Sundelin
9 h/14 €  

01110476 
Sähkökitaran huolto B 
(lyhytkurssi) 
30.3.-31.3.2012, 
pe 17.30-20.45 ja la 9-13.15
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
soitinrakentaja Ari Tykkyläinen
9 h/14 €  

01110477 
Sähkökitaran mikrofonin 
valmistus 
14.1.-10.3.2012, la 9.00-14-00
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
soitinrakentaja Ari Tykkyläinen 
36 h/38 €  

01110479 
Taontatyön jatkokurssi 
16.1.-26.3.2012, ma 17-20.15
Svinhufvudinkatu 2  
Tuntiop. Hannu Jääskeläinen
40 h/50 €  

MUUT TAIDE- JA 
TAITOAINEET

01119806 
Hattuja ja huiveja 
huovuttaen 
9.2.-22.3.2012, 
to 17.15-20.30, pe 17.00-21.00 ja
la 9-15.30
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
KM, KteO Tuija Vähävuori 
29 h/34 €  

01119829 
Käsintehtyä saippuaa B 
(lyhytkurssi) 
16.3.-17.3.2012, 
pe 16.30-20.45 ja la 9-15
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Lea Lahti
12 h/17 €  

01119831
Mosaiikki (lyhytkurssi) 
24.2.-17.3.2012,
pe 17.15-20.30, la 9.00-15.00
AKK, luokka 109, Kirkkokatu 16  
artesaani Tuija Niemeläinen
26 h/34 €  

01119832 
Metallilankapunonta 
(lyhytkurssi) 
23.1.-4.2.2012, ma 17.30-20.45, 
pe 17-21 ja la 9.00-15.00
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri
20 h/23 €  

01119833 
Helmeilyä (lyhytkurssi) 
12.1.-9.2.2012, to 17.30-20.45
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri    20 h/23 €  

01119834 
Muovipussista käyttöön ja 
koristeeksi (lyhytkurssi) 
10.2.-25.2.2012,
pe 17.15-20.30 ja la 9.00-14.00
AKK, luokka 210, Kirkkokatu 16  
taiteen perusop. Rose Savovaara
24 h/28 € 

01119835 
Tekstiiliveistos 
(lyhytkurssi) 
23.3.-25.3.2012, 
pe 17-21, la-su 9-15.30
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
artesaani Maria Juudin  20 h/32 € 

01119842 
Kaislanpunonta 
(lyhytkurssi) 
17.1.-21.2.2012, ti 17.30-20.45
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri    24 h/28 €  

01119844 
Pajukorin punonta B 
(lyhytkurssi) 
6.2.-18.2.2012, ma ja pe 17.30-
20.45, la 9-15.15
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri    28 h/34 € 

01119845 
Pajusta puutarhaan ja par-
vekkeelle (lyhytkurssi) 
8.3.-12.4.2012, to 17.30-20.45
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
artenomi Mari Keituri   20 h/ 23 € 

01119847 
Risuista pienveistoksia 
(lyhytkurssi) 
21.3.-31.3.2012, 
ke 17.30-20, pe 17-21, la 9-15
AKK, luokka 205, Kirkkokatu 16  
TaM, fl oristi Pirjo Kaartinen
15 h/20 € 

01119851 
Hopeakorukurssi B 
(lyhytkurssi) 
23.3.-25.3.2012,
pe 17-20.45, la 9-15.30, su 9-16
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
kultaseppä Timo Jäkkö 
20 h/23 € 

Asikkala
03110405 
Ompelu 
18.1.-21.3.2012, ke 17.30-20.45
Päijännetalo, Meijeritie 1  
KM, Tekstiilityön opettaja Päivi 
Okko-Ahola                   36 h/38 €  

03119805 
Käsintehtyä saippuaa B 
(lyhytkurssi) 
13.4.-15.4.2012,
pe 18-20.30, la-su 9-16
Päijännetalo, Meijeritie 1  
tuntiopettaja Lea Lahti 
19 h/23 € 

03119806 
Väriä ja kesäkuvioita kan-
kaalle (lyhytkurssi) 
30.3.-1.4.2012, 
pe 18-20.30, la-su 9-16
Päijännetalo, Meijeritie 1  
tuntiopettaja Lea Lahti
9 h/23 € 

03119807 
Lampunvarjostimen val-
mistus (lyhytkurssi) 
27.1.-5.2.2012, 
pe 18-20.30 ja la 10-17
Päijännetalo, Meijeritie 1  
tuntiopettaja Jaana Kuusimäki
19 h/23 € 

03119820 
Pajusta puutarhaan 
(lyhyt kurssi) 
23.3.-25.3.2012,
pe 17.30-20.45, la-su 9-16
Päijännetalo, Meijeritie 1  
artenomi Mari Keituri    20 h/23 € 

03119822 
Keväinen kukkasidonta 
(lyhytkurssi) 
17.2.-18.2.2012,
pe 18-20.30, la 9-14
Päijännetalo, Meijeritie 1  
hortonomi Marjaana Meuronen 
9 h/14 € 

Hollola
04110421 
Uudista kodin ilme 
tekstiileillä 
11.1.-22.2.2012, ke 17.30-20.45
Hollolan yläaste II, Terveystie 10  
KM, KtyO Jenni Väisänen
28 h/34 € 

04110433
Pieniä tuotteita nopein 
tilkkutyötekniikoin 
(lyhytkurssi) 
10.2.-18.2.2012, 
pe 17.30-20, la 10-15
Hollolan yläaste II, Terveystie 10  
artenomi AMK Tarja Härkönen
18 h/23 € 

04110436 
Kirjonta ja perinnekäsi-
työt/kevät 
12.1.-19.4.2012, to 18.00-20.30
Hollolan yläaste II, Terveystie 10  
KM, tekstiilityön opettaja 
Päivikki Tapiola                39 h/45 € 

04110439 
Neuleherkkuja 2 
13.1.-17.2.2012,
pe 18-21.15, la-su 10-17
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
artenomi Pia Heilä          40 h/45 € 

04110449 
Roombox-kurssi 
12.1.-19.4.2012, to 17.30-20.45
Salpakankaan koulu, 
Koulurinteentie 9  
ammatill. opettaja Leea Lehelmä                             
52 h/58 € 

MUUT TAIDE- JA 
TAITOAINEET

04119803
Huopaliivi (lyhytkurssi) 
20.2.-11.3.2012, ma 18-20.30, pe 
17.30-20.45 ja la-su 9-16
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
artenomi Mari Keituri    23 h/28 € 

04119806
Käsintehty saippua C 
(lyhytkurssi) 
20.4.-21.4.2012, 
pe 17.30-20.45 ja la 9-16
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
tuntiopettaja Lea Lahti
12 h/17 € 

04119808 
Pääsiäistä odotellessa 
(lyhytkurssi) 
19.-28.3.2012, ma,ke 17.30-20.45
Paimelan koulu, Paimelantie 524  
tuntiopettaja Lea Lahti
16 h/20 € 

Liikunta- ja kulttuuriseteli, Liikuntaseteli, Virikeseteli, Tyky-Kuntoseteli+, 
Sporttipassi ja Smartum saldo  käyvät Wellamo-opiston kielten, taide- ja taito-
aineiden, sana- ja teatteritaiteen, yhteiskunnallisten aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkasti ohjeet seteleillä maksamiseen sivulta 5.
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KÄSITYÖKEVÄÄLLÄ ALKAVAT KÄSITÖIDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TO 1.12.2011 klo 10.00

04119809 
Koreja paperista punomal-
la (lyhytkurssi) 
16.3.-25.3.2012, 
pe 17.30-20 ja la 10-15
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
artenomi AMK Anne-Mari Mali-
nen                                       18 h/23 €  

04119814 
Kukat juhlatilaisuuksissa 
(lyhytkurssi) 
17.3.2012, la 9-16
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
hortonomi Marjaana Meuronen
8 h/14 €  

Lipokkaiden/pieksujen 
valmistus (lyhytkurssi) 
10.2.-19.2.2012,
pe 18-21.15, la-su 9-16.30
Opiston opetustila, Virastotie 3C  
tuntiopettaja Sirkka Seppälä
30 h/34 € 

Nastola
08110455 
Pronssikellon 
valmistaminen 
16.1.-19.3.2012, ma 17.30-20.45
Kukkasen koulu, Ylätie 3  
tekn.työn opettaja Kari Murto
36 h/38 € 

08110457 
Taontatyöt 
18.1.-4.4.2012, ke 17.30-20.00
Kukkasen koulu, Ylätie 3  
harrasteseppä Harry Uggeldahl
33 h/38 €  

MUUT TAIDE- JA 
TAITOAINEET

08119802 
Erstan käsityökerho A/
kevät 
11.1.-11.4.2012, ke 14.15-15.45
Erstan koulu, Kärrytie 7  
artenomi Mari Keituri    26 h/50 € 

08119804 
Erstan käsityökerho B/
kevät 
13.1.-20.4.2012, pe 14.00-15.30
Erstan koulu, Kärrytie 7  
artenomi Mari Keituri    26 h/50 € 

08119820 
Kukkasidonta, lyhytkurssi 
11.1.-8.2.2012, ke 18.00-20.30
Rakokiven koulu, Soratie 9  
hortonomi Marjaana Meuronen 
12 h/17 € 

08119822 
Keväinen kukkasidonta 
(lyhytkurssi) 
23.-24.3.2012, pe 18-20.30,la 9-14
Rakokiven koulu, Soratie 9  
hortonomi Marjaana Meuronen
9 h/14 € 

08119823 
Kierrätysmateriaaleista 
monipuolisesti (lyhytkurssi) 
10.1.-7.2.2012, ti 17.15-20.30
Opistotalo, lk 211, Toripolku 8  
artenomi AMK 
Anne-Mari Malinen                                      
20 h/23 € 

08119828 
Villat huovaksi 
(lyhytkurssi) 
15.2.-26.2.2012, ke 18-20.30, 
pe 17.30-20.45, la-su 9-16
Opistotalo, Toripolku 8  
artenomi Mari Keituri    23 h/28 € 

Orimattila
09110426 
Tartu puikkoihin B 
11.1.-22.2.2012, ke 17.30-20.45
Virenojan koulu, Virenojantie 16  
Kteo Helena Orava         28 h/28 € 

09110427 
Ommellaan jakku tai viitta 
20.1.-3.2.2012, 
pe 17.30-20.45 ja la 9.30-14.30
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
KM, KteO Merja Kittelä  24 h/28 € 

09110428 
Kankaankuviointi 
(lyhytkurssi) 
10.2.-18.2.2012, 
pe 17.15-20.30 ja la 9-16
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
KM, KteO Tuija Vähävuori 
16 h/20 € 

09110453 
Nukkekodin kalusteet 
9.1.-2.4.2012, ma 17.30.20.45
Tönnön koulu, 
Tönnönkoskentie12  
ammatill. opettaja Leea Lehelmä                             
48 h/55 €  

MUUT TAIDE- JA 
TAITOAINEET

09119814 
Kukat juhlatilaisuuksissa 
(lyhytkurssi) 
11.2.2012, la 9-16.30
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 B  
Hortonomi Marjaana Meuronen
8 h/14 € 

09119815
Pajusta puurtarhaan 
(lyhytkurssi) 
30.3.-1.4.2012,
pe 17.30-20.45, la-su 9-16
Kulttuuritalo, Lahdentie 65 C  
artenomi Mari Keituri    20 h/28 €  

Padasjoki
10119803
Lampunvarjostimen val-
mistus (lyhytkurssi) 
3.2.-12.2.2012,
pe 18-20.30, la 10-17
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
Tuntiopettaja Jaana Kuusimäki
19 h/23 €  

Ilmoittautuminen alkaa ke 
17.8.2011 klo 14.30, katso 
ohjeet takakannesta.  

Historia ja kulttuuri 
01130101 
Sukuhistorian perusteet 
ma 16.15-17.45
LAHTI, AKK, luokka 101, 
Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011  ja  9.1.-16.4.2012 
KL Urho Enlund
50 h/58 € 
Opiskellaan suku- ja henkilöhis-
torian peruskäsitteet ja tutustu-
taan sukututkimuksen aloitta-
misen yleisimpiin tietolähteisiin, 
niiden sisältöön, soveltuvuuteen 
ja käyttöön. Kurssi auttaa 
omaksumaan sukuhistoriallisen 
ajattelu- ja toimintatavan siten, 
että opiskelija pystyy tekemään 
omakohtaista sukuhistorian 
tutkimusta. Kurssiin sisältyy 
omakustanteisia opintokäyntejä. 

09130101 
Sukuhistorian perusteet 
Syksy: 12.11., 19.11, 26.11. ja 3.12. 
Kevät: 28.1., 4.2., 11.2. ja 18.2. 
la 10.00-15.00
ORIMATTILA, Orimattilan yh-
teiskoulu, yleisluokka, Koulut. 17  
KL Urho Enlund
48 h/55 € 
Sisältö kuten edell. Lahden 
kurssilla.

01130102 
Sukuhistorian jatkokurssi 
ke 16.30-18.00
LAHTI, AKK, luokka 204, 
Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011  ja  11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Erkki Kiuru
50 h/58 € 
Syvennetään tutkimuksen 
käsitteistöä ja tietolähteitä sekä 
niiden hyödyntämistä omassa 
sukuhistoriallisessa tutkimuk-
sessa. Perehdytään henki- ja 
maakirjoihin sekä muuhun 
läänintiliaineistoon. Opintokäyn-
tejä eri arkistoihin. Opettajan 
laatimat kurssimonisteet n. 15 € 
sekä opintokäyntien matka- ja 
esittelykulut. 

01130103
Vanhat käsialat ja asiakir-
jat 
ke 18.30-20.00
LAHTI, AKK, luokka 204, 
Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011  ja  11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Erkki Kiuru
50 h/58 € 
Perehdytään 1800- ja 1700-lu-
kujen käsialoihin sekä vanhoihin 
kirkonkirja-, henkikirja-, maakir-
ja-, tuomiokirja- ja sotilasasiakir-
jamateriaaleihin. Opintokäyn-
tejä eri arkistoihin. Opettajan 
laatimat kurssimonisteet n. 15 € 
sekä opintokäynteihin matka- ja 
esittelykulut. 

01130104 
Teemaseminaari 
ti 16.30-18.00
LAHTI, AKK, luokka 204, 
Kirkkokatu 16  
6.9.-29.11.2011  ja  10.1.-10.4.2012 
KL Urho Enlund
50 h/58 €
Seminaarissa kootaan ja 

arvioidaan sukututkimuksen 
yleisiä ajankohtaisia aiheita 
ja kurssilaisten omista tut-
kimuskokemuksista esille 
nousseita tutkimuskysymyksiä 
sekä esitellään eri tilanteisiiin 
soveltuvia tietolähteitä ja niiden 
käyttötapoja. Omakustanteisia 
opintokäyntejä tehdään erillisen 
ohjelman mukaan. 

01130105
Sukututkijoiden 
julkaisuseminaari 
Syksy: 13.9., 27.9., 11.10., 1.11., 
15.11. ja 29.11.2011 
Kevät: 10.1., 24.1., 7.2., 21.2., 6.3., 
20.3. ja 3.4.2012 
ti  klo 18.15-20.45
LAHTI, AKK, luokka 204, 
Kirkkokatu 16  
Opettaja avoin.
39 h/45 € 
Esitellään toisille kurssilaisille 
omaa sukututkimusta, pa-
rannetaan kirjallisen ilmaisun 
valmiuksia, pohditaan erilaisia 
julkaisemisen mahdollisuuksia 
sekä valmistellaan omaa suku-
tutkimusjulkaisua. 

04130120 
Kulttuuri ja historia -
luentosarja 
pe klo 12.00-13.30
HOLLOLA, Opiston op.tila, lk 1, 
Virastotie 3C  
12 h/17 €
16.9. Huovilan puisto sa        
noin ja kuvin /Anja Suomi
14.10. Sukututkimus tä-
nään 1 / Erkki Kiuru
11.11. Sukututkimus tänään 
2 / Erkki Kiuru
13.1.Presidenttien puolisot 
1 / Riitta Niittyviita
10.2. Presidenttien puoli-
sot 2/ Riitta Niittyviita
9.3. Presidenttien puolisot 
3 / Riitta Niittyviita

09130210 
Tapaamisia 
kulttuurikahvilassa 
Syksy: 5.9., 19.9., 3.10., 17.10., 
31.10., 14.11. ja 28.11. 2011 
Kevät: 16.1., 30.1. ja 13.2.2012
ma klo 12.00-13.30
ORIMATTILA, Kulttuuritalo, 
taidemuseo, Lahdentie 65 A/B 
Kotiseutuneuvos Alli Hosiais-
luoma-Karppinen, YM Riitta 
Niittyviita 
20 h/23 € 
Syyslukukaudella jaetaan luku-
kokemuksia Alli Hosiaisluoma-
Karppisen johdolla yhdessä 
valituista teoksista. Kevätluku-
kaudella YM Riitta Niittyviita 
luennoi ja virittää keskustelua 
presidenttien puolisoista. 

Opetus ja kasvatus
03210101 
Hyvinvointia elämään NLP-
menetelmillä (lyhytkurssi) 
9.11.-16.11.2011, ke 17.30-20.45
ASIKKALA, Päijännetalo, 
auditorio, Meijeritie 1  
NLP Associate Trainer 
Sirpa Räsänen
8 h/14 €  
Tutustutaan NLP:hen ja tehdään  
NLP-harjoituksia ja rentou-
tuksia. Perehdytään toimiviin 

menetelmiin kokonaisvaltaisen 
hyvinvoinnin edistämiseksi sekä 
menetelmiin, joiden avulla mm. 
voi tunnistaa ja vaikuttaa omiin 
tunteisiin. 

04210102 
Hyvinvointia elämään NLP-
menetelmillä (lyhytkurssi) 
12.10.-19.10.2011, ke 17.30-20.45
HOLLOLA, Hollolan yläaste II, 
lk 215, Terveystie 10  
NLP Associate Trainer Sirpa 
Räsänen
8 h/14 €  
Sisältö kuten edell. kurssi.

09210101 
Hyvinvointia elämään NLP-
menetelmillä (lyhytkurssi) 
19.9.-17.10.2011, ma 17.30-20.45
ORIMATTILA, Orimattilan yh-
teiskoulu, yleisluokka, Koulut. 17  
NLP Associate Trainer Sirpa 
Räsänen
20 h/23 €  
Sisältö kuten edell. kurssit.

04210101 
Kehonkieli kehiin ja jänni-
tys kuriin! (lyhytkurssi) 
pe-la 16.-17.9. ja la 24.9. 2011, 
pe klo 18.30-20, la klo 10-14.15. 
HOLLOLA, Opiston opetustila,
lk 4, Virastotie 3C  
tuntiopettaja Arja Kotiranta
12 h/17 €  
Kehonkieli kertoo ilmaisus-
tamme ja paljastaa tapamme 
viestiä. Tutustutaan eri viestin-
tätapoihin, kehonkieleen ja sen 
monipuolisuuteen luennoin, 
keskusteluin ja pienimuotoisin 
harjoittein. Käsittelemme  esiin-
tymisjännitystä ja sen hallintaa. 

08210101 
Kehonkieli kehiin ja jänni-
tys kuriin! (lyhytkurssi) 
pe-la 7.-8.10. ja la 15.10.2011, pe 
klo 18.30-20, la klo 10-14.15. 
NASTOLA, Opistotalo, lk 211, 
tekstiilityö ja kielet, Toripolku 8  
tuntiopettaja Arja Kotiranta
12 h/17 €  
Sisältö kuten edell. kurssi.

KEVÄT 2012 
ilmoittautuminen 
to 1.12. klo 10.00 alkaen

09210102 
Kehonkieli kehiin ja jänni-
tys kuriin! (lyhytkurssi) 
pe-la 13.-14.1.ja la 21.1.2012, pe 
klo 18.30-20, la klo 10-14.15.
ORIMATTILA, Koulut.17
12h/17€
tuntiopettaja Arja Kotiranta

10210101 
Kehonkieli kehiin ja jänni-
tys kuriin! (lyhytkurssi) 
pe-la 10.-11.2. ja la 18.2.2012, pe 
klo 10.30-20, la klo 10-14.15. 
PADASJOKI, Kouluk. 2
12h/17€  
tuntiopettaja Arja Kotiranta

YHTEISKUNNALLISET AINEET

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkas-
ti ohjeet seteleillä maksami-
seen sivulta 5.



Ilmoittaudu ajoissa – www.wellamo-opisto.fi  – ilmoittautumisohjeet takakannessa! 31

LIIKUNTA JA TERVEYS

Tavallisen ihmisen liikuntaa
Wellamo-opiston liikunnan opetuksen tavoitteena on parantaa fyy-
sistä, psyykkistä ja sosiaalista toimintakykyä ja siten edistää terve-
yttä ja hyvinvointia. Ohjattu liikunta antaa virikkeitä ja vastapainoa 
kiireiselle arkielämälle. Opetuksen tarkoituksena on myös kannustaa 
säännöllisiin liikuntatottumuksiin.

Wellamo-opiston liikunnan ja terveyden opetus tarjoaa vaihtoehtoja 
rentoutumisesta kuntonyrkkeilyyn.

Kurssitarjonta koostuu eritasoisista ja -tyyppisistä liikuntaryhmistä ja 
kuntoa kohottavista tansseista.

Kursseja on sovellettu eri ryhmien tarpeisiin ja liikuntamuotoja on 
tarjolla nuorista harrastajista ikäihmisiin. 

Opetuksessa on huomioitu erikseen ikääntyvät, aloittelijat- ja 
liikuntarajoitteisten ryhmät. Kurssitarjonnassa on omia ryhmiä myös 
miehille. Kaikki jumpat ovat avoimia myös miehille, ellei sisältöteks-
tissä toisin mainita.

Liikunnan vastuuopettajat:
Merja Palomäki, p. 050 398 5859
merja.palomaki@wellamo-opisto.fi 
Päivi Levola, p. 050 398 5870
paivi.levola@wellamo-opisto.fi 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI
01830100 
Uintikurssi maahanmuut-
tajanaisille A /Swimming 
course for immigrant 
women 
7.9.-30.11.2011, ke 16-17
Kärpäsen peruskoulu, uima-
allas, Kasakkamäentie 1  
FM, Päivi Harmokivi
16 h/Maksuton  
Maahanmuuttajanaisille tar-
koitetulla uintikurssilla opette-
lemme uinnin perustekniikoita, 
tutustumme veteen ja erilaisiin 
tapoihin liikkua vedessä. Opis-
kelukielinä suomi ja tarvittaessa 
englanti. Tule rohkeasti mukaan! 
In this swimming course for im-
migrant women we learn some 
basic swimming techniques 
and explore diff erent ways to 
move in the water. The working 
language will be Finnish but we 
can also use English if needed. 
Come and experience the world 
of swimming! 

Jooga 
01830102 
AKK:n jooga, alkeet ja 
jatko A 
ti 17.30-19
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK,opettaja Katariina Oksanen   
50 h/59 €  
Pyrimme oppimaan rentou-
tumista, tunnistamaan kehon 
jännitystiloja ja lisäämään kehon 
joustavuutta. 

01830103 
AKK:n jooga, alkeet ja 
jatko B 
ti 19.15-20.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FK,opettaja Katariina Oksanen  
50 h/59 €  
Pyrimme oppimaan rentou-
tumista, tunnistamaan kehon 
jännitystiloja ja lisäämään kehon 
joustavuutta. 

01830104 
Iloa joogasta, alkeet/jatko 
ti 10.30-12.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
joogaopettaja Pirkko Saukkonen 
50 h/59 €  
Hatha-joogan avulla edetään 
kohti hellittämistä ja rentoutu-
mista. vähitellen tutustutaan 
omaan hengitysrytmiin ja 
opitaan syventämään harjoi-
tusta. Jokainen etenee omassa 
rytmissään. Unohdetaan suori-
tuspaineet. 

01830105 
Kunnaksen jooga, 
alkeet/jatko 
ma 19.10-20.40
Kunnaksen koulu, Opink.4, 
Opinkatu 4  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
joogaopettaja Pirkko Saukkonen 
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Iloa joogasta, 
alkeet/jatko, edell. kurssi.

01830106 
Mukkulan jooga, 
alkeet ja jatko 
ma 18-19.30
Mukkulan ala-aste, Lippokatu 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
FK,opettaja Katariina Oksanen  
50 h/59 €  
Hathajooga: rentoutusta, venyt-
telyä, asannoita oman kehon 
ehdoilla. Mukaan joogamatto 
sekä lämmin ja joustava asu. 

01830108 
Joogan syventävä kurssi 
ke 10.00-11.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
jooganopettaja 
Leena Hopeakoski
50 h/59 €  
Erilaisia hathajoogaharjoituksia 
Patanjalin joogasutrien mukaan. 
Oman harjoituksen syventämi-
nen. Ei opetusta 28.9. 

01830109 
Jalkarannan jooga, jatko 
ke 17.15-18.45
Jalkarannan ala-aste, balettisali, 
Sarvikuja 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Hathajoogaharjoituksen sy-
ventämistä asana-, rentoutus-, 
hengitys- ja tasapainoharjoitus-
ten avulla kohti mielen rauhaa. 
Mukaan oma alusta, pyyhe ja 
lämmin, joustava asu. 

01830110 
Salpausselän jooga, jatko 
ma 17.30-19.00
Salpausselän yläaste, peilisali, 
Hämeenlinnantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Jalkarannan 
jooga, jatko, edell. kurssi. Yliop-
pilaskirjoitukset vaikuttavat sali-
vuoroihin keväällä, mahdollisesti 
syksylläkin. Asiasta tiedotetaan 
erikseen. 

01830111 
Joogaa raskaana oleville A 
(lyhytkurssi) 
9.9.-14.10.2011, pe 8.45-9.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 €  
Raskausaikaan sopivaa jooga-
harjoitusta, tietoista rentou-
tumista, eväitä synnytykseen. 
Joustava asu, pyyhe alustalle, 
pieni tyyny. 

01830112 
Joogaa raskaana oleville B 
(lyhytkurssi) 
21.10.-2.12.2011, pe 8.45-9.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 €  
Sisältö sama kuin kurssi A, kts. 
edell. Ei opetusta 28.10. 

01830115 
Joogaa vauvojen äideille A 
(lyhytkurssi) 
9.9.-14.10.2011, pe 10.00-11.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 €  
Lempeää joogaharjoitusta, joka 
tähtää kehon palauttamiseen 
synnytyksen jälkeen. Rentoutta 
ja energiaa vauvaelämään, sy-
littelyä ja tuutulauluja. Vauvalle 
oma alusta ja leluja. Voi imettää 
ja vaihtaa vaippaa. 

01830116 
Joogaa vauvojen äideille B 
(lyhytkurssi) 
21.10.-2.12.2011, pe 10.00-11.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 €  
Sisältö sama kuin kurssilla A, kts. 
edell. Ei opetusta 28.10. 

Taiji, Chi Kung, Asahi
01830120 
Taijin peruskurssi 
ti 17.30-19.00
Möysän ala-aste, Hiljankuja 6  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FM Markus Korpi-Hallila
50 h/59 €  
Taiji on vanha kiinalainen 

liikuntalaji, joka sopii hyvin ny-
kypäivän kiireistä elämäntapaa 
tasapainottamaan. Lajiin sisältyy 
keskittymis- ja hengitysharjoi-
tuksia sekä opeteltava Yang-
tyylin 24 liikkeen sarja. Taijilla on 
tutkitusti terveyttä, hyvinvointia 
sekä kehon liikkuvutta lisääviä 
vaikutuksia. 

01830121 
Chi Kung (lyhytkurssi) 
la 13.00-14.30
Kurssi 17.9. 24.9. 1.10. 8.10. ja 
15.10.2011
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Nina Kaituri
10 h/15 €  
Kiinalainen terveyttä edistävä 
liikunta- ja itsehoitomenetelmä, 
joka parantaa tasapainoa, keskit-
tymiskykyä ja kehon tuntemus-
ta. Liikkeet tehdään pehmeästi 
omaa kehoa kunnellen. Sopii 
kaikenikäisille ja -kuntoisille, mu-
kaan rento ja lämmin vaateutus. 

01830122 
Asahi, alkeet 
ke 12.30-13.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Dipl. rentoutusterapeutti, asahi-
ohjaaja Liisa Stenstrand
42 h/50 €  
Ei opetusta 28.9. Asahi on 
terveysliikuntaa, joka hoitaa ja 
ennaltaehkäisee selkä-, niska- ja 
hartiaseudun vaivoja. Lievittää 
stressiä ja kehittää tasapainoa. 
Liikkeet ovat hitaita, pehmeitä ja 
helppoja omaksua. Sopii kaikille. 
Mukaan ja lämpimät vaatteet. 

Syvävenytys
01830123  
Syvävenytys, alkeet , 
Kannas 
ma 17.00-18.30
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja  9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Tarkoitettu henkilöille, joilla ei 
aiempaa kokemusta syvävenyt-
telystä. Käydään läpi eri venyt-
telytekniikoita, rentoutumis- ja 
hengitysharjoituksia sekä kehon 
huoltoa käytännön ja luentojen 
avulla. Mukaan kiristämätön ver-
ryttelyasu, oma voimistelupatja 
ja vesipullo. Syksyn ja kevään 
ylioppilaskirjoitukset saattavat 
vaikuttaa aikatauluun. Tiedo-
tamme lähempänä ajankohtaa. 

01830124 
Syvävenytys, jatko A, AKK 
ti 12.15-13.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Alkeiskurssin käyneille ja aiem-
min tunneille osallistuneille. 
Kehon lihaksiston pitkäkestoisia 
venytyksiä, hengitys- ja rentou-
tumisharjoituksia. Kehon hyvin-
vointiin tähtääviä harjoituksia. 
Asuna kiristämätön verryttely-
asu, juomapullo ja oma patja. 

01830125 
Syvävenytys, jatko B, AKK 
ti 14.00-15.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. 

01830126  
Syvävenytys, jatko C, AKK 
ti 15.45-17.15
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. 

01830127 
Syvävenytys, jatko D, 
Kannas 
ke 18.00-19.30
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. Syksyn ja kevään yliop-
pilaskirjoitukset saattavat vai-
kuttaa aikatauluun. Tiedotamme 
lähempänä ajankohtaa. 

01830128 
Syvävenytys, jatko E, AKK 
ke 14.15-15.45
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. 

01830129 
Syvävenytys, jatko F, AKK 
ke 16-17.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A.  

01830130 
Syvävenytys, jatko G, 
Kannas 
ke 19.30-21.00
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. Syksyn ja kevään yliop-
pilaskirjoitukset saattavat vai-
kuttaa aikatauluun. Tiedotamme 
lähempänä ajankohtaa. 

01830131 
Syvävenytys, jatko H, AKK 
pe 13.30-15.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. 

LAHTI
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01830132 
Syvävenytys, jatko I, AKK 
to 13-14.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tanssinopettaja Mauri 
Mettovaara
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin Syvävenytys, 
jatko A. 

Pilates tyyppinen liikunta

01830135 
Kehonhallintaa Pilates-
tyyppisesti, alkeet A 
ma 9.00-10.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
33 h/44 € 
Pilates on rauhallinen kehon-
hallintamenetelmä, joka sopii 
kaikille kuntoaan kohentaville. 

01830136 
Kehonhallintaa Pilates-
tyyppisesti, alkeet B 
ma 11.00-12.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
33 h/44 €  
Sisältö sama kuin alkeet A, kts. 
edell. kurssi.

01830137 
Kehonhallintaa Pilates-
tyyppisesti, jatko A 
ma 10.00-11.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
33 h/44 €  
Kurssilla vahvistetaan alkeista-
son liikkeitä ja siirrytään vaati-
vampiin harjoituksiin. 

01830138 
Kehonhallintaa Pilates-
tyyppisesti, jatko B 
to 16.30-18.00
Kiveriön ala-aste, liikuntasali, 
Oksakatu 17  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
50 h/59 €  
Sisältö sama kuin jatko A, kts. 
edell. kurssi.

Eläkeläisten ja 
erityisryhmien liikunta

01830119 
Erityisryhmien jooga, 
alkeet/jatko 
pe 11.30-13.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
joogaopettaja Pirkko Saukkonen 
50 h/59 €  
Hatha-joogaharjoituksia erilaisia 
neurologisia sairauksia potevil-
le, myös muille liikerajoitteista 
kärsiville. Harjoitukset tehdään 
enimmäkseen lattiatasossa. 
Itsenäinen liikunta välttämätön. 
Mukaan oma pyyhe ja joustava 
asu, mahd. omat apuvälineet. 

01830142 
Eläkeläisten miesten 
kuntovoimistelu A 
ma 9-9.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Ikääntyneille suunnattu tunti, 
joka vahvistaa hengitys- ja 
verenkiertoelimistöä, ylläpi-
tää lihaskuntoa ja ryhtiä sekä 
virkistää mieltä. Tunti koostuu 
lämmittelystä, monipuolisesta 
lihaskunto-osuudesta sekä 
venyttelyistä. 

01830143 
Eläkeläisten miesten 
kuntovoimistelu B 
to 9.00-9.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Sisältö sama kuin edell. kurssi.

01830144 
Eläkeläisten naisten 
kuntovoimistelu A 
ma 10-10.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
25 h/35   
Ikääntyneille suunnattu tunti, 
joka vahvistaa hengitys- ja 
verenkiertoelimistöä, ylläpi-
tää lihaskuntoa ja ryhtiä sekä 
virkistää mieltä. Tunti koostuu 
lämmittelystä, monipuolisesta 
lihaskunto-osuudesta sekä 
venyttelyistä. 

01830145 
Eläkeläisten naisten 
kuntovoimistelu B 
ma 11-11.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Sisältö kts. edell. kurssi.

01830146 
Eläkeläisten naisten 
kuntovoimistelu C 
to 10.00-10.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma  
25 h/35 €  
Sisältö kts. kurssi A.

01830147 
Eläkeläisten naisten 
kuntovoimistelu D 
to 11-11.45
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
25 h/35 € 
Sisältö kts. kurssi A.

01830148 
Mukkulan eläkeläisten 
kuntovoimistelu 
ma 17.00-17.45
Mukkulan ala-aste, Lippokatu 1  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Ikääntyneille suunnattu tunti, 
joka vahvistaa hengitys-ja 
verenkiertoelimistöä, ylläpi-
tää lihaskuntoa ja ryhtiä sekä 
virkistää mieltä. Tunti koostuu 
lämmittelystä, monipuolisesta 
lihaskunto-osuudesta sekä ve-
nyttelyistä. Mukaan iloinen mieli 
ja oma venyttelyalusta. 

01830149 
Hemi-ryhmän voimistelu 
ma 15.00-16.30
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja 
Riitta Matikainen  
50 h/59 €  
Kuntojumppaa henkilöille, joilla 
on toispuolihalvaus. Jumppaa 
oman kunnon mukaan! Kep-
pijumppaa, pallojumppaa, 
kiertoharjoittelua, tasapaino/
koordinaatioharjoitteita. 

Liikunnan starttiryhmät

01830150 
Liikuntastartti Lahti, 
päiväryhmä 
8.9.-1.12.2011, to 13.00-14.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
Kuntosali, Salpausselänkatu  
liikunnanopettaja Päivi Levola   
16 h/15 €  
Liikunnan starttiryhmä on 
tarkoitettu elämäntapamuutos-
ohjauksessa oleville ja/tai 
liikunnallisemman elämäntavan 
aloittamisesta kiinnostuneille 
miehille ja naisille. Monipuolista 
lihaskuntoa ja liikehallintaa ke-
hittävää liikuntaa oman kunnon 
mukaan. 

01830151 
Liikuntastartti Lahti, 
iltaryhmä 
6.9.-29.11.2011, ti 17.00-18.00
Paavolan terveysasema, Terapia-
kulma, Kauppakatu 14  
tuntiopettaja Sanna Meiseri
16 h/15 €  
Liikunnan starttiryhmä on tar-
koitettu työikäisille elämäntapa-
muutos-ohjauksessa oleville ja/
tai liikunnallisemman elämänta-
van aloittamisesta kiinnostuneil-
le miehille ja naisille. Monipuo-
lista lihaskuntoa ja liikehallintaa 
kehittävää harjoittelua kuntosa-
lissa yhteensä 12 kertaa. 

01830152 
Selkäkuntoutujien 
kuntosali 
6.9.-29.11.2011, ti 18-19
Paavolan terveysasema, 
Terapiakulma, Kauppakatu 14  
tuntiopettaja Sanna Meiseri
16 h/15 €  
Tarkoitettu selkävaivojen kanssa 
kamppaileville, jotka tarvitsevat 
tukea liikunnan aloittamiseen 
selkäoperaation jälkeen tai 
ennaltaehkäisynä välttääkseen 
kirurgiset toimenpiteet. Ohjat-
tua kuntosali - ja lihaskuntohar-
joittelua selän ehdoilla. 

01830154 
Kuntosalistartti A 
ma 9.00-10.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
kuntosali, Salpausselänkatu  
5.9.-5.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK 
Sanna Ritamäki 
34 h/20 € syksy, 20 € kevät  
Monipuolista, ohjattua kun-
tosaliharjoittelua sisältäen 
lihaskuntoharjoittelun lisäksi 
lämmittelyt, venyttelyt ja 
tasapainoharjoittelua. Maksu 
suoritetaan kurssin alettua Lah-
den uimahallin kassalle. Huom! 
Hiihtolomatauko viikot 9 ja 10. 

01830155 
Kuntosalistartti B 
ma 10.00-11.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
kuntosali, Salpausselänkatu  
5.9.-5.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK 
Sanna Ritamäki   
35 h/20 € syksy, 20 € kevät  
Sisältö kuten Kuntosalistartti A. 
Maksu suoritetaan kurssin alet-
tua Lahden uimahallin kassalle. 

01830156 
Kuntosalistartti C 
ma 14.00-15.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
kuntosali, Salpausselänkatu  
5.9.-5.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
40 h/20 € syksy, 20 € kevät  
Sisältö kuten Kuntosalistartti A.  
Maksu suoritetaan kurssin alet-
tua Lahden uimahallin kassalle. 
Huom! Hiihtolomatauko viikot 
9 ja 10. 

01830140 
SuomiMies jumppaa +40 
9.9.-2.12.2011, pe 17.00-18.00
Launeen peruskoulu, pieni 
liikuntasali, Ajokatu 167  
LAT Arto Rösch
16 h/15 €  
Jokamiehen jumppakurssi +40v 
miehille. Monipuolista lihaskun-
toa ja liikehallintaa kehittävää 
harjoittelua välineillä ja ilman. 

01830141 
SuomiMies jumppaa +50 
5.9.-28.11.2011, ma 17.00-18.00
Launeen peruskoulu, pieni 
liikuntasali, Ajokatu 167  
LAT Arto Rösch
16 h/15 €  
Jokamiehen jumppakurssi + 50v 
miehille. Monipuolista lihaskun-
toa ja liikehallintaa kehittävää 
harjoittelua välineillä ja ilman. 

Selkä-niska- ja 
hartiajumpat

01830139 
Selkä- ja niveljumppa 
ma 12.15-13.15
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
33 h/44 €  
Kaikenikäisille. Tavoitteena on 
liikkuvuuden parantaminen, ke-
hon hyvinvointi ja selkärangan 
stabilisointi, kipujen ennal-
taehkäisy hengitys-,venytys-, 
vahvistus- sekä rentoutusliikkei-
den avulla. 

01830157 
Teho niska-hartiajumppa A 
ma 17.30-19
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Satu Löppönen   
50 h/59 €  
Koko kehon lihaksiston hallintaa. 
Pääpaino niska-, hartia-, selkä-, 
vatsa- sekä jalkaliikkeissä, lopuk-
si venyttelyt. 

01830158 
Teho niska-hartiajumppa B 
ma 19-20.30
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Satu Löppönen 
50 h/59 €  
Katso sisältö kurssi A. 

Kuntojumpat, aerobicit, 
kuntonyrkkeily

01830159 
Keskipäivällä kuntoon 
to 11.30-13.00
AKK, liikuntatila 115, 
Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri 
50 h/59 €  
Vahvistetaan lihasvoimaa, syviä 
keskivartalon lihaksia, tasa-
painoa ja lihasten liikkuvuutta 
turvallisesti eri liikuntamuotoja 
ja -välineitä käyttäen. Tuntiin 
sisältyy aina lämmittely- ja 
venyttelyosuus. Ei hyppyjä. 

01830160 
AKK:n Kevyt aerobic A 
to 15.45-16.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Askelsarjoihin painottuva tunti, 
joka ei sisällä paljon hyppyjä. 
Tunnilla lyhyt lihaskunto- ja 
venyttelyosuus. 

01830161 
AKK:n Kevyt aerobic B 
to 16.30-17.15
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
25 h/35 €  
Katso sisältö ryhmästä A. 

01830162 
Anttilanmäen 
kuntojumppa 
ti 19.00-21.00
Anttilanmäen ala-aste, Leant. 2 A  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
työterveyshoitaja Raisa Pusenius 
67 h/69 €  
Kuntojumppaa. Ota mukaan 1,5 
kg käsipainot, keppi ja jumppa-
alusta. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sport-
tipassi ja Smartum saldo  
käyvät Wellamo-opiston kielten, 
taide- ja taitoaineiden, sana- ja 
teatteritaiteen, yhteiskunnallis-
ten aineiden sekä liikuntakurs-
sien maksuvälineeksi.  Katso 
tarkasti ohjeet seteleillä 
maksamiseen sivulta 5.
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01830163 
Kasakkamäen 
kuntojumppa 
ma 19.30-20.30
Kasakkamäen ala-aste,  
Sävelkatu 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikuntaneuvoja Rosa Grönlund   
33 h/44 €  
Reipas koko kehon jumppa. 
Helpohkon alkulämmittelyn 
jälkeen lihaskuntoa kohenne-
taan käyttämällä omaa kehon 
painoa sekä erilaisia välineitä. 
Lopuksi venytellään treenatut 
lihasryhmät. 

01830164 
Kasakkamäen kehonhuoto 
ja venyttely 
ma 20.30-21.30
Kasakkamäen ala-aste,  
Sävelkatu 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikuntaneuvoja Rosa Grönlund   
33 h/44 €  
Lyhyt ja kevyt alkuverryttely, 
erilaisia lihaskunto- ja tasapai-
noharjoitteita, rentouttavat ja 
rauhoittavat venyttelyt. 

01830166 
Launeen kuntojumppa A 
ma 19.30-21.00
Launeen peruskoulu, pieni 
liikuntasali, Ajokatu 167  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Veera 
Ruohonen
50 h/59 €  
Reipas koko kehon jumppa. 
Tunti aloitetaan aerobisella 
lämmittelyllä, minkä jälkeen 
lihaskuntoa kohennetaan käyt-
tämällä omaa kehon painoa sekä 
erilaisia välineitä. Lopuksi pitkät 
rentouttavat venyttelyt. 

01830167 
Launeen kuntojumppa B 
ke 18.00-19.30
Launeen peruskoulu, pieni 
liikuntasali, Ajokatu 167  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Krista Kupari
50 h/59 €  
Kaikille sopiva kuntojumppa, 
jossa tunnit pyritään pitämään 
mahdollisimman monipuolisina 
eri välineitä ja teemoja vaihdel-
len. Tunnin lopuksi pitkät venyt-
telyt, oma alusta mukaan. 

01830168 
Liipolan Bodyjumppa 
ti 19.30-21.00
Liipolan peruskoulu, Ostoskatu 3  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Ilona 
Kautto
50 h/59 €  
Monipuolisia ja tehokkaita lihas-
kuntoliikkeitä eri lihasryhmille. 
Kehonhallintaa, ryhtiä, muokka-
usta ja kiinteytystä. Joka toinen 
kerta kuntopiiri. 

01830169 
Mukkulan kuntojumppa 
to 18-19.30
Mukkulan ala-aste, Lippokatu 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanohjaaja Tuuli Keinonen-
Loikas
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012. Vahvistetaan lihas-
voimaa, syviä keskivartalon 

lihaksia, tasapainoa sekä liikku-
vuutta välineillä ja ilman. Tuntiin 
sisältyy aina lämmittely ja venyt-
telyosuus. Alusta mukaan. 

01830170 
Myllypohjan kuntojumppa 
ma 17.30-19
Myllypohjan koulu, 
Vanha Ahtialantie 93  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Kirsi Salmenranta 
50 h/59 €  
Kuntojumppaa kaikenkuntoisiille 
ja -ikäisille välineinä kumpparit 
ja kepit. Tunti sisältää lämmit-
telyn, rytmikästä askellusta, 
lihaskunto-osuuden sekä loppu-
venyttelyt. 

01830171 
Möysän muokkausjumppa 
ke 17.30-19.00
Möysän ala-aste, Hiljankuja 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikuntaneuvoja Rosa Grönlund   
50 h/59 €  
Reipas koko kehon jumppa. 
Alkulämmittely, aerobinen osio, 
lihaskuntoliikkeitä käyttäen 
oman kehon painoa ja välineitä, 
pitkät venyttelyt. 

01830172 
Kärpäsen 
muokkausjumppa 
ke 19.30-21.00
Kärpäsen yläaste, liikuntasali, 
Kasakkamäentie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikuntaneuvoja Rosa Grönlund   
50 h/59 €  
Reipas koko kehon jumppa. 
Alkulämmittely, aerobinen osio, 
lihaskuntoliikkeitä käyttäen 
oman kehon painoa ja välineitä, 
pitkät venyttelyt. 

01830174 
Renkomäen reipas jumppa 
ti 19.30-21.00
Renkomäen ala-aste, 
Orimattilankatu 93  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
50 h/59 €  
Monipuolista ja reipasta jump-
paa välineillä ja ilman. Tehokas 
askellusosuus see hien pintaan. 
Lihaskunto-osuus sekä rauhal-
liset venyttelyt. Jumppapatja 
mukaan. 

01830179 
Miesten liikunta A 
ti 19.00-20.30
Ammatti-instituutti, 
Svinhufvudink. 8
13.9.-13.12.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Personal trainer Jukka 
Liukkonen
50 h/59 €  
Salibandy ja lihaskuntopiiri, 
mukaan oma maila. 
01830180 
Miesten liikunta B 
to 19.30-21
Mukkulan yläaste, Tuhtokatu 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Personal trainer Jukka 
Liukkonen
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012. Salibandy ja kunto-
piiri, mukaan oma maila! 

01830176 
Kahvakuulajumppa 
ma 18.00-19.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
liikuntatila, Salpausselänkatu  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-23.4.2012 
Personal trainer 
Jukka Liukkonen
33 h/44 €  
Hiihtoloma vko 9 ja 10. Koko 
vartalon treeniä kahvakuulaa 
käyttäen. Mielellään oma kahva-
kuula mukaan. 

01830178 
Kuntonyrkkeily 
ma 19.00-20.00
Urheilukeskus, Mäkikatsomo, 
liikuntatila, Salpausselänkatu  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-23.4.2012 
Personal trainer Jukka 
Liukkonen
33 h/44 €  
Talviloma vko 9 ja 10. Räväkkää 
kuntoilua nyrkkeilyn hengessä. 
Sopii kaikenkuntoisille miehil-
le ja naisille (+ 15v) Ota omat 
hanskat mukaan (ei välttämätön 
alussa). 

Tanssillinen liikunta

01830181 
Capoeira -
kantasuomalaiset 
5.9.-30.11.2011, 
ma 19.30-21.00, ke 17.30-18.30
Capoeira-sali, Moisionkatu 6  
Capoeira-opettaja 
Rauli Partanen
48 h/Ei kurssimaksua 
Yli 13-vuotiaat ja aikuiset kanta-
suomalaiset. Brasilialaisen tais-
telulajin, Capoeiran, harjoittelua 
kaikenkuntoisille. Capoeiran eri 
osa-alueiden kuten potkujen, 
väistöjen, sulavan liikekielen ja 
akrobatian harjoittelua kullekin 
oppilaalle sopivalla tasolla.

01830182 
Basic course in Capoeira 
for immigrants/ Capoeira 
maahanmuuttajat 
5.9.-30.11.2011, 
ma 19.30-21.00, ke 18.30-20.00
Capoeira-sali, Moisionkatu 6  
Capoeira-opettaja 
Rauli Partanen
48 h/No course fee, ei maksua  
Yli 13-vuotiaat ja aikuiset. Brasi-
lialaisen taistelulajin, Capoeiran, 
harjoittelua kaikenkuntoisille. 
Capoeiran eri osa-alueiden 
kuten potkujen, väistöjen, 
sulavan liikekielen ja akrobatian 
harjoittelua kullekin oppilaalle 
sopivalla tasolla. A beginners 
course in Capoeira. Capoeira 
training on everyones own level. 

01830184 
Senioritanssitupa 2008 
(lyhytkurssi) 
24.-25.9.2011, la ja su 10.00-16.45
Urheilutalo, PT-sali, 
Jalkarannantie 10  
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
16 h/90 €  
Senioritanssin ohjaajakoulutus 
senioritanssin peruskurssin 
käyneille. 

01830186 
Senioritanssi aloittelijoille 
to 12-13.30
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
50 h/59 €  
Senioritanssia aloittelijoille. 
Ikäihmisille kehitetty, peruskun-
toa ja muistia ylläpitävä liikunta-
muoto. Tuo iloa ja ystäviä. 

01830187 
Senioritanssi, jatko A 
ma 12-13.30
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
50 h/59 €  
Aiemmin harrastaneille. Ikäih-
misille kehitetty, peruskuntoa ja 
muistia ylläpitävä liikuntamuoto. 
Tuo iloa ja uusia ystäviä! 

01830188 
Senioritanssi, jatko B 
to 10-11.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
50 h/59 €  
Katso sisältö jatko A. Valmius 
esiintymiseen. 

01830189 
Rumbita® alkeet 
ma 20.00-21.00
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Rumbita® on ilmaisuvoimainen 
tanssi, joka yhdistää fl amencoa, 
salsaa, itämaista- ja showtanssia. 
Edetään rauhallisesti opetellen 
lajille tyypillistä vartalon käyttöä 
sekä koreografi oita. Tanssin 
ohessa harjoitetaan vartalon liik-
kuvuutta, erityisesti keskivarta-
loa ja niska-hartiaseutua. Syksyn 
ja kevään ylioppilaskirjoitukset 
saattavat vaikuttaa aikatau-
luun. Tiedotamme lähempänä 
ajankohtaa. 

01830190 
Rumbita®, jatkoryhmä 
su 19.30-20.30
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
11.9.-4.12.2011 ja 8.1.-15.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Rumbitaa tai muuta tanssillista 
liikuntaa harrasteneille tarkoi-
tettu ryhmä, jossa syvennetään 
tanssin tekniikkaa ja ilmaisua 
sekä opetellaan koreografi oita. 
Mahdollisten yo-kirjoitusten 
vuoksi tulevat aikataulumuutok-
set ilmoitetaan myöhemmin. 

01830191 
Zumba® A 
su 17.30-18.30
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
11.9.-4.12.2011 ja 8.1.-15.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Zumba® yhdistää liikunnan 
ja latinorytmit hauskaksi ja 
tehokkaaksi kokonaisuudeksi, 
jossa koko vartalo saa harjoitus-
ta. Mahdollisten yo-kirjoitusten 
vuoksi tulevat aikataulumuutok-
set ilmoitetaan myöhemmin. 

01830192 
Zumba® B 
su 18.30-19.30
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
11.9.-4.12.2011 ja 8.1.-15.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Sisältö kuten Zumba® A.  Mah-
dollisten yo-kirjoitusten vuoksi 
tulevat aikataulumuutokset 
ilmoitetaan myöhemmin. 

01830193 
EasyBailatino 
ma 13.35-14.35
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
5.9.-28.11.2010 ja 9.1.-16.4.2012 
bailatino-ohjaaja Julia Kurhinen 
33 h/44 €  
Easy Bailatino on erinomainen 
väline työssä jaksamiseen sekä 
yleiskunnon ylläpitämiseen. 
Tavoitteena on pitää hauskaa ja 
tutustua erilaisiin laitnalaistans-
sirytmeihin. Sopii kaikenikäisille 
ja kaikenkuntoisille. 

01830194 
Bailatino I A 
ti 19.00-20.00
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Alkuperäistä, oikeaa bailatinoa 
aloittelijoille. Rentoa menoa 
helpoilla askelsarjoilla, iloista 
meininkiä mukaansatempaavan 
musiikin tahdissa. Todellista 
stressinpoistoa ja koko kehon 
lihashuoltoa! 

01830195 
Bailatino I B 
to 17.30-18.30
Kärpäsen ala-aste, liikuntasali, 
Kasakkamäentie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Katso sisältö
Bailatino I A. 

01830196 
Bailatino II A 
to 18.30-19.30
Kärpäsen ala-aste, liikuntasali, 
Kasakkamäentie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Alkeiden jälkeen 
siirrytään haasteellisempiin ko-
reografi oihin rennolla menolla 
ja rytmeistä nauttien. Todellista 
stressinpoistoa! 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI
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LIIKUNTA JA TERVEYS
01830197 
Bailatino II B 
pe 18.00-19.00
Harjun ala-aste, Vuorikatu 29  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Sisältö kuten Bailatino IIA. 

01830198 
Bailatino III A 
ti 20.00-21.00
Urheilutalo, C-halli, 
Jalkarannantie 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Haasteellisia bailatinokuvioita, 
iloista ja reipasta meininkiä! 
Ryhmä tarkoitettu jo pitkään 
bailatinoa harrastaneille. 

01830199 
Bailatino III B 
pe 19-20
Harjun ala-aste, Vuorikatu 29  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
bailatino-ohjaaja 
Anne-Mari Lehtinen
33 h/44 €  
Sisältö kuten Bailatino III A. 

TERVEYS 
01830202 
Shiatsu, alkeet 
(lyhytkurssi) 
12.11.-19.11.2011, la 9.00-15.30
AKK, pieni luentosali, Kirkkok. 16  
shiatsuterapeutti Anneli 
Julkunen
16 h/25 €  
Shiatsu on vanha japanilainen 
käsittely, joka edistää terveyttä 
ja auttaa elimistöä toimimaan 
luonnonmukaisella tavalla. 
Opitaan vanhan japanilaisen te-
rapian peruskäsittely. Käytännön 
harjoituksia toisen kurssilaisen 
kanssa. Mukaan kevyt asu, peh-
meä makuualusta, tyyny sekä 
muistiinpanovälineet. 

01830204 
Luovuudesta voimaa ja iloa 
elämään (lyhytkurssi) 
Kurssi pe-la 30.9.-1.10 ja 14.-15
.10.2011. pe klo 17-20.30 ja 
la klo 10-15
AKK, luokka 106, Kirkkokatu 16  
30.9.2011-15.10.2011 
luovuusterapian asiantuntija, LT 
koul.ohj Marjut Liesmäki
20 h/35 €  
Teemme matkaa kohti syvintä 
itseämme, teemme tätä matkaa 
luovuusterapeuttisten menetel-
mien avulla. Käytämme valmiita 
kuvia ja maalaamme itse kuvia. 
Teemme harjoituksia, jotka 
vapauttavat elämäniloa ja luovia 
voimavaroja. Sopii kaikille, jotka 
haluavat voimaantua luovuu-
desta. 
 

ASIKKALA
Jooga

03830102 
Astangajooga, alkeet 
to 19.45-21.00
Anianpellon koulu, liikuntasali, 
Koulumestarintie 1  
8.9.-8.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012 
astangajoogaohjaaja 
Linda Taakala
42 h/50 €  
Ei to 13.10. ja keväällä 19.1. 
ja 19.4. - tunnit on 5.4.2012. 
Harjoitellaan astengajoogan 
alkeistason asana- eli asento-
harjoituksia. Kaikille joogasta 
kiinnostuneille, joilla ei ole 
aiempaa kokemusta astanga-
joogaharjoituksesta tai haluaa 
kerrata alkeita. Kevyet joustavat 
vaatteet. Ensimmäisillä kerroilla 
oma matto ei välttämätön. 

03830104 
Astangajooga, alkeet/jatko 
to 18.15-19.45
Anianpellon koulu, liikuntasali, 
Koulumestarintie 1  
8.9.-8.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012 
astangajoogaohjaaja Linda 
Taakala
50 h/59 €  
Ei to 13.10. ja keväällä 19.1. 
ja 19.4. - tunnit on 5.4.2012. 
Aiemmin astangajoogan alkeita 
harjoitelleille. Syksy aloitetaan 
alkeisharjoituksen kertaami-
sella ja vuoden aikana edetään 
liikesarjoissa ohjatusti ryhmän 
edellytysten mukaan. Ensim-
mäisellä kerralla oma matto ei 
välttämätön. 

03830105 
Astangajooga, jatko 
to 16.30-18.15
Anianpellon koulu, liikuntasali, 
Koulumestarintie 1  
8.9.-8.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012 
astangajoogaohjaaja Linda 
Taakala
58 h/68 €  
Ei to 13.10. ja keväällä 19.1. 
ja 19.4. - tunnit on 5.4.2012. 
Aiemmin astangajoogaa 
harjoitelleille. Edetään ohjatus-
ta harjoituksesta yksilöllisen 
tason mukaiseen itsenäiseen, 
ns.mysoreharjoitukseen. 

Kuntojumpat

03830110 
Miesten kuntoliikunta 
ti 18.30-20.00
Liikuntahalli, Asikkalantie 14  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
LitM Oskar Breilin
50 h/59 €  
Pyrimme edistämään fyysistä 
ja psyykkistä hyvinvointiamme 
suorittamalla erilaisia kun-
tojumppia sekä pelaamalla 
lentopalloa. 

03830112 
Kurhilan kuntojumppa 
to 18.45-19.45
Länsi-Asikkalan koulu, 
Hilliläntie 207  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Krista Kupari
33 h/44 €  
Ei 5.4. Kaikille sopiva kuntojump-
pa, jossa tunnit pyritään pitä-
mään mahdollisimman moni-

puolisina toiveita kuunnellen ja 
Käyttäen vaihtelevasti välineitä, 
oma jumppa-alusta mukaan. 

03830114 
Rutalahden kuntojumppa 
ke 19.30-20.30
Rutalahden ent. koulu, 
Heponiementie  
14.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MBA Eila Kunnas
33 h/44 €  
Perus kuntojumppaa eri välinei-
tä käyttäen. 

03830117 
Urajärven kuntojumppa 
ke 18.00-19.00
Urajärven koulu, 
Urajärvenraitti 151  
14.9.-7.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MBA Eila Kunnas
33 h/44 €  
Perus kuntojumppaa eri välinei-
tä käyttäen. 

03830121 
Viitailan kuntojumppa 
to 17.30-18.30
Länsi-Asikkalan koulu, 
Hilliläntie 207  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Krista Kupari
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Kaikille sopiva kun-
tojumppa, jossa tunnit pyritään 
pitämään mahdollisimman mo-
nipuolisina toiveita kuunnellen. 
Käytetään vaihtelevasti välineitä, 
oma jumppa-alusta mukaan. 

Tanssillinen liikunta

03830125 
Lavatanssi, alkeet 
su 12.00-13.00
Nuorisotalo, Kanavatie 14  
11.9.-4.12.2011 ja 15.1.-22.4.2012 
tuntiopettaja Marita 
Hakkarainen
33 h/44 €  
Käydään läpi yleisimpien lava-
tanssien perusteita, askelsarjoja 
ja tekniikkaa. Tutustutaan lava-
tanssikulttuuriin sekä tanssilat-
tiaetikettiin. 

03830127 
Lavatanssi, jatko 
su 13.00-14.30
Nuorisotalo, Kanavatie 14  
11.9.-4.12.2011 ja 15.1.-22.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
50 h/59 €  
Yleisimpien lavatanssien 
perusteet halitseville. Käy-
dään läpi mm. valssi, humppa, 
kuviohumppa, tango, fusku, 
bugg,hidas valssi, samba, 
rumba, cha cha, jive, polkka, 
masurkka. Edetään ryhmän 
toiveet huomioiden. 

03830140 
Lattareita ilman paria 
to 17.30-18.30
Nuorisotalo, Kanavatie 14  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Kaija Lipiäinen 
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012 Tanssi sambaa ja 
kokeile salsaa. Emme kiirehdi, 
vaan tutustumme perusliikkei-
siin ilman stressiä parantaen 
peruskuntoa ja koordinaatiota. 

HOLLOLA
Jooga, Pilates-tyyppinen 
liikunta, Lantionpohjan 
jumppa

04830101 
Jooga, alkeet 
pe 17.15.-18.45
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Hathajoogan perusteiden ja 
joogaharjoituksen perusperi-
aatteiden läpikäyntiä asana-, 
rentoutus-, hengitys- ja tasapai-
noharjoitusten avulla. Mukaan 
oma alusta, pyyhe ja lämmin, 
joustava asu. 

04830102 
Jooga, jatko A 
pe 15.30-17.00
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Hathajoogaharjoituksen sy-
ventämistä asana-, rentoutus-, 
hengitys- ja tasapainoharjoitus-
ten avulla kohti mielen rauhaa. 
Mukaan oma alusta, pyyhe ja 
lämmin, joustava asu. 

04830103 
Jooga, jatko B 
pe 19.00-20.30
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Katso sisältö Jatko A-kurssista. 

04830104 
Kastarin jooga 
ma 19.30-21.00
Toivolan ns-talo, 
Kivikoskentie 111  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
50 h/59 €  
Lempeää hathajoogaharjoitus-
ta, joka lisää kehon voimaa ja 
joustavuutta, mielen rauhaa. 
Tietoista rentoutumista. Jous-
tavat, lämpimät vaatteet, sukat, 
jumppa-alusta, pieni tyyny. 

04830107 
Kehonhallintaa Pilates-
tyyppisesti, alkeet ja jatko 
to 18.45-19.45
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio
33 h/44 €  
Ei 5.4.2011. Pilates on rauhallinen 
kehonhallintamenetelmä, joka 
sopii kaikille kuntoaan kohotta-
ville. Kun alkeistason liikeet ovat 
vankat siirytään jatkotason har-
joitukseen. Varustus: voimistelu-
patja, pyyheliina ja mukava asu.

04830109 
Lantiopohjaa vahvistava 
jumppa A 
8.9.-1.12.2011, to 19.45-20.45
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
liikunnanohjaaja Ute Laasio
16 h/25 €  
Lantiopohjan lihaksistoa, syviä 
vatsalihaksia sekä lanneran-
gan liikkuvuutta parantavaa 
liikuntaa. Kaikille, jotka haluavat 
vahvistaa lantiopohjan lihaksis-
toa, myös synnyttäneille. 

Erityisryhmien ja seniorien 
liikunta

04830111 
Tuolijumppaa senioreille 
to 10-10.45
Hedelmätarhan kerhohuone, 
Hedelmätarhantie 
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
25 h/35 €  
Helppoa, hauskaa ja monipuo-
lista jumppaa tuolilla ja tuolia 
apuna käyttäen. 

04830112 
Kehitysvammaisten 
liikuntakerho 
to 15.30-16.15
Hollolan uimahalli, judosali, 
Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
25 h/35 €  
Pelejä, leikkejä ja jumppaa 
nuorille ja aikuisille kehitysvam-
maisille. Tarvittaessa oma avus-
taja mukaan. Judosaliin jyrkät 
portaat, salissa tatami, joka on 
normaalia lattiaa joustavampi 
alusta. 

04830114 
60+ naisten 
kuntojumppa A 
ke 10.00-11.00
Hollolan uimahalli, judosali, 
Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK Marja 
Puttonen
33 h/44 €  
Kevyt alkuverryttely, jonka 
jälkeen lihaskunto- ja tasapai-
noliikkeitä sekä paljon venytte-
lyharjoituksia! Liikkeitä tehdään 
lattiatasossa tatamilla sekä 
seisten. 

04830115 
60+ naisten 
kuntojumppa B 
ke 11.00-12.00
Hollolan uimahalli, judosali, 
Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK Marja 
Puttonen
33 h/44 €  
Katso sisältö kurssi A (edellä). 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI, ASIKKALA, HOLLOLA

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käyvät 
Wellamo-opiston kielten, taide- 
ja taitoaineiden, sana- ja teat-
teritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkas-
ti ohjeet seteleillä maksami-
seen sivulta 5.
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04830116 
60+ naisten 
kuntojumppa C 
to 14.15-15.15
Hollolan uimahalli, judosali, 
Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
33 h/44 €  
Kevyt alkuverryttely seisten, 
lihaskuntoliikkeitä lattialla, 
tasapaino- ja venyttelyharjoituk-
sia. Judosaliin jyrkät portaat. Ei 
sisäkenkiä, jumppatossut! 

04830120 
Ikämiesten kuntokoulu 
to 13.00-14.00
Hollolan uimahalli, judosali, 
Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
33 h/44 €  
Perusjumppaa, kuntopiiriharjoit-
telua, venyttelyharjoituksia. Ei 
sisäkenkiä, jumppatossut tms! 

Kuntojumpat, 
kehonhuollot

04830122 
Uimahallin kevyt 
kuntojumppa 
ke 15.00-16.00
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri
33 h/44  €  
Kuntoa kohottavaa liikuntaa 
helpoilla ja turvallisilla liikkeillä, 
ei niin vakavasti ottaen! 

04830123 
Miekkiön kehonhuolto 
ti 19.15-20.15
Miekkiö, Kisala,   
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
33 h/44 €  
Ohjaaja avoin
Kevyt alkuverryttely, lihaskunto-, 
tasapaino- sekä venyttelyhar-
joitteita musiikin säestyksellä. 
Usein välineinä kuminauhat, 
kepit tai pallot. 

04830124 
Liikuntahallin miesten 
liikunta 
ke 19.00-20.00
Hollolan liikuntahalli, Terveyst. 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Ilona 
Kautto
33 h/44 €  
Tehokasta liikuntaa rautaisella 
otteella ja hymy herkässä. Varoi-
tus miehet, tunnilla venytellään!! 
Omat käsipainot mukaan! 

04830125 
Liikuntahallin 
kuntojumppa 
ke 18.00-19.00
Hollolan liikuntahalli, Terveyst. 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Ilona 
Kautto
33 h/44 €  
Lämmittelyssä helppoja 
askelsarjoja rennosti nauttien. 
Lihaskuntoliikkeissä käydään 
läpi koko vartalon lihakset. 
Venyttelyt vähintään 30 min. 
Parittomilla viikoilla kuntopiiri, 

tarkoituksena lisätä liikkeiden 
määrää/tehoa kuukauden vä-
lein. Käsipainot mukaan! 

04830126 
Kevyttä jumppaa 
Kalliolassa 
to 16.00-17.00
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK Marja 
Puttonen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Sisältö kuten Paime-
lan kevytjumpassa. 

04830127 
Kalliolan kuntojumppa 
ma 18.00-19.00
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
TtM, liikunnanohjaajaopiskelija 
Sini Niskala
33 h/44 €  
Reipasta kuntojumppaa 
mukaansatempaavan musiikin 
tahtiin. Tunti sisältää helpohkon 
askellusosuuden, monipuoli-
sen lihaskunto-osuuden sekä 
palauttavat venyttelyt. Mukaan 
oma alusta! 

04830128 
Kalliolan kehonhuolto 
ma 19.00-20.00
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
TtM, liikunnanohjaajaopiskelija 
Sini Niskala
33 h/44 €  
Ryhtiä, keskivartalon hallintaa, 
tasapainoa ja liikkuvuutta paran-
tava rauhallinen jumppa. Noin 
puolet tunnista venytellään. 
Mukaan oma alusta! 

04830131 
Hälvälän kuntojumppa 
ke 18.30-19.30
Hälvälän koulu, Aikkalantie 205  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
LAT Arto Rösch
33 h/44 €  
Kohotetaan peruskuntoa lihas-
kuntoliikkeillä ja helpohkolla ae-
robisella osuudella. Kuntoillaan 
kuminauhoja, jumppakeppejä 
ja palloja hyödyntäen. Tehdään 
myös tasapaino- ja venyttelyhar-
joitteita. Oma patja mukaan 

04830132 
Hälvälän kehonhuolto 
ke 19.30-20.30
Hälvälän koulu, Aikkalantie 205  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
LAT Arto Rösch
33 h/44 €  
Kunnon kohotusta ja ylläpitoa 
lihashuollolla ja aktiivisilla venyt-
telyillä . Mukaan patja. 

04830134 
Kevyttä jumppaa 
Paimelassa 
to 14.30-15.30
Paimelan koulu, liikuntasali,   
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK Marja 
Puttonen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012 Kevyt jumppa, 
joka sisältää alkuverryttelyn 
sekä lihaskunto-, tasapaino- ja 

venyttelyharjoitteita musiikin 
säestyksellä. Oman kehon lisäksi 
käytämme apuna mm. keppejä 
sekä kuminauhoja. Liikkeitä 
lattiatasossa ja seisten. Oma 
jumppa-alusta mukaan. 

04830135 
Paimelan kuntojumppa 
ma 17.30-18.30
Paimelan koulu, liikuntasali,   
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Simon Karman
33 h/44 €  
Kaikenikäisille ja -kokoisille sopi-
vaa kuntojumppaa. 

04830136 
Paimelan kehonhuolto 
ma 18.30-19.30
Paimelan koulu, liikuntasali,   
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Simon Karman
33 h/44 €  
Lihasten muokkaamista, venyt-
telyä. Ei hyppelyä! 

04830139 
Tiilikankaan kevyt 
kuntojumppa 
ma 16.30-17.15
Tiilikankaan koulu, liikuntasali, 
Tiilikankaantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Tuuli Keinonen-
Loikas
25 h/35 €  
Vahvistetaan lihasvoimaa, syviä 
keskivartalon lihaksia, tasapai-
noa sekä liikkuvuutta välineillä 
ja ilman. Aina lämmittely ja 
venyttely. Oma patja mukaan. 

04830140 
Tiilikankaan kuntojumppa 
ma 17.15-18.15
Tiilikankaan koulu, liikuntasali, 
Tiilikankaantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Tuuli Keinonen-
Loikas
33 h/44 €  
Sisältö kuten Tiilikankaan kevyt 
kuntojumppa. 

04830142 
Heinäsuon kuntojumppa 
ke 18.15-19.15
Heinäsuo, Suojapirtti, 
Heinäsuontie 378  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
fysioterapeutti Raila Nieminen   
33 h/44 €  
Kuntoa kohentavaa monipuo-
lista liikuntaa, venyttelyä ja 
rentoutusta. Ryhmän toiveet 
huomioidaan. Mukaan oma 
alusta. 

04830144 
Kastarin kuntojumppa 
naisille ja miehille 
ti 18.15-19.15
Toivolan ns-talo, 
Kivikoskentie 111  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Tuuli Keinonen-
Loikas
33 h/44 €  
Tehokasta kuntojumppaa 
välineillä ja ilman, sisältäen aina 
lämmittelyn ja venyttelyosuu-
den. Vanvistetaan lihaskuntoa 
sekä tasapainoa. Alusta mukaan. 

04830147 
Tennilän kuntojumppa 
ti 18.30-19.30
Tennilän koulu, Pysäkkitie 366  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Fysioterapeutti AMK Maria 
Saarinen
33 h/44 €  
Kuntoa kohentavaa monipuolis-
ta liikuntaa ja venyttelyä. 

04830150 
Heinlammin jumppamix 
ma 18.30-19.30
Heinlammin kyläntalo, 
Päivärinta 10  
12.9.-5.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Jumppamix- tunnit tarjoavat 
kehon hyvinvointia eri lajeja 
hyödyntäen. Tunneilla on maus-
teita kuntojumpasta, aerobicistä, 
joogasta, pilateksesta, syväve-
nyttelystä sekä iloisista tanssi-
rytmeistä. 

Vesiliikunta

04830151 
Liikuntarajoitteisten 
vesijumppa 
ke 15.15-15.45
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
7.9.-14.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
17 h/25 €  
Turvallista liikuntaa vedessä, 
kehittäen omaa päivittäistä 
toimintakykyä jokaisen rajoit-
teet huomioiden. Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. Ryhmä ei 
kokoonnu 5.10. ja 16.11. 

04830152 
Ikäihmisten vesijumppa 
ke 14.30-15.00
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
7.9.-14.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Merja Palomäki
17 h/25 €  
Helppoa, hauskaa ja moni-
puolisesti kehittävää jumppaa 
turvallisesti vedessä eri välineitä 
käyttäen. Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu. Kurssi ei ko-
koonnu 5.10. ja 16.11. 

04830154 
Painonpudottajien 
vesijumppa A 
to 16.00-16.45
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Tehokkaaseen tahtiin tehtävää 
vesijumppaa, jossa lihaskuntoa 
parantavia liikkeitä. Kurssimak-
sun lisäksi uimahallimaksu. 

04830155 
Painonpudottajien 
vesijumppa B 
to 16.45-17.30
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Katso sisältö kurssista A. Kurssi-
maksun lisäksi uimahallimaksu. 

04830158 
Vesijumppa A 
ke 16.15-17.00
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
25 h/35 €  
Helppoa, hauskaa ja monipuo-
lisesti kehittävää jumppaa tur-
vallisesti ja kevyesti vedessä eri 
välineitä käyttäen. Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. 

04830159 
Vesijumppa B 
ke 17.15-18.00
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
25 h/35 €  
Katso sisältö kurssi A. Kurssimak-
sun lisäksi uimahallimaksu. 

04830162 
Tehovesijumppa A 
ma 19.00-19.45
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Tehovesijumppaa, jossa syke 
nousee ja kunto kohoaa. Kurssi-
maksun lisäksi uimahallimaksu. 

04830163 
Tehovesijumppa B 
ma 19.45-20.30
Hollolan uimahalli, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Sisältö kuten kurssi A. Kurssi-
maksun lisäksi uimahallimaksu. 

Tanssillinen liikunta

04830170 
Easy Bailatino senioreille 
ke 16.00-17.00
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja, bailatino-ohjaaja 
bailatino-ohjaaja Anne-Mari 
Lehtinen
33 h/44 €  
Hauskaa ja helppoa, kaikille 
sopivaa liikuntaa latinalaisryt-
meissä! 

04830173 
Bailatino III + venyttely 
ke 17.00-19.00
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
bailatino-ohjaaja Anne-Mari 
Lehtinen
66 h/69 €  
Bailatinoa ja venyttelyä pitkään 
harrastaneille. Ota jumppamatto 
ja iloinen mieli mukaan! Huomi-
oi normaalia pitempi tunti. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

HOLLOLA, HÄMEENKOSKI
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LIIKUNTA JA TERVEYS
04830176 
Senioritanssi, alkeet 
pe 11.00-12.30
Hollolan uimahalli, 
judosali, Terveystie 6  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
senioritanssin ohjaaja Raila 
Nieminen
50 h/59 €  
Tanssillista kuntoliikuntaa 
senioritanssin helpoista alkeista 
lähtien. 

04830177 
Senioritanssi, jatko 
pe 12.30-14.00
Hollolan uimahalli, 
judosali, Terveystie 6  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
senioritanssin ohjaaja Raila 
Nieminen
50 h/59 €  
Tanssillista kuntoliikuntaa seni-
oritanssia jo harrastaneille, he-
lopoista peruskurssin tansseista 
vaativimpiin kuvioihin. 

HÄMEENKOSKI
05830100 
Chi Kung (lyhytkurssi) 
pe klo 18.00-19.30 
Kurssi 16.9., 23.9. ,30.9., 7.10. ja 
21.10.2011
Seurala, Asikkalantie 1  
tuntiopettaja Nina Kaituri
10 h/15 €  
Kiinalainen terveyttä edistävä 
liikunta- ja itsehoitomenetelmä, 
joka parantaa tasapainoa, keskit-
tymiskykyä ja kehon tuntemus-
ta. Liikkeet tehdään pehmeästi 
omaa kehoa kunnellen. Sopii 
kaikenikäisille ja -kuntoisille, mu-
kaan rento ja lämmin vaatetus. 

05830102 
Astangajooga, alkeet 
ke 18.00-19.00
Seurala, Asikkalantie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
33 h/44 €  
Astangajooga on liikemedi-
taatiota, jossa hengitys ja liike 
rytmitetään yhteen. Tunnille 
tarvitset joogamaton ja rennot 
vaatteet. Harjoitus tehdään pal-
jain jaloin. Ennen harjoitusta on 
hyvä olla n.2h syömättä ja puoli 
tuntia juomatta. Jooga siirtyy 
syksyllä valmistuvan päiväkodin 
liikuntasaliin myöhemmin ilmoi-
tettavana ajankohtana. 

05830104 
Astangajooga, jatko 
ke 16.30-18.00
Seurala, Asikkalantie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
50 h/59 € 
Tarkoitettu astangajoogaa aiem-
min harrastaneille. Jooga siirtyy 
syksyllä valmistuvan päiväkodin 
liikuntasaliin myöhemmin ilmoi-
tettavana ajankohtana. 

05830110 
Senioreitten tuolijumppa 
ma 13.30-14.15
Seurala, Asikkalantie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
25 h/35 €  
Nivelten liikkuvuutta ylläpitävää 
jumppaa tuolissa istuen. 

05830112 
60+ miesten ja naisten kun-
tojumppa 
ma 14.30-15.30
Seurala, Asikkalantie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
33 h/44 €  
Kevyt alkuverryttely, lihaskunto- 
tasapainoliikkeitä ja venyttelyä. 
Jumppaliikkeitä lattiatasossa 
sekä seisten. Toisinaan käyte-
tään välineitä. 

05830115 
Naisten kuntojumppa 
ke 19.00-20.00
Hämeenkosken Koskihalli, 
Huhdintie 7  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Tiina Kiljunen
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa ja 
rentouttavia venytyksiä. 

KÄRKÖLÄ
06830101 
Jooga 
to 17.30-19.00
Vuokkoharjun koulu, 
Kouluntie 18  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Opettaja avoin
Ei 5.4.2012. Pyrimme oppimaan 
rentoutumista, tunnistamaan 
kehon jännitystiloja ja lisäämään 
kehon joustavuutta.

06830103 
Joustava keho, joustava 
mieli 
ma 19-20.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Jyri Tarvainen   
33 h/44 €  
Anna itsellesi hetki aikaa 
kuunnella ja hyväksyä kroppasi 
jäykkyyksineen ja puuttei-
neen. Kehonhuoltoa miehille ja 
naisille. 

06830105 
Niska-hartiaseudun teho-
jumppaa miehille ja naisille 
ke 19.30-20.30
Kärkölän kirkonkylän koulu, 
Kirkkotie 5  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Tuntiopettaja Satu Löppönen
33 h/44 €  
Tehojumppaa koko keholle. 
Sopii myös heikkopolvisille. Ota 
oma alusta mukaan. 

06830109 
Kirkonkylän kevytjumppa 
to 18.30-19.30
Kärkölän kirkonkylän koulu, 
Kirkkotie 5  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanopettaja Svetlana 
Valtanen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Monipuolista liikun-
taa kevyesti jumpaten oman 
kunnon mukaisesti. Liikkeitä 
lattiatasossa ja seisten. Oma 
patja mukaan. 

06830111 
Lappilan kuntojumppa 
ma 18.30-19.30
Lappilan koulu, Koulunmäent. 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanopettaja Svetlana 
Valtanen
33 h /44 €  
Monipuolinen lihaskuntohar-
joittelu vaihtuvin harjoittein ja 
omaa kehoa kyväksi käyttäen. 
Oma patja mukaan. 

06830112 
Marttilan kuntojumppa 
to 20.00-20.45
Marttilan Majakka, Meritie  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
liikunnanopettaja Svetlana 
Valtanen
25 h/35 €  
Ei 5.4.2012. Monipuolinen 
lihaskuntoharjoittelu vaihtuvin 
harjoittein ja omaa kehoa hy-
väksi käyttäen. Tunnin lopussa 
venyttely. 

06830114 
Vuokkoharjun kuntojump-
pa 
ke 19.00-20.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanopettaja Svetlana 
Valtanen
33 h/44 €  
Monipuolinen lihaskuntohar-
joittelu vaihtuvin harjoittein ja 
omaa kehoa hyväksikäyttäen. 

06830116 
Miesten liikunta 
to 18.15-19.15
Opintien koulu, voimistelusali, 
Opintie 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
LAT Arto Rösch 
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Kuntojumppaa mie-
hille monipuolisesti eri välineitä 
käyttäen. 

06830117 
Kuntonyrkkeily 
ma 18.00-19.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Jyri Tarvainen   
33 h/44 €  
Kuntoa kohottavaa ja stressiä 
lievittävää sosiaalista liikuntaa. 
Pääsääntöisesti kiertoharjoit-
telua oman kunnon ja tuntojen 
mukaan. Ota hanskat ja mah-
dollisesti hyppynarut mukaan. 
Oikeata teholiikuntaa! Sopii 
miehille ja naisille. 

06830119 
Vesijumppa A 
to 19.30-20.15
Kärkölän uimahalli, Opintie 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Ei 5.4.2012. Perusjumppaa ve-
dessä tehokkaasti! Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. 

06830120 
Vesijumppa B 
to 20.15-21.00
Kärkölän uimahalli, Opintie 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
LAT Arto Rösch
25 h/35 €  
Ei 5.4.2012. Katso kurssi A. Kurssi-
maksun lisäksi uimahallimaksu. 

06830125 
Latinshowtanssiryhmä 
nuorille 
pe 17.00-18.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tuntiopettaja Jari Aaltonen
33 h/44 €  
Yli 10 vuotiaille suunnattu 
showtanssikurssi, jossa käydään 
läpi erilaisia latinalaistansseja 
sekoitettuna show, hip-hop ym. 
tanssityyleihin ryhmän haluk-
kuuden ja taitotason mukaan. 
Sisätossut/jalkineet ja rento 
vapaa pukeutuminen. 

06830127 
Bailatino I 
pe 18.00-19.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tuntiopettaja Jari Aaltonen
33 h/44 €  
Tarkoitettu kaikille, jotka 
haluavat liikkua ja hikoilla 
latinalaismusiikin tahdissa ja 
samalla oppia uusia tanssiaske-
lia. Sisätossut/jalkineet ja rento 
pukeutuminen. 

06830128 
Bailatino II 
pe 19-20
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tuntiopettaja Jari Aaltonen
33 h/44 €  
Katso sisältö I ryhmästä. II ryhmä 
on jatkoa I-ryhmälle hieman 
vaativammilla kuvioilla. 

MYRSKYLÄ
07830100 
Asahi, alkeet 
ma 18.00-19.15
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
liikuntasali, Mestarintie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Dipl. rentoutusterapeutti, asahi-
ohjaaja Liisa Stenstrand
42 h/50 €  
Asahi on terveysliikuntaa, joka 
hoitaa ja ennaltaehkäisee selkä-, 
niska- ja hartiaseudun vaivoja. 
Lievittää stressiä ja kehittää 
tasapainoa. Liikkeet ovat hitaita, 
pehmeitä ja helppoja omaksua. 
Sopii kaikille. Mukaan alusta ja 
lämpimät vaatteet. 

07830105 
Kankkilan niska-hartia-
jumppa 
ke 19-20
Kankkilan koulu, Kankkilant. 893  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Tiina Pekko
33 h/44 €  
Kohtalaisen rasittavia lihaskun-
toharjoitteita sekä venyttelyhar-
joituksia niska-hartiaseudulle. 
Tunneilla harjoitetaan myös 
selkä- ja vatsalihaksia käyttaen 
välineinä mahdollisuuksien 
mukaan. 

07830107 
Kankkilan kuntojumppa A 
ma 19.00-20.00
Kankkilan koulu, Kankkilant. 893  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti Tarja Pentti
33 h/44 €  
Jumppa sisältää lämmittelyn, 
lihaskunto- ja kestävyyshar-
joitteita sekä venyttelyn. 
Tarkoituksena fyysisen kunnon 
kehittäminen monipuolisesti ja 
vaihtelevasti. 

07830109 
Kankkilan Kuntojumppa B 
to 19.00-20.00
Kankkilan koulu, Kankkilant. 893  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
fysioterapeutti Tarja Pentti
33 h/44 €  
ei 5.4.2012. Iloista liikkumista 
ryhmässä. Kohotetaan lihaskun-
toa opettelemalla samalla oikei-
ta ja turvallisia tapoja suorittaa 
lihasharjoituksia ja venyttelyjä 
sekä etsimällä tarvittaessa myös 
vaihtoehtoisia liikkeitä. 

07830120 
Street Dance 
ke 18-19
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
liikuntasali, Mestarintie 3  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Jenna Karjalainen 
33 h/44 €  
Kurssi, jolla tutustutaan moni-
puolisesti katutanssilajeihin, 
mm hiphoppiin ja houseen. 
Rento tanssilaji, jossa jokaisella 
tanssijalla on oma tyylinsä, mikä 
kehittyy iän myötä. Oppilailla 
ei tarvitse olla aikaisempaa 
kokemusta katutanssista. Tunti 
sisältää lämmittelyn, lyhyen 
lihaskuntoharjoittelun, venytte-
lyn, liikkuvat sarjat sekä pitkän 
sarjan tanssisarjan tekemistä. 
Lisäksi voidaan tehdä freestyle 
-harjoituksia. 

NASTOLA
Jooga ja muu rentouttava 
liikunta

08830101 
Jooga, alkeis/jatko A 
ma 15.30-17.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
50 h/59 €  
Lempeää hathajoogaharjoitusta, 
kehoon voimaa ja joustavuutta, 
mieleen rauhaa, tietoista ren-
toutumista, tasapainoa. Mukaan 
joustavat, lämpimät vaatteet, 
jumppa-alusta ja pieni tyyny. 

08830102 
Jooga, alkeis/jatko B 
ma 17.00-18.30
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
50 h/59 €  
Sisältö kuten kurssi A, edell.

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

HÄMEENKOSKI, KÄRKÖLÄ, MYRSKYLÄ, NASTOLA
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LIIKUNTA JA TERVEYS
08830105 
Astangajooga alkeet 
su 13.00-14.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
11.9.-4.12.2011 ja 15.1.-22.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
33 h/44 €  
Astangajooga on fyysistä 
liikemeditaatiota, jossa hengi-
tys ja liike rytmitetään yhteen. 
Astangajoogaa varten tarvitset 
joogamaton ja rennot vaatteet. 
Harjoitus tehdään paljain var-
pain. Ennen harjoitusta on hyvä 
olla n.2h syömättä ja puoli tuntia 
juomatta. 

08830104 
Astangajooga jatko 
su 11.30-13.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
11.9.-4.12.2011 ja 15.1.-22.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
50 h/59 €  
Astangajooga on fyysistä 
liikemeditaatiota, jossa hengi-
tys ja liike rytmitetään yhteen. 
Astangajoogaa varten tarvitset 
joogamaton ja rennot vaat-
teet. Harjoitus tehdään paljain 
varpain.Jatkoryhmä on tarkoi-
tettu astangajoogaa aiemmin 
harrastaneille. 

08830109 
Opistotalon kehonhuolto 
ja venyttely 
to 15.30-17.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
50 h/59 € 
Lämmitellään, lisätään rangan 
liikkuvuutta, kehonhallintaa 
ja keskivartalon voimaa sekä 
lopuksi venytellään ja rentou-
dutaan. Tervetuloa niin miehet 
kuin naiset! 

08830111 
Chiball ja body harmony 
pe 11.30-12.30
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Chi ball on pehmeä, mutta 
tehokas tapa harjoittaa koko 
kehoa. Se soveltuu kaikenikäi-
sille ja -kuntoisille. Kehittää 
keskivartalon hallintaa, parantaa 
liikkuvuutta ja kehontuntemus-
ta, harjoittaa syviä lihaksia sekä 
rauhoittaa stressaantuneen 
mielen. Pehmeä, pieni aroma-
pallo ohjaa kehon liikeratoja ja 
tuoksut parantavat mielialoja. 
Laji perustuu vanhaan kiinalai-
seen lääketieteeseen. 

Erityisryhmät ja seniorit

08830120 
Sydänliikunta 
ma 17.00-18.00
Nastolan terv.keskus, Pekkalan-
tie 12-14  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti Airi Henttonen  
33 h/44 €  
Ryhmä tarkoitettu sydänkun-
toutujien kuntoa ylläpitäväksi 
ja/tai parantavaksi liikunnaksi. 

Lihaskuntoa ylläpitävää liikuntaa 
erilaisilla välineillä. Ei sovellu 
akuutin sydänsairauden hoi-
toon. 

08830122 
Seniorikuntosali A 
ma 13.30-14.30
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl 
33 h/44 €  
Ohjattua jumppaa ja opastusta 
kuntosalilaitteilla. Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. 

08830123 
Seniorikuntosali B 
ti 12.15-13.15
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Sisältö kuten edellä.

08830124 
Seniorikuntosali C 
ke 12.00-13.00
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Jumpassa käytämme kuntosali-
laitteita sekä erilaisia jumppavä-
lineitä (gymstick, voimatanko ja 
puntit). 

08830125 
Seniorikuntosali D 
ke 14.15-15.15
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Sisältö kuten edellä.

08830127 
Niska- ja Selkäjumppa 
ma 18.45-19.45
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti Airi Henttonen
33 h/44 €  
Niska- hartia- ja keskivarta-
lojumppaa erilaisia apu/tera-
piavälineitä apuna käyttäen. 
Motivointia omaehtoiseen 
kuntoutumiseen.

Kuntoliikunta 

08830128 
Kuntopiiri 
ma 18.30-19.30
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Kuntopiirissä harjoitetaan 
koko vartalon päälihasryhmiä. 
Käytämme kuntosalilaitteita, va-
paita painoja sekä oman kehon 
painoa hyödyksi. Lihashuollosta 
huolehditaan venyttelyllä tun-
nin lopuksi. Testaamme kunnon 
kohoamista kurssin aikana. Sopii 
kaikenikäisille miehille ja naisille. 

08830130 
Erstan Kevennetty kunto-
jumppa 
to 17.30-18.30
Erstan koulu, Kärrytie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Monipuolista kunto-
jumppaa kaikenikäisille miehille 
ja naisille välillä liikuntavälineitä 
hyödyntäen, esim. vastusnauhat, 
kepit, ja pallot. 

08830132 
Erstan miesten liikunta 
ma 20.00-21.00
Erstan koulu, Kärrytie 7  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Monipuolista liikuntaa ja lihas-
kuntoa miehille. Puolet ajasta 
pelataan ja toinen puolisko 
tehdään lihaskuntotreeniä. Asi-
akkaiden toiveet huomioidaan. 

08830134 
Erstan tehojumppa 
to 18.30-19.30
Erstan koulu, Kärrytie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Monipuolista ja 
tehokasta kuntojumppaa 
toisinaan liikuntavälineitä (esim. 
vastusnauhat, kepit, gymstckit) 
hyödyntäen. Joka tunnilla lop-
puvenyttelyt. 

08830137 
Naisten kuntojumppa/
Kivijärvi 
ma 18.30-19.30
Kivijärven koulu, Vehkamäent.24  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanopettaja Päivi Levola   
33 h/44 €  
Peruskuntojumppaa kaikenikäi-
sille naisille välineillä ja ilman. 
Vaihteleva ohjelma, joka tunnilla 
loppuvenyttelyt. 

08830138 
Miesten kuntojumppa/
Kivijärvi 
ma 19.30-20.30
Kivijärven koulu, Vehkamäent.24  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanopettaja Päivi Levola   
33 h/44 €  
Perusjumppaa, kuntopiirejä, 
vaihtelevaa liikuntaa, venyt-
telyharjoituksia kaikenikäisille 
miehille. 

08830140 
Naisten kuntojumppa / 
Metsäkylä 
ma 19.00-20.00
Metsäkylän entinen koulu, Met-
säkyläntie 245  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Heidi 
Mannerkivi
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa 
välineillä ja ilman kaikenikäisille 
naisille. Oma jumppapatja. 

08830141 
Miesten liikunta / 
Metsäkylä 
ma 18.00-19.00
Metsäkylän entinen koulu, 
Metsäkyläntie 245  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Liikunnanohjaaja AMK Heidi 
Mannerkivi
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa 
välineillä ja ilman kaikenikäisille 
miehille. Oma jumppapatja. 

08830143 
Opistotalon kevyt 
kuntojumppa 
ti 20-21
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Kuntojumpassa vahviste-
taan heikkouteen taipuvaisia 
lihasryhmiä keskivartalossa ja 
alaraajoissa sekä venytetään ja 
avataan kireitä lihaksia. Aktivoi-
daan ryhtiä yläpitäviä lihaksia 
ja tehdään liikkuvuushrjoitteita 
myös eri välineillä. Sopii niin 
naisille kuin miehille. 

08830144 
Kirkonkylän jumppa 
ma 17.00-18.00
Nastolan kirkonkylän koulu, 
Hoitokodintie 1  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Kuntoa kohottavaa perusjump-
paa kaikenikäisille. 

08830146 
Luhtaanpirtin 
kuntojumppa 
ke 17.30-18.30
Luhtaanpirtti, 
Kurssikeskuksentie 17  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Monipuolista jumppaa koko ke-
holle välineillä ja ilman. Tuntien 
lopussa venyttelyt. 

08830149 
Männistön kuntojumppa 
ma 17.00-18.00
Männistön koulu, 
Yhteiskouluntie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa 
kaikenikäisille, myös liikkuvuutta 
ja venyttelyjä. Vaihtelevuutta 
liikuntavälineillä mahdollisuuksi-
en mukaan. 

08830150 
Ruuhijärven kuntojumppa 
ti 18.30-19.30
Ruuhijärven seurantalo, 
Korkeentie 792  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa 
kaikenikäisille, myös liikkuvuutta 
ja venyttelyjä. Mahdollisuuksien 
mukaan käytetään välineitä 
esim. kuminauhaa, keppejä, pal-
loja, käsipainoja, gymstickejä. 

08830152 
Kuntoaerobic 
ma 19-20
Erstan koulu, Kärrytie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
33 h/44 € 
Ohjaaja avoin 
Reilusti sykettä kohottavia as-
kelsarjoja, lihaskuntoliikkeitä ja 
venyttelyt mukaansatempaavan 
musiikin tahdissa. 

08830154 
kahvakuulajumppa 
pe 16.00-17.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Voimaa kehittävä jumppa, 
jolla aktivoidaan vartalon syvät 
lihakset tehokkaaseen työsken-
telyyn. (muutamia kahvakuulia 
saatavilla tunnilla. 8 kpl 2,5kg 
ja 8 kpl 5 kg) voit ottaa oman 
kuulan mukaasi. 

08830155 
Mixerijumppa 
ti 18.15-19.45
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Anne Heinonen   
50 h/59 €  
Välineiltään monipuolinen 
ja pitkäkestoinen jumppa; 
sis. step-kuminauha-puntti-
circuitjumppaa(keinu-,kierto- ja 
kävelystepperi,spinning,soutu,y
m.),aerobic-tanssiosuuksia. Tun-
nin lopussa 15 min. koko kehon 
venyttely. Jumpan rasitustason 
voi itse valita. Sopii esim. tanssia 
/aerobicia harrastaneille. 

08830157 
Erstan kuntonyrkkeily 
to 19-20
Erstan koulu, Kärrytie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Tuntiopettaja Jyri Tarvainen   
33 h/44 €  
Kuntoa kohottavaa ja stressiä 
lievittävää sosiaalista liikuntaa. 
Pääsääntöisesti kiertoharjoit-
telua oman kunnon ja tuntojen 
mukaan. Ota omat hanskat ja 
mahdollisesti hyppynarut mu-
kaan. Oikeaa teholiikuntaa! Sopii 
miehille ja naisille. 

Vesiliikunta

08830160 
Seniorivesijumppa A 
ma 14.45-15.15
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
5.9.-28.11.2011 ja  9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
17 h/25 €  
Senioreille monipuolista vesi-
jumppaa. Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu. 

08830161 
Seniorivesijumppa B 
ti 13.30-14.00
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
17 h/25 €  
Senioreille monipuolista vesi-
jumppaa. Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

NASTOLA
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LIIKUNTA JA TERVEYS
08830162 
Seniorivesijumppa C 
ke 13.15-13.45
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja Sari Hahl
17 h/25 €  
Senioreille monipuolista vesi-
jumppaa. Kurssimaksun lisäksi 
uimahallimaksu. 

08830163 
Seniorivesijumppa D 
ke 15.30-16.00
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Liikunnanohjaaja Sari Hahl
17 h/25 €  
Vesijumppaa sisältäen perus-
jumppaa altaassa ”hymynaa-
man”, kepin tai kannen kannen 
kanssa. 

08830165 
Vesijumppa 
ti 15.45-16.30
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
25 h/35 €  
Monipuolista vesijumppaa. Kurs-
simaksun lisäksi uimahallimaksu. 

08830166 
Vesijumppa/hydrobic 
to 12.45-13.30
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
17 h/25 €  
Kurssimaksun lisäksi uimahalli-
maksu. 

08830167 
Vesijuoksu 
ti 14.30-15.15
Nastolan uimahalli, Urheilutie 4  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
25 h/35 €  
Kurssimaksun lisäksi uimahalli-
maksu. 

Tanssillinen liikunta
08830172 Senioritanssi 
ma 9.30-11.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta Vallin-
koski
50 h/59 €  
Aloittelijoille ja aiemmin harras-
taneille. Ikäihmisille kehitettyä, 
muistia ja peruskuntoa ylläpitä-
vä liikuntamuoto, joka tuo Iloa ja 
uusia ystäviä! 

08830174 
Lavatanssi, alkeet 
pe 18.00-19.15
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
42 h/50 €  
Tavoitteena on saavuttaa riit-
tävä tanssitaito selviytyäkseen 
yleisimmistä lavatansseista tans-
sipaikoilla. Kurssilla käydään läpi 
yleisimpien lavatanssien perus-
teita, -askelsarjoja ja -tekniikkaa. 
Tutustutaan lavatanssikulttuuriin 
sekä tanssilattiaetikettiin. 

08830175 
Lavatanssi, jatkokurssi 
pe 19.30-21.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
50 h/59 €  
Perusteet hallitseville. Lajit: 
valssi, humppa, kävelyhumppa, 
tango, jenkka, fusku, foxi,hidas 
valssi, samba, rumba, cha cha, 
bugg, jive, polkka ja masurkka. 
Edetään ryhmän taso ja toiveet 
huomioiden. 

08830180 
Zumba® 
ti 17.00-18.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1-10.4.2012 
liikunnanohjaaja Sari Hahl
33 h/44 €  
Zumba® yhdistää liikunnan ja 
latinorytmit hauskaksi ja tehok-
kaaksi kokonaisuudeksi, jossa 
koko vartalo saa harjoitusta. 

ORIMATTILA
Jooga, kehontuolto
09830101 
Astangajooga, alkeet 
to 16.30-17.30
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
33 h/44 €  
Astangajooga on fyysistä liike-
meditaatioita, jossa hengitys ja 
liike rytmitetään yhteen. Astan-
gajoogaa tarvitset joogamaton 
ja rennot vaatteet. Harjoitus 
tehdään paljain varpain. Ennen 
harjoitusta on hyvä olla n 2h 
syömättä ja puoli tuntia juo-
matta. 

09830102 
Astangajooga, jatko 
to 17.30-19.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Ulla Äyri
50 h/59 €  
Jatkoryhmä on tarkoitettu astan-
gajoogaa aiemmin harrastaneille 

09830104 
Jooga, alkeet 
ti 17.30-19.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
6.9.-13.12.2011 ja 10.1.-17.4.2012 
joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Ei harjoituksia 13.9.2011 ja 
14.2.2012 yo-kirjoitusten vuoksi. 
Hathajoogan perusteita ja 
joogaharjoituksen perusperi-
aatteiden läpikäyntiä, asana-, 
rentoutus-, hengitys- ja tasapai-
noharjoitusten avulla. Mukaan 
oma alusta, pyyhe ja lämmin, 
joustava asu. 

09830105 
Jooga, jatko 
ti 19.10-20.40
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
6.9.-13.12.2011 ja 10.1.-17.4.2012 

joogaohjaaja Paula Hattunen   
50 h/59 €  
Ei harjoituksia 13.9.2011 ja 
14.2.2012 yo-kirjoitusten vuoksi. 
Hathajoogaharjoitusten sy-
ventämistä, asana-, rentoutus-, 
hengitys-, ja tasapainoharjoitus-
ten avulla kohti mielen rauhaa. 
Mukaan oma alusta, pyyhe ja 
lämmin, joustava asu. 

09830108 
Kehonhuolto-venyttely 
su 15.00-16.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
4.9.-4.12.2011 ja 8.1.-22.4.2012 
Kilpatanssiohjaaja Julia Kurhinen 
33 h/44 €  
Ei 11.9. eikä 12.2. yo-kirjoitusten 
vuoksi. Venyttelypainotteinen 
tunti, jolla vahvistetaan myös 
keskivartalon lihaksia. Käydään 
kaikki suurimmat lihasryhmät 
läpi ja lopuksi rentoudutaan. 
Kaiken ikäisille! Mukaan mukavat 
liikuntavaatteet ja oma venytte-
lymatto. 

09830109 
Kehonhuolto 
ti 19.00-20.15
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
42 h/50 €  
Venyttelypainotteinen tunti, 
jossa on mausteita joogasta, 
pilateksesta ja syvävenyttelys-
tä. Venyttelyn lisäksi tunneilla 
vetreytetään niska-hartiaseudun 
lihaksia ja vahvistetaan selkä- ja 
vatsalihaksia. Mukaan lämpimät 
sisäliikuntavaatteet ja jumppa-
alusta. 

Kuntoliikunta

09830110 
Liikunnan starttiryhmä, 
KKI-ryhmä 
23.9.2011-2.12.2011, 
pe 12.30-14.00
Urheilutalo, monitoimihalli, 
Opintie 8  
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
20 h/20 € 
Aloitamme lihaskunnon paran-
tamisesta helposti ja yksinker-
taisesti oman kunnon mukaan. 
Tutustumme erilaisiin tapoihin 
vahvistaa ja huoltaa omaa keho-
asi. Aloitamme monitoimihallis-
sa. 1. kerralla jaetaan tarkempi 
ohjelma, jossa sisältö/paikat. 

09830111 
Motari- motoriikkaa ja 
liikkaa lapsille 
ti 17-18
Jymylinna, Urheilutie 9  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Luokanopettaja Mari Ståhlberg 
33 h/44 €  
Monipuolista liikuntaa pelaten 
ja leikkien vähän liikkuville 1. 
- 4.luokkalaisille lapsille, jotka 
tarvitsevat tukea motorisissa tai-
doissa ja/tai painonhallinnassa. 
Liikutaan yhdessä yrittäen! 

09830112 
Luhtikylän Lasten liikunta 
4-6 vuotiaille 
ma 17.30-18.30
Luhtikylän koulu, Keiturintie 14  

5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Luokanopettaja Mari Ståhlberg 
33 h/44 €  
Monipuolista liikuntaa leikkien 
4-6v lapsille. 

09830113 
Luhtikylän Jumppamix 
ma 18.30-20.00
Luhtikylän koulu, Keiturintie 14  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Luokanopettaja Mari Ståhlberg 
50 h/59 €  
Hikeä pintaan jumpalla! Moni-
puolista liikuntaa ja lihaskun-
toharjoittelua kaikenikäisille 
naisille ja miehille välineillä ja 
ilman. 

09830115 
Naisten kuntosali 
ke 17.30-18.30
Urheilutalo, kuntosali, Opintie 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanopettaja Päivi Levola   
33 h/44 €  
Kuntopiirityyppistä harjoittelua 
kuntosalilaitteilla kaikenikäisille 
ja kokoisille naisille. Kurssimak-
sun lisäksi kuntosalimaksu. 

09830116 
Artjärven kuntosali 
miehille ja naisille 
to 18.00-19.00
Vuorenmäen liik.halli, kuntosali, 
Salmelantie 222 B  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Dynaaminen verryt-
tely, koko kehon harjoittamista 
käyttäen hyväksi kuntosalilait-
teistoa. Lopuksi venyttely. Kun-
totestausta kurssin aikana. Sopii 
kaikille miehille ja naisille. 

09830117 
Artjärven naisten kuntosali 
to 17.00-18.00
Vuorenmäen liik.halli, kuntosali, 
Salmelantie 222 B  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Kuntosaliharjoitte-
luun tutustumista ja kiertoha-
joittelua. Lopuksi venyttelyt. 
Sopii kaikenikäisille ja kokoisille 
naisille. 

09830119 
Artjärven seniorien 
kuntojumppa 
ke 10.00-10.45
Vuorenmäen liik.halli, 
Salmelantie 222 B  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski 
25 h/18 €  
Lihaksistoa vahvistavaa- nivelten 
liikkuvuutta ylläpitävää kunto-
jumppaa pääsääntöisesti tuolilla 
istuen. 

09830121 
60+ miesten ja naisten 
kuntojumppa 
ti 15.15-16.15
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja Merja 
Palomäki
33 h/44 €  
Kevyt alkuverryttely, lihaskunto-, 
tasapainoliikkeitä sekä runsaas-

ti venyttelyä lattiatasossa ja 
seisten. Tavoitteena lihaskunnon 
ylläpito, liikkuvuuden lisäämi-
nen ja liikunnan tuottama ilo. 
Joustavat vaatteet, mielellään 
sisäkengät/tossut ja oma alusta. 

09830123 
XXL -Naisten jumppa 
to 17.30-18.30
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
33 h/44 €
Ohjaaja avoin  
Liikunnasta iloa elämään ja 
osa terveellistä elämäntapaa! 
Monipuolista jumppaa helpoista 
askelsarjoista kuntopiireihin. 
Vaihtelevasti erilaisia liikunta-
välineitä hyödyntäen. Mukaan 
sisäkengät/tossut, juomapullo ja 
jumppamatto. 

09830124 
Miesten liikunta, Tönnö 
ke 19.00-20.00
Tönnön koulu, ,liikunt, Tönnön-
koskentie 12  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanopettaja Päivi Levola  
33 h/44 €  
Monipuolista lihaskuntoa ko-
hottavaa liikuntaa kaikenikäisille 
ja -kokoisille miehille hyvässä 
seurassa. Oma jumppa-alusta 
mukaan. 

09830125 
Heinämaan kuntojumppa 
to 19.00-20.00
Heinämaan koulu, 
Haapamäentie 1  
8.9.-15.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012 
tuntiopettaja Raili Huhtanen   
33 h/44 €  
Jumpan tavoitteena kunnon 
kohottaminen, virkistyminen ja 
toimintakyvyn säilyttäminen. 
Huom! Jumppaa ei syksyllä 15.9 
ja 8.12. eikä keväällä 19.4. 

09830127 
Mallusjoen kuntojumppa 
ke 19-20
Mallusjoen koulu, 
Mallusjoentie 195  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja AMK Veera 
Ruohonen
33 h/44 €  
Iloinen kuntojumppa, joka sopii 
kaikenikäisille naisille. Tunnilla 
kohotetaan sykettä ja harjoi-
tetaan lihaskuntoa välineillä ja 
ilman. Lopuksi venytellään. 

09830129 
Niinikosken kuntojumppa 
to 19.00-20.00
Niinikosken Kerhola, 
Marjumäentie 38  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Tiina Pekko
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012 Monipuolista kun-
tojumppaa välineillä ja ilman. 
Mukaan huumorintajua ja oma 
patja. 

09830131 
Pennalan kuntojumppa 
ke 20.00-21.00
Pennalan koulu, Lankilantie 76  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Krista Kupari 
33 h/44 €  
Monipuolista kuntojumppaa; 

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

NASTOLA, ORIMATTILA



Ilmoittaudu ajoissa – www.wellamo-opisto.fi  – ilmoittautumisohjeet takakannessa! 39

LIIKUNTA JA TERVEYS
askelsarjoja, kuntopiirejä. Vaihte-
levasti erilaisia liikuntavälineitä 
hyödyntäen. Mukaan oma 
jumppa-alusta. 

09830134 
Vuorenmäen kuntojumppa 
to 19.00-20.30
Vuorenmäen liik.halli, 
Salmelantie 222 B  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012. Dynaamista jumppaa 
koko keholle. Erilaisia välineitä 
käytetään; keppejä, käsipainoja, 
kuminauhoja, gymstickejä, kun-
topalloja, steplautoja. Sopii niin 
miehille kuin naisille. 

09830136 
Kuivannon sekacircuit 
ke 19-20
Kuivannon koulu, 
Kuivannontie 604  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Thomas Raphalen 
33 h/44 €  
Monipuolinen lihaskuntotunti 
sekä miehille että naisille. 

09830138 
Virenojan sekacircuit 
to 19-20
Virenojan koulu, Virenojantie 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
33 h/44 €
Ohjaaja avoin  
Monipuolista kuntojumppaa 
välienillä ja ilman. Sopii niin 
miehille kuin naisille. Mukaan 
sisäkengät, juomapullo, oma 
jumppamatto ja iloinen mieli. 

09830140 
Superjumppa 
ma 19.00-20.30
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
50 h/59 €  
Monipuolista kuntojumppaa 
reippaalla meiningillä. Oma 
jumppa-alusta mukaan. 

Vesiliikunta

09830142 
Vesijumppaa 
painonpudottajille 
ma 17.45-18.30
Urheilutalo, uimahalli, Opintie 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Sanna Meiseri   
25 h/35 €  
Monipuolista vesivoimistelua 
ylipaino-ongelmien kanssa 
kamppaileville. Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. 

09830144 
Vesijumppa 
pe 14.30-15.15
Urheilutalo, uimahalli, Opintie 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
erityisliikunnanohjaaja 
Merja Palomäki
25 h/35 €  
Monipuolista vesiliikuntaa 
kaikenkuntoisille. Kurssimaksun 
lisäksi uimahallimaksu. 

Tanssillinen liikunta

09830150 
Senioritanssi 
ke 16.00-17.30
Jokivarren koulu, liikunta, 
Käkeläntie 24  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
50 h/59 €  
Ikäihmisille kehitetty peruskun-
toa ja muistia ylläpitävä liikunta-
muoto. Tuo iloa ja uusia ystäviä! 

09830154 
Artjärven senioritanssi 
ke 11.00-11.45
Vuorenmäen liik.halli, 
Salmelantie 222 B  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
liikunnanohjaaja Reetta 
Vallinkoski
25 h/35 €  
Senioritanssia aloittelijoille ja 
aiemmin harrastaneille. Ikäih-
misille kehitetty peruskuntoa ja 
muistia ylläpitävää liikuntaa. 

09830157 
Lavatanssi, alkeet 
la 14.30-16.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
17.9.-17.12.2011 ja 14.1.-21.4.2012 
bailatino- ja kuntotanssiohjaajat 
Tarmo Kippola ja Heli Rusanen   
50 h/59 €  
Opetellaan lavoilla tanssittavia 
tansseja, mm. hidas valssi, valssi, 
foksi, fusku, humppa, jenkka 
ym. Toiveet huomioidaan. Ota 
mukaan sisäkengät. 

09830158 
Lavatanssi, jatko 
la 16.00-17.30
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
17.9.-17.12.2011 ja 14.1.-21.4.2012 
bailatino- ja kuntotanssiohjaaja 
Tarmo Kippola ja Heli Rusanen   
50 h/59 €  
Opetellaan lavoilla tanssittavia 
tansseja, mm. hidas valssi, valssi, 
foksi, fusku, humppa, jenkka 
ym. Toiveet huomioidaan. Ota 
mukaan sisäkengät. 

09830160 
Easy Bailatino 
su 13.00-14.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
4.9.-4.12.2011 ja 8.1.-22.4.2012 
Bailatiino-ohjaaja Julia Kurhinen 
33 h/44 €  
Ei 11.9. eikä 12.2. yo-kirjoitusten 
vuoksi. Easy Bailatino on erin-
omainen väline työssäjaksami-
seen sekä yleiskunnon ylläpi-
tämiseen. Tavoitteena on pitää 
hauskaa tutustumalla erilaisiin 
latinalaisrytmeihin. Sopii kaiken-
ikäisille ja kaikenkuntoisille! 

09830162 
Bailatino 
su 14.00-15.00
Erkko-lukio, liikuntasali, 
Koulutie 17  
4.9.-4.12.2011 ja 8.1.-22.4.2012 
Bailatiino-ohjaaja Julia Kurhinen 
33 h/44 €  
Ei 11.9. eikä 12.2. yo-kirjoitusten 
vuoksi. Bailatino on erinomainen 
väline työssäjaksamiseen sekä 
yleiskunnon ylläpitämiseen. 

Tavoitteena on pitää hauskaa 
tutustumalla erilaisiin latinalais-
tanssirytmeihin ja samalla oppia 
myös lyhyitä koreografi oita. 
Sopii kaikenikäisille ja kaiken-
kuntoisille! 

09830164 
Vuorenmäen bailatino, 
alkeis/jatko 
ke 19.30-20.30
Vuorenmäen liik.halli, 
Salmelantie 222 B  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
bailatino- ja kuntotanssiohjaaja 
Tarmo Kippola 
33 h/44 €  
Helppo yksintanssittava tanssi-
tunti kaikenikäisille, kokoon tai 
tanssitaitoon katsomatta. Ota 
mukaan sisäkengät. 

09830167 
Zumba®  
ti 18.00-19.00
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinohjaaja Eveliina Luoma   
33 h/44 €  
Zumba® yhdistää liikunnan ja 
latinorytmit hauskaksi ja tehok-
kaaksi kokonaisuudeksi, jossa 
koko vartalo saa harjoitusta. 

TERVEYS
09830213 
Ensiavun peruskurssi EA I 
(lyhytkurssi) 
8.10.-15.10.2011, la 8.30-15.45
Myllylän koulu, yleisluokka, 
Seulak. 10  
TtM, ETK Pirjo Nissinen
16 h/80 €  
Kurssi antaa perustiedot ja –tai-
dot auttaa hätätilanteessa, sekä 
tavallisimmissa sairaus- ja onnet-
tomuustilanteissa. Peruskurssille 
voi osallistua ilman aikaisempaa 
ensiapukoulutusta. EA1 –todis-
tuksen saa suoritetusta kurssista 
ja se on voimassa kolme vuotta. 
Kurssitodistus, joka maksetaan 
opettajalle, maksaa 7 euroa. 
Kurssitodistusta voi ylläpitää 
käymällä kertauskurssin (esim. 
hätäensiapukurssi 8 h) kolmen 
vuoden sisällä. Mukaan jousta-
vat vaatteet. Oheismateriaaliksi 
suositellaan Ensiapuopas (v. 
2006 SPR ja Duodecim) 

PADASJOKI
10830110 
Kevyt kuntovoimistelu 
to 18.00-19.00
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
fysioterapeutti Anna-Maija 
Lehtinen
33 h/44 €  
Ei 5.4.2012. Lihaskuntoa ja liikku-
vuutta jumpan sekä runsaiden 
venytysten avulla. 

10830115 
Kuntoliikunta 
ma 17.30-18.30
Kokkopirtti, Kokkopirtintie  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Marja-Terttu 
Nummi
33 h/44 €  
Reipasta liikuntaa ja venyttelyä. 

10830120 
Zumba ja venyttely 
ti 19-20
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Dina Ogunlade   
33 h/44 €  
Zumba yhdistää liikunnan ja 
latinorytmit hauskaksi ja tehok-
kaaksi kokonaisuudeksi, jossa 
koko vartalo saa harjoitusta. 
Opetus englanniksi. 

Lahti
01830101 
Uintikurssi maahanmuut-
tajanaisille B /Swimming 
course for immigrant 
women 
ke 16-17
Kärpäsen peruskoulu, Kasakka-
mäentie 1  
11.1.2012-11.4.2012 
FM Päivi Harmokivi 
16 h/Maksuton 

01830113 
Joogaa raskaana oleville C 
(lyhytkurssi) 
pe 8.45-9.45
AKK, liikuntatila, Kirkkokatu 16  
13.1.2012-17.2.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua
8 h/16 € 

01830114 
Joogaa raskaana oleville D 
(lyhytkurssi) 
pe 8.45-9.45
AKK, liikuntatila, Kirkkokatu 16  
24.2.2012-13.4.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua
8 h/16 € 

01830117
Joogaa vauvojen äideille C 
(lyhytkurssi) 
pe 10.00-11.00
AKK, liikuntatila, Kirkkokatu 16  
13.1.2012-17.2.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 € 

01830118 
Joogaa vauvojen äideille D 
(lyhytkurssi) 
pe 10.00-11.00
AKK, liikuntatila, Kirkkokatu 16  
24.2.2012-13.4.2012 
HuK, jooganohjaaja Elina Tanhua 
8 h/16 €  

01830185 
Senioritanssi NT-Ruotsin 
tanssit 2003 (lyhytkurssi) 
la-su 10.00-16.45
Urheilutalo, Jalkarannantie 10  
28.1.2012-29.1.2012 
liik.ohjaaja Reetta Vallinkoski
16 h/90 € 

Hollola
04830110
Lantiopohjaa vahvistava 
jumppa B 
to 19.45-20.45
Hollolan uimahalli, monitoimisa-
li, Terveystie 6  
12.1.2012-19.4.2012 
liikunnanohjaaja Ute Laasio 
17 h/25 €
Ei 5.4.2011  

Lahti
01830203 
Shiatsu, jatko (lyhytkurssi) 
la 9.00-15.30
AKK, Kirkkokatu 16  
11.2.-18.2.2012 
shiatsuterapeutti Anneli 
Julkunen
16 h/25 €  

01830205
Löytöretki omalle elämän-
kaarelle (lyhytkurssi) 
pe 17.00-20.30 ja la 10.00-15.00
AKK, Kirkkokatu 16  
27.1.-11.2.2012 
luovuusterapian asiantuntija LT 
koul.ohj.(C)WTK Marjut Liesmäki
20 h/35 €  

01830206 
Ensiavun peruskurssi EA I 
(lyhytkurssi) 
la 8.45-15.30
AKK, Kirkkokatu 16  
11.2.-18.2.2012 
TtM, ETK Pirjo Nissinen
16 h/ 80 €  

SYKSYLLÄ ALKAVAT LIIKUNNAN JA TERVEYDEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

KEVÄÄLLÄ 
ALKAVAT 
LIIKUNNAN 
KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa 
TO 1.12.2011 klo 10.00

KEVÄÄLLÄ 
ALKAVAT 
TERVEYDEN 
KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa 
TO 1.12.2011 klo 10.00

ORIMATTILA, PADASJOKI

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käy-
vät Wellamo-opiston kielten, 
taide- ja taitoaineiden, sana- ja 
teatteritaiteen, yhteiskunnallis-
ten aineiden sekä liikuntakurs-
sien maksuvälineeksi.  Katso 
tarkasti ohjeet seteleillä 
maksamiseen sivulta 5.



Ilmoittaudu ajoissa – www.wellamo-opisto.fi  – ilmoittautumisohjeet takakannessa!40

TANSSI

Ks. Lasten ja nuorten tanssin 
taiteen perusopetus
s. 54 alkaen.

LAHTI
01110502 
Afrikkalainen heimotanssi, 
alkeet 
to 19-20.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
ammatillinen opettaja John 
Jackob Mluge
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012 Afrikkalainen tanssi 
on monipuolista, vauhdikasta, 
hauskaa ja tanssillista liikuntaa, 
joka virkistää ja hoitaa kokonais-
valtaisesti kehoa ja mieltä. Tule 
tanssimaan afrikkalaisen opetta-
jan johdolla, elävän rumpumu-
siikin rytmeissä. Sopii kaikille. 

01110503 
Afrikkalainen heimotanssi, 
jatko 
pe 17.00-18.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
ammatillinen opettaja John 
Jackob Mluge
50 h/59 €  
Perustanssit osaaville, pureudu-
taan syvemmälle afrikkalaiseen 
heimotanssiin. Tanssi on moni-
puolista, vauhdikasta, hauskaa ja 
tanssillista liikuntaa, joka hoitaa 
kokonaisvaltaisesti kehoa ja 
mieltä. Tule tanssimaan afrikka-
laisen opettajan johdolla, elävän 
rumpumusiikin rytmeissä. 

01110506 
Itämainen vatsatanssi 
alkeet A 
ma 16-17.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Opetellaan perusliikkeitä, haus-
kaa ja helppoa liikuntaa joka 
sopii kaikille. 

01110507 
Itämainen vatsatanssi 
alkeet B 
ke 17.30-19.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinohjaaja Kaija Lipiäinen  
50 h/59 €  
Sisältö kuten alkeet A.

01110508 
Itämainen vatsatanssi, 
jatko A 
ma 17.30-19.00
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Opetellaan keskivartalotekniik-
kaa, harjoitellaan lantiovärinöitä. 
Tanssin perusteet osaaville. 

01110509 
Itämainen vatsatanssi, 
jatko B 
ke 19.00-20.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
7.9.-1.12.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinohjaaja Kaija Lipiäinen   
50 h/59 €  
Alkeet käyneille.

01110510 
Itämainen vatsatanssi, 
edistyneet A 
ma 19.00-20.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Tanssikoreografi oita, tarkoitettu 
edistyneille opiskelijoille. 

01110511 
Itämainen vatsatanssi, 
edistyneet B 
la 10.00-11.30
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
10.9.-10.12.2011 ja 14.1.-21.4.2012 
tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Sisältö kuten edistyneet A.

01110515 
Nykytanssi, jatko 
ma 18.30-20.00
Kannas, alasali, Kannaksenk. 20  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Tanssinopettaja Mauri Metto-
vaara
50 h/58 €  
Käydään läpi erilaisia tanssi-
tekniikoita mm. modernitans-
si, jazztanssi, improvisaatio. 
Mukaan tanssitrikoot/verryttely-
asu, t-paita, jumppatossut sekä 
juomapullo. Syksyn ja kevään 
ylioppilaskirjoitukset saattavat 
vaikuttaa aikatauluun. Tiedo-
tamme lähempänä ajankohtaa. 

ASIKKALA
03110502 
Lastentanssi 5-6 -vuotiaat 
ke 17.00-17.45
Anianpellon koulu, liikuntasali, 
Koulumestarintie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
25 h/50 €  
Tunnit sisältävät fyysismoto-
risten ja luovien harjoitteiden 
lisäksi tanssitekniikan perusteita 
ikäkaudelle sopivassa muodos-
sa. 

03110503 
Itämainen vatsatanssi, 
alkeet ja jatko 
to 18.30-20.00
Nuorisotalo, Kanavatie 14  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Kaija Lipiäinen   
50 h/58 €  
Ei 5.4.2012 Tervetuloa mukaan 
tanssin maailmaan! 

03110510 
Kantririvitanssi (Line dan-
ce), alkeet 
su 14.30-16.00
Nuorisotalo, Kanavatie 14  
11.9.-4.12.2011 ja 15.1.-22.4.2012 
tanssinohjaaja 
Marita Hakkarainen
50 h/59 €  
Kantririvitanssi hauska harrastus 

jossa et tarvitse paria. Alkeis-
kurssilla opettelemme helppoja 
ja hauskoja tansseja. Rivitanssia 
tanssitaan myös muuhun kuin 
kantrimusiikkiin, mm. lattarit, 
valssi jne. Mukaan sisätossut ja 
juomista ja astu riviin, siinä on 
paikka juuri sinulle. 

HOLLOLA
04110502 
Aikuisten moderni 
jazztanssi 
ma 19.00-20.15
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja AMK Outi Luos-
tarinen
42 h/50 €  
Lämmitellään monipuolisesti, 
sisältyy myös jazztanssin liikku-
via harjoitteita ja sarjoja. Tunti 
päättyy venyttelyyn. 

04110506 
Lastentanssi 4-5 -vuotiaat /
(Hollola) uusi ryhmä 
ma 18.05-18.50
Hollolan uimahalli, 
monitoimisali, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja AMK Outi Luos-
tarinen
25 h/50 €  
Tunnit sisältävät fyysismoto-
risten ja luovien harjoitteiden 
lisäksi tanssitekniikan perusteita 
ikäkaudelle sopivassa muodos-
sa. 

04110508 
Lastentanssi 5-6 -vuotiaat 
(Hollola) 
ma 17.15-18.00
Hollolan uimahalli, monitoimisa-
li, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja  9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja AMK Outi Luos-
tarinen
25 h/50 €  
Sisältö kuten Lastentanssi 4-5 
-vuotiaat.

04110510 
Lastentanssi 7-8 -vuotiaat 
(Hollola) 
ma 16.30-17.15
Hollolan uimahalli, monitoimisa-
li, Terveystie 6  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja AMK Outi Luos-
tarinen
25 h/50 €  
Sisältö kuten Lastentanssi 4-5 
-vuotiaat.

04110512 
Lastentanssi 4-5 -vuotiaat 
(Kalliola) 
ti 17.30-18.15
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
25 h/50 €  
Tunnit sisältävät fyysismoto-
risten ja luovien harjoitteiden 
lisäksi tanssitekniikan perusteita 
ikäkaudelle sopivassa muo-
dossa. Uusi ryhmä, tarkoitettu 
2006-2007 syntyneille, ikäraja on 
ehdoton. 

04110514 
Lastentanssi 6-7-vuotiaat 
(Kalliola) 
ti 18.15-19.00
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
25 h/50 €  
Sisältö kuten Lastentanssi 4-5 
-vuotiaat.

Tanssiryhmä Matit ja 
Maijat 
ma 19.00-20.30
Hollolan lukio, auditorio, 
Koulurinteentie 7  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tanssinopettaja Salla Korja-
Paloniemi
75 h/69 €.
Tiedustelut ja mahd. ilmoittau-
tuminen Heljä Korja, 
puh. 040 588 0058  

04110520 
Kantri/rivitanssi, alkeet 
ma 18.45-19.30
Tiilikankaan koulu, liikuntasali, 
Tiilikankaantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti, rivitanssiohjaaja 
Marja-Liisa Kinnunen
25 h/35 €  
Reipasta liikuntaa musiikin tah-
dissa, paria et tarvitse. Opettajal-
ta saatavissa ns. tanssilakanat eli 
kopiot tansseista. 

04110521 
Kantri/rivitanssi, keskitaso 
ma 19.30-20.15
Tiilikankaan koulu, liikuntasali, 
Tiilikankaantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti, rivitanssinohjaa-
ja Marja-Liisa Kinnunen
25 h/35 €  
Reipasta liikuntaa musiikin 
tahdissa. Opetuksessa tanssi-
taan myös non-kantria, jolloin 
musiikki voi olla funkya, salsaa, 
nightclubia tms. 

04110522 
Kantri/rivitanssi, jatkotaso 
ma 20.15-21.00
Tiilikankaan koulu, liikuntasali, 
Tiilikankaantie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
fysioterapeutti, rivitanssinohjaa-
ja Marja-Liisa Kinnunen
25 h/35 €  
Sisältö kuten keskitaso -kurssilla 
(edell. kurssi).

KÄRKÖLÄ
06110502 
Kansantanssi 
to 19.15-20.45
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Kirsi Selin
50 h/74 €  
Opetellaan perinteisiä ja uusia 
kansantansseja Suomesta sekä 
ulkomailta. 

06110506 
Itämainen tanssi, alkeet ja 
jatko 
ti 17.45-19.15
Kirkonkylän koulu, Kirkkotie 5  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Satu Löppönen   
50 h/59 €  
Itämaista tanssia kaiken tasoisille 
tanssijoille, sekä lämmittelyt ja 
venyttelyt. Opetellaan vatsa-
tanssia, hulahulaa, mustalais-
tanssia ja lämmitellään zumban 
tahdissa. 

06110510 
Kantririvitanssi 
(Line dance) alkeet 
ti 17.45-19.00
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
41 h/53 €  
Harrastus jossa et tarvitse paria. 
Alkeiskurssilla opettelemme 
helppoja ja hauskoja tansseja. 
Rivitanssia tanssitaan myös 
muuhun kuin kantrimusiikkiin, 
mm. lattarit, valssi jne. Mukaan 
sisätossut ja juomista ja astu ri-
viin, siinä on paikka juuri sinulle. 

06110511 
Kantririvitanssi (Line dan-
cae) jatko 
ti 19.00-20.30
Vuokkoharjun koulu, Koulunt. 18  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
50 h/59 €  
Useamman vuoden Rivitans-
sia tai vaihtoehtoisesti muuta 
tanssillista liikuntaa harrastaneil-
le. Tervetuloa entiset ja uudet 
harrastajat. 

MYRSKYLÄ
07110502 
Itämainen vatsatanssi 
ti 18.30-20.00
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
liikuntasali, Mestarintie 3  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Opetellaan perusliikkeitä. Sopii 
kaikille. 

NASTOLA
08110502 
Itämainen vatsatanssi, 
alkeet 
to 17.00-18.30
Kirkonkylän koulu, 
Hoitokodintie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012 Opetellaan perusliik-
keitä. Sopii kaikille. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT TANSSIKURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 15.00, katso ohjeet takakannesta.

Tanssin opetus on suunnattu 
kaikenikäisille, lapsista ikäih-
misiin. Luovuutta ja sosiaalista 
kanssakäymistä tukevilla tans-
situnneilla voi kokea rytmin ja 
liikkeen riemua. 
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TANSSI
Musiikki avartaa, innostaa ja viihdyttää
Wellamo-opistossa musiikin opetusta on tarjolla yksinlaulun, pia-
non, akustisen- ja sähkökitaran, sähköbasson,  harmonikan, viulun, 
sellon, poikkihuilun, klarinetin, sähköurkujen, rumpujen ja muiden 
lyömäsoitinten soitossa sekä vapaasäestyksessä. Opiston yhteismu-
sisointia toteutetaan mies-, nais-, seka- ja viihdekuorojen, erilaisten 
orkestereiden, bändien ja musiikkiteatterien muodossa.
Musiikin opetustarjonta on suunnattu kaikenikäisille, aloittelijoista 
edistyneempiin harrastajiin. Klassisen musiikin lisäksi opetusohjel-
man musiikkityylejä edustavat pop- ja rockmusiikki, kansanmusiikki 
sekä viihde- ja tanssimusiikki.
Opiston opetuksen tavoitteena on edistää musiikin elinikäistä 
harrastamista. Monipuolisilla kursseilla luodaan perusedellytyksiä 
soittamiselle ja laulamiselle, vahvistetaan musikaalisuutta ja tuetaan 
esiintymistaitojen kehittymistä. Lisäksi tunneilla opetetaan musiikin 
teoriaa ja perehdytään musiikin historiaan ja nykyteknologiaan.

Wellamo-opisto järjestää myös valtakunnallisen opetussuunnitel-
man mukaisesti etenevää, lapsille ja nuorille suunnattua musiikin 
taiteen perusopetusta, katso s. 54.

MUSIIKIN OPETUKSEN VASTUUOPETTAJAT:

Jan Dobrowolski, puh. 050 398 5855
- Hollola, Hämeenkoski, Kärkölä

Hannu Marjamäki, puh. 050 398 5858
- Lahti, Asikkala, Padasjoki

Frans Winstén, puh. 050 398 5864
- Nastola, Lahti, Orimattila, Myrskylä

Elina Nora, puh. 050 398 5863
- Nastola

MUSIIKKI

Ks. Lasten ja nuorten 
musiikin taiteen 
perusopetus s. 54.

LAHTI

LAHTI
01110103 
Säveltapailun ja musiikin-
teorian jatkokurssi 
aikuisille 
29.8.-19.12.2011, ma 18.45-20.45
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
musiikinopettaja, mag.art. 
Hannu Marjamäki
40 h/53 €  
Oppikirja: Hampinen, Musiikkia 
laulaen ja kirjoittaen 3/3 yli 16-
vuotiaille Nuoteista laulamisen 
ja nuottikirjoituksen perusteita 
sekä musiikinteoriaa. Edellyttää 
2/3-tasoa vastaavia taitoja ja tie-
toja. Tervetuloa kaikki kiinnostu-
neet (lisätietoja opettajalta,  p. 
050-3985858.  Ei 5.12. ja 12.12. 

01110106 
Ortodoksinen kirkkolaulu 
ma 17.30-18.30
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
5.9.-12.12.2011 ja 9.1.-7.5.2012 
Kanttori Petri Huttu
33 h/ 38 €  
Perehdytään ortodoksisen 
kirkkolaulun alkeisiin. Äänenava-
usta, hengitysharj., yhteislaulua. 
Nuotinlukutaito ei välttämätön. 
Lisätietoa: Lahden ort. srk. kant-
tori Petri Huttu p. 0206100453. Ei 
3.10. ja 7.11., 20.2. ja 2.4. 

01110108 
Naiskuoro Vellamon 
tyttäret 
ke 17.45-20.15
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
varhaisalan musiikkipedagogi 
Satu Lång
75 h/74 €  
Reilu kolmikymppinen naiskuo-
ro toivoo lisää laulajia, erityisesti 
sopraanoja, ajan hengessä lau-

lavaan ryhmäämme. Laulamme 
monipuolisesti kuoromusiikkia 
vakavasta viihteeseen. Koe hyvä 
yhteishenkemme ja laulamisen 
riemu! 

01110109 
Aikuiskuoro 
ti 12.30-14.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
50 h/58 € 
Kaikenikää terveyttä ja iloa laula-
misesta. Monipuolista ohjelmis-
toa toiveiden pohjalta kaksi-
äänisesti. Tervetuloa mukaan 
suunnittelemaan – ja ennen-
kaikkea laulamaan! Esiintymisiä 
lukuvuoden aikana. 

01110110 
Swing It-viihdekuoro 
to 18.30-21.00
Lahden kansanopisto,   
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Musiikinopettaja Ari Niskanen  
75 h/69 €   
Viihdekuorolaulua vaativin sovi-
tuksin. Nuotinlukutaito suotava. 
Ei 5.4.2012. 

01110112 
Monikulttuurinen yhteis-
laulukurssi-kantasuoma-
laiset 
9.9.-2.12.2011, pe 15.00-16.30
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
24 h/Ei kurssimaksua
Maahanmuuttajien omia perin-
teellisiä lauluja ja suomalaisia 
perinteellisiä lauluja. Kurssille 
toivotaan sekä maahanmuut-
tajia että suomalaisia aikuisia 
laulamaan ja opettelemaan 
yhdessä toistensa traditionaali-
sia lauluja. 

01110113 
Multicultural singing 
course/Monikulttuurinen 
laulukurssi - immigrants 
9.9.-2.12.2011, pe 15.00-16.30
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
24 h/ Ei kurssimaksua. No course 
fee. 
Multicultural singing course for 
adults. We practice and sing 
traditional songs from Finland 
and all over the world. Maa-
hanmuuttajien omia perinteisiä 
lauluja ja suomalaisia perinteisiä 
lauluja. Kurssille toivotaan sekä 
maahanmuuttajia että suo-
malaisia aikuisia laulamaan ja 
opettelemaan yhdessä toistensa 
traditionaalisia lauluja. 

01110114 
Bethel-salin yhteislaulu 
pe 10.45-11.30
Diakoniasäätiö, Bethel-sali   
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
25 h/34 €  
Mieltä virkistävää yhteislaulua 
talon asukkaille. 

01110116 
Yksinlaulua ryhmässä 
ti 16.00-17.30
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikinopettaja Marja Jäppinen  
50 h/58 €  
Ryhmässä on mukavaa ja tur-
vallista laulaa! Kehitetään omaa 
persoonallista ääntäsi ja ilmaisu-
asi yhdessä. Otetaan vastaan ra-
kentavaa palautetta ja kokeillaan 
omia laulusiipiä ryhmän edessä. 
Tule kokeilemaan! 

01110117 
Laulun yksilöopetus 
ke 14.30-18.00
AKK, luokka 208, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Henkilökohtainen 
opetusaika sovitaan opettajan 
kanssa. Löydetään ja vahviste-
taan omaa ääntä ja sen persoo-
nallisuutta. Löydät varmuutta 
esiintymiseesi ja koko olemuk-
seesi. 

01110118 
Karaokelaulu 
to 15.00 - 16.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
33 h/38 €  
Karaoke-ohjemiston ja pia-
nosäestyksen avulla äänen-
muodostuksen ja laulamisen 
perustekniikoiden harjoittelua 
ryhmässä. Esiintymistilanteen 
hallintaa ja mikrofonin käytön 
harjoittelua. 

01110120 
Karaokekuoro 
to 16.00 - 17.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
33 h/38 €  
Karaoke-ohjemistoon perus-

SYKSYLLÄ ALKAVAT MUSIIKIN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

tuvaa kuorolaulua. Lauletaan 
helppoja 2-3 äänisiä kuorosovi-
tuksia ja opiskellaan kuorolau-
lua. Kuoroa johtaa karaokevideo 
ja taustat tulevat karaokelevyltä. 
Suunnattu aiemmin karaoke-
kursseilla olleille. 

01110124 
Opiston viihdeorkesteri 
ti 18-20.30
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
dipl. sellisti Teet Järvi
75 h/74 €
Suomalaista ja ulkomaista klas-
sista ja viihdeorkesterimusiikkia. 
Uusia jousi- ja puhallinsoittajia 
mahtuu mukaan. 

01110126 
Soitinyhtye 
la 9.30-12.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
10.9.-10.12.2011 ja 14.1.-21.4.2012 
tuntiopettaja Rikupetteri 
Aaltonen
75 h/74 €  
Perusvaatimuksena nuotinlu-
kutaito ja soittimen hallinta. 
Oma puhallinsoitin (trumpetti, 
pasuuna, altto- tenori- tai barito-
nisaksofoni) mukaan. Perinteistä 
viihde- ja rytmimusiikkia. Keski-
tytään yhtenäiseen fraseerauk-
seen, balanssiin ja intonaatioon. 

01110127 
Pelimanniorkesteri 
to 17.30-20.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
tuntiopettaja Markku Heikkinen 
75 h/74 €  
Ei 5.4. Pelimannimusiikin ohjel-
miston harjoittelua 

01110129 
Harmonikkayhtye 
ma 19.00-20.15
AKK, luokka 208, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja  9.1.-16.4.2012 
muusikko Juha Saarinen
42 h/53 €  
Musiikin teorian ja harmonikan 
soiton perusteet omaaville 
yhtyesoitosta kiinnostuneille 
harrastajille tarkoitettu ryhmä 

01110130 ’
Harmonikansoitto, jatko 
ma 17.30-18.45
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
muusikko Juha Saarinen
42 h/53 €  
Alkeiden jälkeen ja pieneh-
kön osaamistason omaaville 
harmonikansoittajille tarkoitettu 
ryhmä. 

01110132 
Afrikkalaisen djembe-rum-
mun soitto/ryhmäopetus 
to 17.30-19
AKK, liikuntatila 115, Kirkkok. 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Ammatillinen opettaja 
John Jackob Mluge
50 h/58 €  
Afrikkalaista rytmiä afrikkalaisen 
opettajan johdolla. Etenemme 
alkeista kohti taitoa ja tekniikkaa 
tutustuen erilaisiin itä-afrikkalai-
siin rytmeihin, sopii kaikenikäi-
sille. Opettajalla käytettävissä 
djembe-rumpuja. Ei 5.4.2012. 

08110503 
Itämainen vatsatanssi, 
jatko 
to 18.30-20.00
Kirkonkylän koulu, 
Hoitokodintie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Ei 5.4.2012 Tanssikoreografi oita. 
Edistyneille opiskelijoille. 

08110505 
Kantririvitanssi (Line dan-
ce) alkeet 
pe 17.00-18.00
Opistotalo, lk 112 liikuntatila, 
Toripolku 8  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
tanssinohjaaja Marita 
Hakkarainen
33 h/44 €  
Harrastus jossa et tarvitse paria. 
Alkeiskurssilla opettelemme 
helppoja ja hauskoja tansseja. 
Rivitanssia tanssitaan myös 
muuhun kuin kantrimusiikkiin, 
mm. lattarit, valssi jne. Mukaan 
sisätossut ja juomista ja astu ri-
viin, siinä on paikka juuri sinulle. 

ORIMATTILA
09110510 
Kansantanssi, aikuiset ja 
nuoret 
pe 19.00-20.30
Erkko-lukio, liikuntasali,
Koulutie 17  
16.9.-9.12.2011 ja 13.1.-27.4.2012 
Jukka Saari
50 h/59 €  
Ei 9.9. ja 10.2. Suomalaisen 
kansantanssin ja lavatanssin 
askeleita, otteita ja rytmiikkaa, 
tanssiesityksen tekemistä. 

09110512 
Itämainen tanssi, jatko 
ti 16.30-18.00
Myllylän koulu, liikuntasali, 
Seulak. 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Tuntiopettaja Maha Hafez
50 h/59 €  
Opetellaan perusliikkeitä, haus-
kaa ja helppoa liikuntaa joka 
sopii kaikille. 

PADASJOKI
10110502 
Itämainen vatsatanssi / 
alkeet ja jatko 
to 19.00-20.30
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Satu Löppönen   
50 h/59 €  
Itämaista tanssia kaiken tasoisille 
tanssijoille, sekä lämmittelyt ja 
venyttelyt. Opetellaan vatsa-
tanssia, hulahulaa, mustalais-
tanssia ja lämmitellään zumban 
tahdissa. 

Liikunta- ja kulttuuriseteli, 
Liikuntaseteli, Virikeseteli, 
Tyky-Kuntoseteli+, Sportti-
passi ja Smartum saldo  käy-
vät Wellamo-opiston kielten, 
taide- ja taitoaineiden, sana- ja 
teatteritaiteen, yhteiskunnallis-
ten aineiden sekä liikuntakurs-
sien maksuvälineeksi.  Katso 
tarkasti ohjeet seteleillä 
maksamiseen sivulta 5.
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MUSIIKKI
01110135
Vapaa säestys pianolla/
yksilöopetus 
ke 15.00 - 17.15
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Muusikko Kimmo Parviainen   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Alkeet: valmiudet 
selviytyä helpoista säestys- ja 
soinnutustehtävistä. Jatkajat: 
tunnetaan ja osataan käyttää 
säestyksessä perussointuja. 
Tutustutaan nelisointuihin. . 

01110136 
Vapaa säestys pianolla 
senioreille/ryhmäopetus 
ma 15.30-17.00
AKK, musiikkilk, 206, Kirkkok. 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikinopettaja Marja Jäppinen 
50 h/58 €
Selkeästi ja leppoisasti etene-
vä vapaan säestyksen kurssi 
soittotaitoaan verestäville. 
Oppikirjana Syke (Otava 2008) 
ja runsaasti oheisohjelmistoa 
tutuista lauluista. 

01110137 
Huilunsoitto/yksilöopetus 
to 13.00 - 16.00
AKK, luokka 208, Kirkkokatu 16  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Musiikkipedagogi amk Janina 
Lehto
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Poikkihuilun soittokurssi 
vasta-alkajille sekä jo pidemmäl-
lä oleville. Klassisesta musiikista, 
pop-, jazz- sekä latinosävyttei-
siin tunnelmiin. Mahdollisuus 
yhteissoittoon. Oma huilu, 
tarvittaessa opettaja avustaa 
hankinnassa. Opetusmateriaali 
valitaan henkilökohtaisten toi-
veiden pohjalta. Ei 5.4.2012. 

01110138 
Akustinen kitaraorkesteri 
ti 19.00-20.30
Lotilan peruskoulu, Vuoksenk.  9  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
50 h/58 €  
Aikuisille harrastajille, ei aloitteli-
joille.Lähtökohtana perussointu-
merkkien ja erilaisten komppien 
hallitseminen Oma kitara ja 
mahdollinen oma ohjelmisto 
mukaan. Tervetuloa kokemaan 
uudenlaista yhteissoiton iloa! 

01110139 
Sähkökitaraorkesteri 
ke 19.15 - 20.45
AKK, luokka 208, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
50 h/58 €  
Sähkökitaraorkesteri on uusi 
sähkökitaroiden yhteissoitto-
ryhmä aikuisille. Ei aloittelijoille. 
Sovitettuja kappaleita tabula-
tuureista.Oma sähkökitara ja 
pikkuvahvistin mukaan. 

01110140 
Akustinen kitaransoitto 
kouluikäisille/
ryhmäopetus 
ke 15.00 - 15.45

AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
25 h/34 €  
Akustisen kitaransoiton alkeita 
9-13-vuotiaille. Oma soitin. Ryh-
mäopetusta 

01110141 
Akustinen kitaransoitto 
aikuisille/ryhmäopetus 
ke 16.00 - 17.30
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
50 h/58 €  
Akustisen kitaransoiton ryh-
mäopetusta väh. 18-vuotiaille. 
Sormin näppäilyä ja plektrasoit-
toa; Perussointumerkit, tahtilaijt, 
Tabulatuurit. Laaja valikoima 
harjoittelukappaleita. 

01110143 
Sähkökitaransoitto alkeet 
kouluikäisille/
ryhmäopetus 
ke 18.15 - 19.00
AKK, luokka 208, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
25 h/34 €  
Sähkökitaran soittoperusteet 
laajan harjoitteluohjelmiston 
avulla. Komppi, sointumerkit, 
melodia ja soolosoitto tabula-
tuureista.Tarkoitettu aloittaville 
kouluikäisille. Oma sähkökitara 
mukaan. Ryhmäopetusta 

01110145 
Kitarakurssi maahanmuut-
tajille/ Basic course in gui-
tar playing for immigrants 
Course on 22.8., 24.8., 26.8., 29.8. 
ja 31.8.2011 at 16.30-18.00
AKK, musiikkil. 206, Kirkkok. 16  
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
10 h/No course fee, maksuton
Basic course in guitar playing for 
immigrants. Own guitar needed. 
Alkeiskurssi kaikille kitaransoi-
tosta kiinnostuneille maahan-
muuttajille, oma kitara tarvitaan. 

ASIKKALA
03110101 
Yksinlaulu 
to 16.00-17.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
diplomilaulaja Risto Saarman   
98 e  
Yksinlaulutunteja 45 min. joka 
toinen viikko. 

03110102 
Lauletaan yhdessä! 
ti 15-15.45
Palvelukeskus Oltermanni, Ter-
veystie 1 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-29.3.2011 
Klaus Hildén
13 h/17 €  
Kaikille tarkoitettu yhteislaulu-
tilaisuus syksyllä 6.9., 20.9., 4.10., 
18.10., 1.11., 15.11. ja 29.11.2011. 
Kevään kerrat ilmoitetaan myö-
hemmin. Tervetuloa! 

03110104 
Yhteislaulu 
ti 14-14.45
Päivänsäteen kerhohuone, 
Anianraitti 4 
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-3.4.2012 
Klaus Hildén
13 h/17 €  
Tarkoitettu Päivänsäteen ja 
Sinivuokon asukkaille syksyllä 
6.9., 20.9., 4.10., 18.10., 1.11., 15.11. 
ja 29.11.2011. Kevään kerrat 
myöhemmin. 

03110106 
Mieskuoro 
ke 18.00-20.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MuM Tuisku Marttinen
75 h/74 €  
Tervetuloa laulamaan kaikki 
laulutaitoiset miehet! Pidämme 
yllä ja harjoittelemme uutta mo-
nipuolista ohjelmistoa erilaisia 
esiintymisiä varten. Laulam-
me viihteellistä sekä klassista 
musiikkia, perinteisiä mieskuo-
rolauluja unohtamatta. Auttava 
nuotinlukutaito eduksi. 

03110108 
Kamarikuoro 
ti 18.00-20.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Klaus Hildén
75 h/74 €  
Kamarikuoro Cantus Aquae 
harjoittelee Wellamo-opiston 
opintopiirinä esiintyen sään-
nöllisesti. Uusia laulajia otetaan 
kaikkiin ääniin. Lauluääntä edel-
lytetään mutta ei välttämättä 
nuotinlukutaitoa. Kuoron kausi 
on pitempi kuin opiston kausi. 
Opiskelija maksaa nuoteista. 

03110110 
Musiikkiteatteri 
to 18.00-20.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
MuM,KM Olli Väisänen, KM Riitta 
Keinänen-Korpela
100 h/ 95 €  
Yli 15-vuotiaille. Ilmaisuharjoi-
tuksia ja äänenkäytön tek-
niikkaa. Musiikkiteatteriesitys 
kevääksi. Tarkempi ohjelma 
opettajilta. Tiedustelut: 044-
3281258 (ohjaaja).
luokanopettaja Riitta Keinänen-
Korpela 

03110112 
Asikkalan pelimannit 
pe 17.00-20.00
Anianpellon koulu, kirjasto, 
Koulumestarintie 1 
Joka 2. viikko 
9.9.-18.11.2011 ja 13.1.-13.4.2012 
tuntiopettaja Markku Heikkinen 
52 h/58 €  
Kurssi joka toinen viikko. 
Pelimannimusiikin ohjelmiston 
harjoittelua. 

03110115 
Rumpujensoitto/
yksilöopetus 
ma 16.00-18.15
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
muusikko Lari Hermanni Lius   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko.  Oppikirja Leevi Leppä-
nen: Rokkaavat rummut 

03110117 
Kitaransoitto/yksilöopetus 
ke 14.15 - 15.45 , 17.30 - 18.40
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Antti Viljamaa   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Akustisen ja sähkökita-
ran soitonopetusta.  

03110118 
Kitaransoitto, alkeet-jatko/
yksilöopetus 
to 14.50 - 17.30
Vääksyn Yhteiskoulu, 
Koulukuja 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
musiikinopettaja, mag.art. Han-
nu Marjamäki
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Melodiansoiton ja 
sointukomppauksen perusteita. 
Oppikirja: Kitarakirja 1-2 (Hal 
Leonard) ym. 

03110120 
Pianonsoitto/yksilöopetus 
ma, ti, ke 13.15-17.30
Anianpellon koulu, 
Koulumestarintie 1  
5.9.-30.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
pianonsoitonopettaja Kristina 
Zetterborg 
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./
oppilas/vko. Pianonsoiton info-
tilaisuus ja soittoaikojen jako 
ke 24.8. klo 16-17 Anianpellon 
koululla.  

HOLLOLA
04110100 
Oopperan luentokurssi 
ma 16.00-18.15
Hollolan kirjasto, Nuottikuja 2  
Syksy: 12.9.-3.10. ja 7.11.-21.11., 
kevät: 16.1.-6.2. ja 5.3.-19.3. 
musiikinopettaja, mag.art. 
Hannu Marjamäki
42 h/53 €
Teosten esittelyä ja kulttuuri-
taustaa. Kohtauksia tallenteilta. 
Teemoina mm. italialainen, 
ranskalainen, saksalainen ja 
suomalainen ooppera. Tarkempi 
ohjelma opettajalta. 

04110102 
Yksinlaulu - auta ääntäsi, 
ma, ke 14.45-20.45
Hollolan yläaste I, lk 106, 
Terveystie 8  
5.9.-30.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikipedagogi AMK, laulun-
opettaja Diana Kinnunen
175 € (laskutus kahdessa erässä)
Opetellaan hengitystekniik-
kaa, kehitetään nuottikorvaa, 
tehdään äänenmuodostus-

harjoituksia, lauluja klassisesta 
rytmimusiikkiin. Mahdollisuus 
suorittaa kurssitutkintoja. Ilmoit-
tautumiset varasijoille suoraan 
opettajalle, puh. 040 7424994. 

04110107 
Karaokelaulu 
to 18.30-19.30
Hollolan lukio, lk 33/matematiik-
ka, Koulurinteentie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
33 h/38 €  
Tule mukaan laulamaan karokea 
ja samalla opiskelemaan äänen-
käyttöä. Opetellaan myös oikeaa 
mikrofonin käyttöä ja uutta 
laulustoa. 

04110109 
Mieskuoro 
to 17.30-20-00
Hollolan lukio, lk 45/biologia, 
Koulurinteentie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2011 
MuM Tuisku Marttinen  
75 h/74 €  
Äänenmuodostusta ja moni-
äänistä laulua eri muodostel-
missa. Kuoro esiintyy erilaisissa 
kulttuuritapahtumissa. Tervetu-
loa uudet laulajat. 

04110111 
Hollolan Naislaulajat 
ke 18.00-20.30
Sovituksen kirkon musiikkihuo-
ne, Keskuskatu 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
KM, musiikkiluokanopettaja Kylli 
Luukkonen
75 h/74 €  
Äänenmuodostusta ja rentou-
tusta. Musiikkia eri aikakausilta; 
maallista ja kirkollista sekä klas-
sista ja kevyttä. Tervetuloa myös 
uudet laulajat! Lisätietoja kuo-
ronjohtajalta p. 040-5909762. 

04110114 
Viihdekuoro 
ti 18.00-20.30
Hollolan lukio, musiikkiluokka, 
Koulurinteentie 7  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Opettaja avoin
75 h/74 € 
Viihdekuoromusiikkia laidasta 
laitaan. Konserttitoimintaa. Ter-
vetuloa myös uudet laulajat! 

04110116 
Puhallinorkesteri 
ti 18.00-20.30
Hälvälän koulu, Aikkalantie 205  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
muusikko Antero Suojoki
75 h/74 €  
Puhallinmusiikki: tanssi, viihde ja 
klassinen musiikki, sekä konsert-
titoimintaa. 

04110119 
Harmonikkaorkesteri 
pe 18.45-20.45
Kalliolan koulu, Rajaharjuntie 23  
9.9.-2.12.2011 ja 13.1.-20.4.2012 
pianonsoiton opettaja Marko 
Könönen
48 h/55 €  
Soitamme pääasiassa vanhaa 
tanssimusiikkia rytmiryhmän 
säestyksellä. Tervetuloa entiset 
ja uudet oppilaat tulkitsemaan 
harmonikkamusiikin helmiä! 

SYKSYLLÄ ALKAVAT MUSIIKIN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

LAHTI, ASIKKALA, HOLLOLA



Ilmoittaudu ajoissa – www.wellamo-opisto.fi  – ilmoittautumisohjeet takakannessa! 43

MUSIIKKI
04110121 
Tiptop Band 
ke 18.00-20.30
Hollolan yläaste I, lk 102, 
Terveystie 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikkitieteen FK Jan 
Dobrowolski
75 h/74 €  
Melodista eri tyylikausien tanssi- 
ja viihdemusiikkia. Helppoa 
yhteismusisointia. Kohtalainen 
nuotinlukutaito välttämätön. 
Esiintymisiä kulttuuritapahtu-
missa. 

04110124 
Rumpujen soitto/
yksilöopetus 
to 15.45-19.00
Hollolan lukio, musiikkiluokka, 
Koulurinteentie 7  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Aleksi Winstén   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko (oma soittoaika sovitaan 
1. kerralla). Aloitteleville sekä 
vähän pidempäänkin soittaneil-
le rumpaleille. Peruskurssitason 
oppimäärää sisältää opetusta. 
Keskeisenä osana bändissä 
soittaminen taustaäänitteiden 
avulla. Oppikirjana Leevi Lep-
päsen Rokkaavat Rummut-kirja. 
Soittaminen on kivaa! 

04110126 
Sähkö- ja akustisen kita-
ransoitto/yksilöopetus 
ma 14.30-17.45
Hollolan lukio, musiikkiluokka, 
Koulurinteentie 7  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Muusikko Pekka Virtanen
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/op-
pilas/vko.  Melodiasoiton ja 
sointukomppauksen perusteita. 
Oppikirjana Hal Leonard I, II ja III, 
ja/tai opiskelija voi myös tuoda 
omia suosikkikappaleitaan ( 
levyt/tab) Myös netti on käytös-
sä. Soveltuu myös pidemmällä 
oleville kitaristeille. 

04110127 
Akustinen kitaransoitto/
yksilöopetus 
ma 18.00-20.00 ja to 17.00-20.00
Hollolan yläaste I, lk 306, Terve-
ystie 8  
5.9.-1.12.2011 ja 9.1.-19.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/oppi-
las/vko. Tervetuloa kokeilemaan 
ja jatkamaan mukavaa harrastus-
ta. Oma kitara, ohjelmistokansio 
ja nuottiteline mukana. 

04110128 
Musisointia pianolla ja 
kitaralla/yksilöopetus 
to 15.30-17.00
Tennilän koulu, Pysäkkitie 366  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
MuM Tuisku Marttinen
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko, kouluikäisille ja aikuisil-
lekin. Helppoa ja vapaata mu-
sisointia Suomi-pop-aineiston 
pohjalta. Opetusmateriaalina 
sekä toivelauluja että opettajan 
omia sovituksia. 

04110130 
Pianonsoitto Kalliola/yksi-
löopetus 
to 13.00-18.30
Kalliolan koulu, Rajaharjuntie 23  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
tuntiopettaja Mihkel Järvi
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Kouluikäisille harrastajil-
le tarkoitettu ryhmä. Opetusma-
teriaali määräytyy ensimmäisellä 
kerralla. 

04110132 
Pianonsoitto Nostava/
yksilöopetus 
ke 13.00-15.30
Nostavan koulu, Nostavantie 382  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Teija Englund
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/op-
pilas/vko (henkilökohtainen 
soittoaika sovitaan 1. ope-
tuskerralla). Pianonsoiton ja 
vapaan säestyksen opetusta 
vasta-alkajille ja edistyneemmil-
le. Nuottiviivastolla varustettu 
musiikkivihko mukaan. 

04110136 
Pianonsoiton vapaa-säes-
tys/yksilöopetus 
ke 16.00-17.30
Hollolan yläaste I, lk 102, 
Terveystie 8  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikkitieteen FK Jan 
Dobrowolski
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/op-
pilas/vko (henkilökohtainen 
soittoaika sovitaan 1. kerralla). 
Nopea ja vaivaton tapa päästä 
tulkitsemaan toivelaulukirjojen 
kappaleita on käyttää vapaa 
säestys -soittotyyliä.  Tarkoitettu 
musiikin kaikenikäisille harras-
tajille. 

HÄMEENKOSKI
05110102 
Harmonikansoitto 
ma 18.15-19.45
Kirkonkylän koulu, puukoulu,   
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Liisa 
Ojantausta
50 h/58 €  
Kurssi koostuu yhteissoitosta 
kevyen harmonikkamusiikin pa-
rissa. Osallistuminen edellyttää 
kohtalaista soitto-ja nuotinluku-
taitoa. Harmonikka ja soittointoa 
mukaan! 

05110104 
Harmonikansoiton 
yksilöopetus 
ma 15-18.15
Kirkonkylän koulu, puukoulu,   
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Liisa 
Ojantausta
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/oppi-
las/vko opiskelijan lähtökohdat 
huomioonottaen. Soittoajat 
sovitaan ennen kurssin alkua 
opettajan kanssa. Tervetuloa 
mukaan uudet ja entiset opiske-
lijat, vasta-alkajat ja pidemmälle 
ehtineet! Harmonikka ja soitto-
intoa mukaan! 

05110106 
Iskelmä ja poplaulu A, 
ryhmäopetus 
to 17.00-18.30
Seurala, Asikkalantie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
Muusikko AMK Annamaria 
Karhulahti
50 h/58 €  
Tarkoitettu mm. iskelmä-ja pop-
laulusta kiinnostuneille, bändeis-
sä laulaville sekä muuten laulua 
harrastaville. Opiskellaan oikeaa 
laulutekniikkaa, äänenmuodos-
tusta sekä erilaisten laulutyylien 
tulkintaa ryhmässä. 

KÄRKÖLÄ
06110102 
Kärkölän Laulajat 
ti 17.00-19.15
Opintien koulu, musiikkiluokka, 
Opintie 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen
75 h/74 €  
Jatketaan entiseen tapaan esiin-
tyen ympäri vuoden. 

06110107 
Kansanmusiikki 
ma 18.00-20.30
Opintien koulu, musiikkiluokka, 
Opintie 2  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Matti Kuusisto 
75 h/74 €  
Kansamusiikin soittamista 
yhtye-muodossa. Oma soitin 
välttämätön. 

06110110 
Kitaran soitto/yksilöopetus 
ti 17.30-19.00
Opintien koulu, musiikkiluokka, 
Opintie 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkipedagogi AMK Jaakko 
Rossi
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/oppi-
las/kerta. Kitaransoiton alkeet 
hallitseville sekä jo pidemmäl-
lä oleville soittajille Edetään 
oppilaslähtöisesti kohti oppilaan 
tavoitteita kitaran soitossa. 

MYRSKYLÄ
07110102 
Laulutaidon hallinta 
ke 19.15-21.00
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
esiopetus, Mestarintie 3  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen 
50 h/58 €  
Tavoitteena on hallita ja kehittää 
lauluääntä sekä opiskella val-
miuksia soololauluun. Tarkoitet-
tu yksinlaulajille, kuorolaulajille 
ja yleensä laulusta kiinnostuneil-
le esim. karaokea harrastaville. 

07110105 
Karaokelaulu 
ma 16.30-17.30
Myrskylän kirkonkylän koulu, 2. 
krs vanha koulu, Mestarintie 3  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten 
33 h/38 €  
Opetellaan äänenkäyttöä, hen-
gitystekniikkaa sekä mikrofonin 

käyttöä. Kurssilla annetaan 
opetusta esiintymistilanteen 
hallintaan. Opetusmateriaalina 
karaoke-laulut. 

07110108 
Myrskylän pianonsoitto 
ke 14.30-19.00
Myrskylän kirkonkylän koulu, 
esiopetus, Mestarintie 3  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Pianonsoiton perusteita, 
edetään yksilöllisesti saavutetun 
tason pohjalta, tavoitteena 
soittotaidon ja tekniikan kehit-
täminen.  

NASTOLA
08110101 
Mieskuoro 
ke 18.00-20.30
Kirkonkylän koulu, 
Hoitokodintie 1  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
MuM Juha Korkeamäki
75 h/74 €  
Mieskuorolaulua ja toimintaa 
reippaalla ja iloisella mielellä. 

08110102 
ConCordis-kuoro 
ke 18.00-20.30
Rakokiven koulu, lk 211, Soratie 9  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikkipedagogi Marko 
Kemppi
75 h/74 €  
Lauletaan kolmiäänistä säestyk-
sellistä ja a capella naiskuoro-
materiaalia, sisältäen eri tyylisiä 
vaativuustasoltaan vaihtelevia 
kappaleita. Lisäksi kuorolla on 
esiintymisiä ja oma konsertti 

08110104 
Karaokelaulu 
ke 17.00-18.00
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
33 h/38 €  
Opetellaan äänenkäyttöä, hen-
gitystekniikkaa sekä mikrofonin 
käyttöä. Kurssilla annetaan 
opetusta esiintymistilanteen 
hallintaan. Opetusmateriaalina 
karaoke-laulut. 

08110105 
Yksinlaulu/yksilöopetus 
ti 15.45-19.15
ke 15.45-19.15
Opistotalo, lk 120, Toripolku 8  
6.9.-30.11.2011 ja 10.1.-11.4.2012 
Muusikko Katja Turunen
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min/op-
pilas/vko. Laululaminen on 
luontainen tapa ilmaista musii-
killisesti itseään. Tavoitteena on 
löytää jokaiselle laulamisesta 
kiinnostuneelle parhaat harjoi-
tuskeinot laulunilon löytämisek-
si ja vahvistamiseksi. Kehitetään 
äänenkäyttöä ja tyylinmukaista 
fraseerausta sekä opetellaan 
oikeaa hengitystekniikkaa. Opis-
kelijan omat tavoitteet ja taso 
huomioidaan opetuksessa. 

08110112 
Musiikkileikkikoulu, 
vauvat 
ti 12.00-12.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
17 h/68 €  
Laula, leiki, loruile, liiku, sävelten 
siivin vaikkapa kiiku. Orkesteriin 
riennä mukaan, ilman rumpuja 
ei jää kukaan. Kellot, laatat, kan-
teleet, opit soiton askeleet. Soita 
sointu, soita kaksi, muuttuu 
meno jo mahtavaksi! Tervetuloa!

08110113 
Musiikkileikkikoulu, 
1-vuotiaat/ aamu 
ti 9.30-10.15
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, vauvat.

08110114 
Musiikkileikkikoulu, 
1-vuotiaat/ ilta 
ti 16.00-16.45
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, vauvat.

08110115 
Musiikkileikkikoulu 
2-vuotiaat/aamu 
ti 10.15-11.00
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Laulamme, leikimme, liikumme 
ja loruilemme. Soitamme ryt-
misoittimia, melodialyömäsoitti-
mia sekä viisikielistä kanteletta. 
Muskarissa lapsi saa valmiuksia 
soitonopiskelun aloittamiseen. 
Tervetuloa musiikin riemuun! 

08110116 
Musiikkileikkikoulu 
2-vuotiaat/ilta 
ma 16.00-16.45
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

08110117 
Musiikkileikkikoulu 
3 vuotiaat/ilta 
ma 16.45-17.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

SYKSYLLÄ ALKAVAT MUSIIKIN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

HOLLOLA, HÄMEENKOSKI, MYRSKYLÄ, NASTOLA
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MUSIIKKI
08110118 
Musiikkileikkikoulu 
3-4-vuotiaat/aamu 
ti 11.15-12.00
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

08110119 
Musiikkileikkikoulu 
4-vuotiaat/ilta 
ti 16.45-17.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
25 h/102 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

08110120 
Musiikkileikkikoulu 
5-vuotiaat/ilta 
ma 17.30-18.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
33 h/138 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

08110121 
Musiikkileikkikoulu 
5-6-vuotiaat/ ilta 
ti 17.30-18.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi 
33 h/138 €  
Sisältö sama kuin Mus.leikkikou-
lu, 2-vuotiaat/aamu.

08110123 
Kehitysvammaisten 
musiikkipiiri A 
to 17.30-18.15
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
KM Tamara Rantanen
25 h/34 €  
Ei 5.4.2012 Kehitysvammaisten 
opetusohjelma sisältää moni-
puolista ja hauskaa musiikkitera-
piaan pohjautuvaa materiaalia. 
Luvassa on yhdessä oloa ja 
karaoke-laulua, orkesteritoi-
mintaa ja laulamista pianon 
säestyksellä sekä pienimuotoista 
teattertoimintaa. 

08110124 
Kehitysvammaisten 
musiikkipiiri B 
to 18.15-19.00
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
KM Tamara Rantanen
25 h/34 €  
Ei 5.4.2012.Sisältö kuten 
A-kurssilla (edell. kurssi).

08110126 
Musiikkiteatteri Minos / 
orkesteri 
to 17.00-20.30
Rakokiven koulu, lk 258, Sorat. 9  
20.10.-1.12.2011 ja 12.1.-18.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Tanja 
Saranen
95 h/84 €  
Kurssi torstaisin syksyllä klo 
17-19.15 ja keväällä klo 17-20.30. 
Syksyllä harjoitellaan ohjaajan 
säveltämät kappaleet ja keväällä 
esitetään musiikkiteatteri 
näytös. Näytöksiä 4-6. Kurssin 
aikana 3 työpajaa, joissa osallis-
tutaan tarpeiston, puvustuksen 
ja lavasteiden rakentamiseen. 
Harjoitukset poikkeuksellisesti 
vk 12 ja vk 14 maanataina (19.3., 
2.4.). Kenraali KE 18.4. 

08110128 
Pelimanniorkesteri 
ma 18.00-20.30
Rakokiven koulu, tekstiililk, 
Soratie 9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Markku Heikkinen 
75 h/74 €  
Pelimannimusiikin yhteissoitto-
harjoituksia 

08110131 
Kanteleensoitto/
yksilöopetus 
ma 13.45-16.15
Opistotalo, lk 120, Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Anu Alviola
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./
oppilas/vko. Aloittelijoille ja 
jatkaville. Kanteleena voi olla 5-, 
11- tai 15-kielinen kantele tai iso 
kantele. Oma soitin välttämä-
tön. Ohjelmisto enimmäkseen 
kansanmusiikista. 

08110132 
Kanteleensoitto /
ryhmäopetus 
ma 16.15-17.00
Opistotalo, lk 120, Toripolku 8  
5.9.-28.11.2010 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Anu Alviola
25 h/34 €  
Harjoitellaan näppäilysoittoa, 
soinnuilla säestämistä, plektra-
tekniikkaa sekä keksitään sävel-
miä ja tapoja soittaa kanteletta. 

08110136 
Harmonikansoitto/
ryhmäopetus 
to 17.30-21.00
Rakokiven koulu, englannin lk, 
Soratie 9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
mus.oppilaitoksen opettaja Juha 
Pöyry 
100 h/93 €  
Oma soitin mukaan. Ensimmäi-
sellä tunnilla selvitetään oppilai-
den tarvitsema materiaali. 

08110137 
Harmonikan ja sähköurku-
jen soiton yksilöopetus 
to 12.00-15.45
Opistotalo, lk 128, Toripolku 8  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
mus.oppilaitoksen opettaja Juha 
Pöyry
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Aloittelijoille ja jatka-
ville.  

08110138 
Kitaransoitto A/
yksilöopetus 
ke 18.45-19.52
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Sekä aloittelijoille että 
jatkaville. 

08110139 
Kitaransoitto B/
yksilöopetus 
ma 15.15-20, ke 16.00-20.15
Rakokiven koulu, englannin lk, 
Soratie 9  
5.9.-30.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikkipedagogi AMK Jaakko 
Rossi
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Tarkoitettu alkeet 
hallitseville soittajille.  Edetään 
oppilaslähtöisesti kohti oppilaan 
tavoitteita kitaran soitossa. Opit 
hallitsemaan kitaransoiton eri 
osa-alueita. 

08110140 
Kitaransoiton alkeisryhmä/
ryhmäopetus 
ke 15.00-15.30
Rakokiven koulu, englannin lk, 
Soratie 9  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Musiikkipedagogi AMK Jaakko 
Rossi
16,5 h/24 € 
Tutustutaan kitaransoiton 
perusteisiin. Opit säestämään ja 
soittamaan melodioita. Mukaan 
oma kitara (sähkö- tai akustinen-
kitara). Käytettävä nuottimateri-
aali selviää kurssin alussa. 

08110141 
Akustisen ja sähkökitaran 
soitto kaiken ikäisille/yksi-
löopetus 
ma 14.00-17.00
Opistotalo, lk 128, Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
98 € 
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Sekä aloittelijoille sekä 
jatkaville. Ohjelmistona mm. 
pop-, rock- ja iskelmäkappaleita 
TAB+ komppi sointumerkkina. 
Oma akust., tai sähkökitara 
välttämätön. 

08110143 
Vapaasäestys piano/
yksilöopetus 
ti 16.00 - 20.00
Opistotalo, lk 127, Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Muusikko Kimmo Parviainen   

98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Opiskelijoille annetaan 
valmiuksia selviytyä helpoista 
säestys- ja soinnutustehtä-
vistä helpoissa sävellajeissa. 
Pidemmällä oleville annetaan 
valmiuksia edellisten lisäksi I,IV 
V7 käsittelyyn ja niitä korvaavien 
sointujen III,VI,VII perustehojen 
hallintaan. Tähän ryhmään 
normaali ilmoittautuminen 
(ei ilmoittautumisryhmän 
kautta). 

08110144 
Pianonsoiton yksilöope-
tuksen ilmoittautumisryh-
mä Nastolaan 
Tähän ryhmää kootaan pianon-
soittoon ilmoittautuvat, josta 
heidät jaetaan ryhmiin. Ilmoit-
tautuneisiin otetaan yhteyttä. 
Jatkajien ei tarvitse ilmoittautua. 

Pianonsoitto 
pienet soittajat A 
ma 13.15-15.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi
98 € 
Yksilöopetusta pienille soittajille 
22,5 min./oppilas/vko. Uudet 
oppilaat ilmoittautuvat pianon-
soiton ilmoittautumisryhmään 
08110144, josta heidät jaetaan 
vapaille ja varapaikoille. 

Pianonsoitto 
pienet soittajat B 
ti 13.15-15.30
Opistotalo, lk 231/232 muskari, 
Toripolku 8  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
Musiikkileikkikoulunopettaja 
Saara Kemppi 
98 €  
Yksilöopetusta pienille soittajille 
22,5 min./oppilas/vko. Uudet op-
pilaat ilmoittautuvat pianonsoi-
ton ilmoittautumisryhmään 
08110144.

Pianonsoitto Rakokiven 
koulu A 
ma 14.00-14.45, 18.45-19.30
ti 14.00-14.45, 19.15-19.37
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
5.9.-29.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkipedagogi Marko 
Kemppi 
98 €  
Perehdytään pianonsoiton pe-
rustekniikkaan ja vapaasäestyk-
seen sekä nuottien ja sointujen 
lukutaitoon. Opetusmateriaalei-
na käytetään eri pianokouluja 
sekä laulukirjoja. (22,5 min./
oppilas/kerta). Uudet oppilaat 
ilmoittautuvat pianonsoiton 
ilmoittautumisryhmään 
08110144.

Pianonsoitto, Rakokiven 
koulu B 
ma ja to 15.00-19.15
Rakokiven koulu, lk 212, Soratie 9  
5.9.-1.12.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Markus Tikkanen
98 €  
Yksilöopetusta 22 min./oppilas/
vko. Perehdytään pianonsoiton 
perustekniikkaa, vapaasäestyk-
seen, soinnutukseen ja musiikin 
teorian alkeisiin. Uudet oppilaat 
ilmoittautuvat pianonsoiton 
ilmoittautumisryhmään 
08110144.

Pianonsoitto, Rakokiven-
koulu C 
ke 13.30-16.00, to 15.15-16.45
pe 13.30-20.15
Rakokiven koulu, auditorio, 
Soratie 9  
7.9.-2.12.2011 ja 11.1.-20.4.2012 
KM Tamara Rantanen
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Tunnit ke ja pe Rakoki-
venkoululla ja to Opistotalolla 
lh 1.  Opetuksessa yhdistyy sekä 
suomal. että venäl. pedagogiik-
ka. Vapaan säestyksen alkeita ja 
esiintymiskykyjen kehittämistä 
sekä yhteismusisointia. Uudet 
oppilaat ilmoittautuvat pianon-
soiton ilmoittautumisryh-
mään 08110144. 

Pianonsoitto/Erstan koulu 
ke 13.15-14.00, 15.15-16.45
to 13.07-16.45, 18.00-18.45
Erstan koulu, Kärrytie 7  
7.9.-1.12.2011 ja 11.1.-12.4.2012 
musiikkipedagogi Marko 
Kemppi
98 € 
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Perehdytään pia-
nonsoiton perustekniikkaan ja 
vapaasäestykseen sekä nuottien 
ja sointujen lukutaitoon. Ope-
tusmateriaaleina käytetään eri 
pianokouluja sekä laulukirjoja.  
Uudet oppilaat ilmoittautuvat 
pianonsoiton ilmoittautumis-
ryhmään 08110144.

Pianonsoitto/Opistotalo 
ma 18.15-18.35, to 17.30-18.15
Opistotalo, lk 120, Toripolku 8  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-13.4.2012 
MuM Rosina Winstén
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./
oppilas/vko). Uudet oppilaat 
ilmoittautuvat pianonsoiton 
ilmoittautumisryhmään 
08110144. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT MUSIIKIN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

NASTOLA

Kulttuuriseteli, Liikuntaseteli, 
Virikeseteli, Tyky-Kuntoseteli+, 
Sporttipassi ja Smartum saldo  
käyvät Wellamo-opiston kielten, 
taide- ja taitoaineiden, sana- ja 
teatteritaiteen, yhteiskunnallisten 
aineiden sekä liikuntakurssien 
maksuvälineeksi.  Katso tarkasti 
ohjeet seteleillä maksamiseen 
sivulta 5.
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MUSIIKKI
ORIMATTILA
09110102 
Orimattilan Naiskuoro 
ke 18.00-19.30
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Rehtori Tarja Haataja
50 h/58 €  
Äänenmuodostusta, kuorotek-
niikkaa ja esitettävän ohjelman 
harjoittamista. Kuoroon pyrki-
vän tulee esittää laulutaitonsa.

09110104 
Lauluapaja/Artjärvi 
ma 17.00-18.30
Vuorenmäen koulu, 
Salmelantie 222  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
laulunopettaja Tytti Kankare   
50 h/58 €  
Kaikille laulusta innostuneille. 
Opetellaan oikeaa hengitystek-
niikkaa ja äänenkäyttöä. 

09110106 
Iskelmä ja poplaulu A/
yksilöopetus 
ma 18.00-20.10
Myllylän koulu, lk 88, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Muusikko AMK Annamaria 
Karhulahti
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Mm. iskelmä-ja poplau-
lusta kiinnostuneille, karaokelau-
lajille, bändeissä laulaville sekä 
muille harrastajille. Opiskellaan 
oikeaa laulutekniikkaa, äänen-
muodostusta sekä erilaisten 
laulutyylien tulkintaa.  

09110107 
Iskelmä ja poplaulu B/
yksilöopetus 
ma 17.15-18.45
Myllylän koulu, lk 56-57, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen
98 €  
Sisältö kuten kurssi A.

09110109 
Musiikinteoria ja 
säveltapailu A 
ma 16.30-17.15
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Irina 
Sundberg
25 h/34 €  
Musiikinteoriaa ja säveltapailua 
peruskurssi 1-tason mukaises-
ti. Osallistua voivat muutkin 
kuin taiteen perusopetuksen 
oppilaat. 

09110110 
Musiikinteoria ja sävelta-
pailu B 
ma 17.15-18.00
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Irina 
Sundberg
25 h/34 €  
Musiikinteoriaa ja säveltapailua 
peruskurssi 2 tason mukaisesti. 
Osallistua voivat muutkin kuin 
taiteen perusop. oppilaat. 

09110111 
Musiikinteoria ja sävelta-
pailu C 
ti 18.15-19.00
Myllylän koulu, lk 56-57, 
Seulakuja 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Irina 
Sundberg
25 h/34 €  
Aikuisopiskelijoille. Kurssi lähtee 
teorian ja säveltapailun alkeista. 

09110114 
Torvisoittokunta 
ma 18.30-20.00
Mallusjoen koulu, 
Mallusjoentie 195  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Rikupetteri 
Aaltonen
50 h/58 €  
Soittokunta toimii seitsikko-
pohjalta. Perehdytään hengi-
tystekniikkaan ja äännenmuo-
dostukseen sekä harjoitellaan 
esitettävää ohjelmistoa. 

09110116 
Viulistien yhteissoitto 
ke 15.30-17.00
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
musiikkipedagogi AMK Irina 
Sundberg
50 h/58 €  
Viulunsoittoa opiskeleville lapsil-
le ja nuorille. 

09110120 
Orimattilan Hanuripeli-
mannit 
ma 18.00-20.30
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
musiikkitieteen FK Jan 
Dobrowolski
75 h/74 €  
Pelimannihenkistä yhteismusi-
sointia. Perusohjelmisto koostuu 
perinteisestä tanssimusiikista. 
Mukaan mahtuu ikivihreitä ja 
päiväniskelmiäkin. Nuotinluku 
välttämätön. Esiintymisiä paikal-
lisissa kulttuuritapahtumissa. 

09110124 
Rumpujen soitto/yksilö-
opetus 
ti 16.00-19.00
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Aleksi Winstén  
98 e   
Yksilöopetusta 22,5 min./
oppilas/vko. Aloitteleville ja 
pidempäänkin soittaneille. Kes-
keisenä osana musiikin parissa ja 
bändeissä soittaminen. Oppikir-
jana Leevi Leppäsen Rokkaavat 
rummut. 

09110126 
Akustinen, sähkö ja basso-
kitaransoitto A/
yksilöopetus 
ti 15.15-19.45
Myllylän koulu, lk 55, 
Seulakuja 10  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
98 € 
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-

las/vko. Perehdytään kitaransoi-
ton jatko-opintoihin.  

09110127 
Akustinen, sähkö- ja basso-
kitaransoitto B/
yksilöopetus 
ma 15.15-20.00
Myllylän koulu, lk 58, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Lauri Koivisto   
98 €  
Sisältö kuten edell. kurssi.

09110128 
Sähkö- ja bassokitaran-
soitto/yksilöopetus 
to 15.15-18.30
Myllylän koulu, lk 11, 
Seulakuja 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
Musiikkipedagogi AMK Jaakko 
Rossi
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Perehdytään sähkö-ja 
bassokitaran perustekniikan hal-
lintaan, soinnuista ja nuoteista 
soittoon.  

09110131 
Vapaa säestys A/
yksilöopetus 
to 17.00-19.15
Myllylän koulu, lk 66, 
Seulakuja 10  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-19.4.2012 
Muusikko Antero Taavila 
98 € 
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Perehdytään soin-
tumerkeistä soittamiseen ja 
eri tapoihin soittaa ja säestää 
sointumerkeistä. Tarvittaessa 
myös pianonsoitonopetusta. 

09110133 
Vapaa säestys B/
yksilöopetus 
ma 19.00-20.30
Myllylän koulu, lk 56-57, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Perehdytään pianon-
soittoon sekä sointumerkeistä 
soittoon.  

09110135 
Artjärven pianonsoitto 
ma 13.30-17.00
Vuorenmäen koulu, 
Salmelantie 222  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
MuM Marjaleena Heikkinen   
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Käydään läpi pianonsoi-
ton perusteita.  

09110136 
Kesken jääneet piano-
opinnot 
ma 16.00-18.30
Myllylän koulu, lk 66, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Muusikko Antero Taavila
98 € 
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Tule jatkamaan kesken 
jääneitä piano-opintojasi, kevyt 
tai klassinen. Opi sointumerkeis-
tä soittaminen, komppaaminen 

ja säestys eri tyylilajeissa. Tarvit-
taessa pianonsoitonopetusta. 

09110139 
Pianonsoitto 
ma 13.00-16.00
Myllylän koulu, lk 66, 
Seulakuja 10  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
Muusikko Antero Taavila 
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko.

PADASJOKI
10110102 
Pelimannit 
ke 18.00-19.30
Padasjoen opistotalo, 
Koulukuja 2  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
tuntiopettaja Asko Leveäoja   
50 h/58 €  
Yhteissoittoa ja soittotaitojen 
kehittämistä. Oma soitin 

10110106 
Kitaransoitto/yksilöopetus 
ti 16.45 - 19.00
Padasjoen opistotalo, Kouluk. 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikinopettaja, mag.art. 
Hannu Marjamäki 
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./op-
pilas/vko. Melodiansoittoa ja 
sointukomppausta. Oppikirja: 
Kitarakirja 1 (Hal Leonard). 
Kitaransoiton info-tilaisuus ja 
soittoaikojen jako ti 23.8. klo 
16-17 Padasjoen opistotalon 
musiikkiluokassa. 

10110110 
Pianonsoitto A/
yksilöopetus 
ti 13.30-16.30
Padasjoen opistotalo, Kouluk. 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
musiikinopettaja, mag.art. 
Hannu Marjamäki 
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Myös vapaan säestyksen 
opetusta. Pianonsoiton infoti-
laisuus ja soittoaikojen jako 
Ti 23.8. klo 16-17 Padasjoen 
opistotalolla. 

10110112 
Pianonsoitto B/
Yksilöopetus 
to 15.00 - 17.15
Padasjoen opistotalo, Kouluk. 2  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
musiikinopettaja Katriina 
Roikola
98 €  
Yksilöopetusta 22,5 min./oppi-
las/vko. Pianonsoiton perusteita 
säestysvalmiuksia painottaen; 
yhteissoittoa. Oppikirjasta ja 
muusta materiaalista sovitaan 
opettajan kanssa. Muistiin-
panovälineet ja iloista mieltä 
mukaan! Kurssikirje ennen 
opetuksen alkua. Pianonsoiton 
infotilaisuus ja soittoaikojen 
jako ti 23.8. klo 16-17 Padasjo-
en opistotalo. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT MUSIIKIN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.

NASTOLA, ORIMATTILA, PADASJOKI

KEVÄÄLLÄ 
ALKAVAT 
MUSIIKIN 
KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa 
TO 1.12.2011 klo 10.00

Lahti
01110101 
Opi tuntemaan musiikkia! 
pe 17.00-19.15
AKK, mus.lk 206, Kirkkokatu 16  
27.1.2012-11.5.2012 
musiikinopettaja, mag.art. 
Hannu Marjamäki
42 h/45 € 

Nastola
08110125 
Musiikkiteatteri Pikku 
Minos / orkesteri 
to 16.00-17.00
Rakokiven koulu,lk 258,Soratie 9  
2.2.2012-21.3.2012 
musiikkipedagogi AMK 
Tanja Saranen
12 h/14  € 

Liikunta- ja kulttuuriseteli, Liikun-
taseteli, Virikeseteli, Tyky-Kunto-
seteli+, Sporttipassi ja Smartum 
saldo  käyvät Wellamo-opiston kielten, 
taide- ja taitoaineiden, sana- ja teatte-
ritaiteen, yhteiskunnallisten aineiden 
sekä liikuntakurssien maksuvälineeksi.  
Katso tarkasti ohjeet seteleillä mak-
samiseen sivulta 5.
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TIETOTEKNIIKKA

TIETOKONEEN AJOKORTTIKOULUTUS 
Tietokoneen käyttäjän A-kortti 
Järjestämme tietokoneen A- ja @-korttitutkintoon valmentavan kurssin, jolla 
opitaan ohjelmien hallintaa ja niiden tärkeimmät ominaisuudet. Yksittäisiin 
moduuleihin voi osallistua myös suorittamatta tutkintoa. Kurssin käymällä 
saa paremmat valmiudet selviytyä näyttökokeesta, joka pidetään aina kun-
kin osion lopussa. Lahden kurssilla käytetään Windows 7-käyttöjärjestelmän 
ja Offi  ce 2010-toimistopaketin pöytätietokoneita. Uusintakoe järjestetään 
pääsääntöisesti varsinaista koetta seuraavalla viikolla.

A-kortti on tarkoitettu tietotekniikan hyötykäyttäjälle. Tutkinnon suorittanut 
hallitsee työkaluohjelmien peruskäytön, tuntee tietotekniikan peruskäsit-
teet ja tunnistaa tietotekniikan soveltamisalueet. 

A-kortti koostuu vähintään 7 osiosta eli moduulista. A-kortin suorittajille 
pakolliset 3 moduulia ovat: tekstinkäsittely, Internet ja sähköposti sekä käyt-
töjärjestelmä ja tiedonhallinta. Vapaavalintaiset moduulit (väh. 4) valitaan 
seuraavista: tietotekniikan perusteet (kirjallinen osio), taulukkolaskenta, tie-
tokannat, esitysgrafi ikka, langaton viestintä, kuvankäsittely sekä oppiminen 
ja työskentely verkossa. 

Wellamo-opistossa A-kortti suoritetaan seuraavilla 7 osiolla ja seuraavassa 
järjestyksessä: käyttöjärjestelmä ja tiedonhallinta, Internet ja sähköposti, 
tekstinkäsittely, oppiminen ja työskentely verkossa, esitysgrafi ikka, tauluk-
kolaskenta ja kuvankäsittely.

@-kortti  on hyödyllinen kaikille, tarjoten myös välitavoitteen A-kortin 
suorittamiseen. Tekemällä @-kortin näyttökokeet saat valmiudet esimerkiksi 
etätyöskentelyyn ja -opiskeluun sekä sähköiseen asiointiin.  Pakolliset 2 
moduulia ovat: käyttöjärjestelmä ja tiedonhallinta sekä Internet ja sähköpos-
ti. @-kortin muut 2 moduulia voi valita seuraavien joukosta: tekstinkäsittely, 
oppiminen ja työskentely verkossa, esitysgrafi ikka, taulukkolaskenta ja 
kuvankäsittely.

Vuoden 2011 syksyllä @-korttiin valmentava kurssi järjestetään myös 
Orimattilassa. @-kortti Orimattilassa suoritetaan seuraavilla 4 osiolla ja seu-
raavassa järjestyksessä, tekstinkäsittely, käyttöjärjestelmä ja tiedonhallinta, 
Internet ja sähköposti sekä kuvankäsittely.

Tutkinto suoritetaan näyttökokeina. Lahdessa on käytössä Windows 
7-käyttöjärjestelmä ja Offi  ce 2010-ohjelmat sekä Orimattilassa Windows 7 ja 
Offi  ce Starter 2010. Läpäistyään moduulit, opiskelija saa virallisen todistuk-
sen. Mikäli tutkinto jää kesken tai sitä tenttii useammassa organisaatiossa, 
saa osasuorituksista todistukseksi opinto-kortin. Suoritukset eivät vanhene, 
siksi keskenjäänyttä tutkintoa on helppo jatkaa. TIEKE, Tietoyhteiskunnan 
kehittämiskeskus ry, suosittelee päivittämään yli 5 vuotta vanhat suoritukset 
uusimpiin versioihin. 

Kokeet voi suorittaa yksi kerrallaan haluamassaan järjestyksessä. Kuhun-
kin osakokeeseen saa käyttää 45 minuuttia. Näyttökokeissa saa käyttää 
muistiinpanoja ja ohjekirjoja. Suoritus hyväksytään, kun 90 % vastauksista 
on oikein. 

Wellamo-opistossa korttikurssin koe ja opintomateriaali ovat maksuttomia. 
Yksittäisen kokeen suorittaminen, uusintakoe ja tutkintotodistus maksavat 
10 euroa. Opintokortti on ilmainen. Ilmoittautuminen ja koemaksun 
maksaminen viimeistään viikkoa ennen koetta opettajalle. Kokeisiin voivat 
osallistua muutkin kuin Opiston opiskelijat. 
Tarkempia tietoja tutkintovaatimuksista sekä esimerkkitehtäviä löydät Tie-
ken sivuilta: http://www.tieke.fi /osaamispalvelut/tieken_tutkinnot/

Uusintakoepäivät Lahdessa klo 15.30-17.00
- käyttöjärjestelmä ja tiedonhallinta ma 21.11. 2011
- Internet ja sähköposti ma 9.1.2012
- tekstinkäsittely ma 30.1.2012
- oppiminen ja työskentely verkossa ma 13.2.2012
- esitysgrafi ikka ma 5.3.2012
- taulukkolaskenta ti 26.3. 2012
- kuvankäsittelyosion ja kaikki muut kuusi osiota voi uusia pe 13.4. 2012 klo 
15.30-18.45

Uusintakoepäivät Orimattilassa 16.00-17.00
- tekstinkäsittely ma 26.9.2011
- käyttöjärjestelmä ja tiedonhallinta ma 17.10.2011
- Internet ja sähköposti ma 14.11.2011
- kuvankäsittely 9.1.2012. 

Lisätiedot: Petri Kiiskinen, puh. 050 398 5869, 
petri.kiiskinen@wellamo-opisto.fi 

Kursseilla käytämme muistitikkuja, joten sen hankkiminen on 
suotavaa. Esim. neljän gigatavun tikun hinta on n. 10 €. 
Lahden atk-luokassa 221 on Windows 7-käyttöjärjestelmä sekä 
Offi  ce 2010 -toimisto-ohjelmat. Harjoituskoneina opistolla XP- ja 
Vista-käyttöjärjestelmän tietokoneita.
Tietotekniikan vastuuopettaja: Petri Kiiskinen, puh. 050 398 
5869, petri.kiiskinen@wellamo-opisto.fi 

LAHDEN A- JA 
@-KORTTIKURSSIT

01340170
A-kortti 
ma ja ke 16.45-20.00
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
31.10.-2.12.2011 ja  9.1.-13.4.2012
FM Petri Kiiskinen
140 h/175 € 
A-kortti suoritetaan seuraavassa 
järjestyksessä ja 7 osiolla: käyt-
töjärjestelmä ja tiedonhallinta, 
Internet ja sähköposti, tekstinkä-
sittely, oppiminen ja työskentely 
verkossa, esitysgrafi ikka, tauluk-
kolaskenta ja kuvankäsittely. 

01340171
@-kortti 
ma ja ke 16.45-20.00
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
31.10.-2.12.2011 ja 9.1.-13.4.2012 
FM Petri Kiiskinen
80 h/90 € 
@-kortti suoritetaan seuraavilla 
4 osiolla: käyttöjärjestelmä ja 
tiedonhallinta sekä Internet ja 
sähköposti -osiot ovat pakollisia. 
Loput kaksi saa valita vapaasti 
opiston tarjoamista osioista 

01340173 
Käyttöjärjestelmä ja 
tiedonhallinta 
ma  ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
31.10.-16.11.2011
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 € 
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee valitsemansa käyttö-
järjestelmän käytön ja tiedon-
hallintaan liittyvät perusasiat. 
Uusintakoe 21.11. klo 15.30-17.00. 
Erillismaksu 10 €. 

01340174
Internet ja sähköposti 
ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
21.11.-30.11.2011 
FM Petri Kiiskinen
16 h/44 € 
Suorittaja osoittaa, että hänellä 
on perustaidot sähköisessä vies-
tinnässä. Hän hallitsee selainoh-
jelman ja sähköpostin käytön. 
Hän osaa käyttää verkkopalve-
luita ja tuntee tiedonhaun peri-
aatteet. 1. kerta kello 17 alkaen! 
Uusintakoe pe 9.1. klo 15.30-17, 
erillismaksu 10 €. 

01340175 
Tekstinkäsittely 
ma  ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
9.1.-25.1.2012 
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee valitsemansa tekstinkä-
sittelyohjelman (MS Word 2010) 
peruskäytön. Hän osaa tuottaa 
ja muokata standardin mukaisia 
asiakirjoja. 1. kerta kello 17.00 
alkaen! Uusintakoe: ma 30.1. klo 
15.30-17.00, erillismaksu 10 €. 

01340176 
Oppiminen ja työskentely 
verkossa 
ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
30.1.-6.2.2012 
FM Petri Kiiskinen
12 h/26 € 
Suorittaja osaa hyödyntää 
tietotekniikkaa ja osaa toimia 
itsenäisesti kokous-, oppimis- ja 
kehittämistilanteissa. Käydään 
läpi eri julkaisu-järjestelmiä. 
Uusintakoe: ma 13.2. 
klo 15.30-17, erillismaksu 10 €. 

01340177 
Esitysgrafi ikka 
ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
8.2.-22.2.2012 
FM Petri Kiiskinen
20 h/44 €  
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee MS PowerPoint 2010 
esitysgrafi ikkaohjelman perus-
käytön. 1. kerta kello 17 alkaen! 
Uusintakoe: ma 5.3. klo 15.30-17, 
erillismaksu 10 €. 

01340178 
Taulukkolaskenta 
ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
5.3.-21.3.2012 
FM Petri Kiiskinen 
24 h/55 € 
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee MS Excel 2010 -tauluk-
kolaskentaohjelman perus-
käytön. 1. kerta klo 17 alkaen! 
Uusintakoe: to 26.3. klo 15.30-17, 
erillismaksu 10 €. 

01340179 
Kuvankäsittely 
ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
26.3.-11.4.2012 
FM Petri Kiiskinen
20 h/44 €  
Suorittaja osaa itsenäisesti 
käyttää digitaalisia kameroita 
sekä siirtää kuvia laitteelta tieto-
koneelle ja muokata niitä. Hän 
hallitsee ohjelmien perustoi-
minnot. 1. kerta kello 17 alkaen! 
Jokaisen osion voi uusia pe 13.4. 
klo 15.30-18.45, erillismaksu 10 €. 
Ei ma 9.4. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT TIETOTEKNIIKAN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 14.30, katso ohjeet takakannesta.

Atk-kurssille osallistumisen voi peruuttaa maksutta viimeistään 
seitsemän vuorokautta ennen kurssin alkamista. Mikäli kurssi on vii-
konloppuna (la tai su), on peruuttaminen tehtävä viikkoa ennen per-
jantaina ottamalla yhteys toimistoon (ei opettajalle). Mikäli kurssin 
peruminen tapahtuu myöhemmin, laskutamme koko kurssimaksun.

LAHTI
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TIETOTEKNIIKKA
OPINTOSETELI
Opetushallitus on myöntänyt 
Wellamo-opistolle opintose-
telimäärärahan senioreille (63 
vuotta täyttäneet tai eläkkeellä 
oleville henkilöille) syksyn 2011 
ATK-opiskelua varten. Etuus on 
valitun kurssimaksun suuruinen 
(1 seteli/hlö/lukuvuosi). Opinto-
seteliä ei voi käyttää maksuvä-
lineenä atk-ajokorttikursseilla. 
Seteleitä on rajoitettu määrä.

Lahdessa oikeus opintoseteliin 
tarkistetaan toimistolla, Kirk-
kokatu 16:ssa.  Muissa kunnissa 
oikeutuksen tarkistaa opettaja 
1. kerralla.

OPINTOSETELIN VARAUS
Varaa ensin opintoseteli kunta-
kohtaisella opintosetelinvaraus-
koodilla (kunnittain kurssien 
alussa) ja ilmoittaudu sen 
jälkeen kurssille johon haluat  
setelisi käyttää.

LAHTI
01340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Lahteen 
Opintosetelit vain syksyl-
lä toteutettaville kursseille 
senioreille (63v) ja eläkeläisille. 
Varattuasi opintosetelin tältä va-
rauskurssilta, ilmoittaudu lisäksi 
kurssille, johon haluat setelin 
käyttää. HUOM! Ei A- tai @-kortti 
kursseille.

01340101 
Tietokone tutuksi, Seniorit 
5.-21.9.2011, ma, ke 12.15–15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen 
24 h/55 €  
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi. 

01340102
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi, Seniorit 
26.9.-12.10.2011, 
ma ja ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 € 
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. 

01340103 
Iloa Internetistä A, Seniorit 
27.9.-13.10.2011, ti, to 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä. 

01340104
Iloa Internetistä B, Seniorit 
14.-30.11.2011, ma, ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä. 

01340105 
Kuvankäsittelyä 
senioreille A 
15.11.-1.12.2011, ti, to 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Opitaan siirtämään valokuvia 
digikameralta tietokoneelle, 
muokkaamaan ja korjaamaan 
niitä eri ohjelmilla. Ladataan 
ja käytetään ilmaisohjelmia, 
joita voi asentaa kotikoneelle. 
Tutustutaan Internetin kuva-
palveluihin, joilla onnistuu 
vaikka tyylikkään kuva-albumin 
luominen. 

01340117 
Enemmän irti Internetistä, 
Seniorit 
18.10.-10.11.2011, ti,to 12.15–15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Tutustutaan Internetin moni-
puoliseen tarjontaan, kuten 
Googlen tarjoamiin palveluihin 
ja eri tapoihin olla yhteydessä 
toisiin verkon välityksellä, esim. 
Skype. Ei 25.10. ja 27.10. 

01340121 
Uuden tietokoneen käyt-
töönottaminen A 
6.9.-22.9.2011, ti ja to 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  
Muutetaan tietokoneen teh-
dassäätöjä omaan käyttöön 
sopiviksi. Opitaan päivittämään 
tietokone ja tarkistamaan 
virustorjunnan säädöt. Ladataan 
Internetistä ilmaisohjelmia. Sää-
detään työpöytää, taustakuvaa 
ja tehdään ohjelmista pikaku-
vakkeita. Oman tietokoneen voi 
tuoda kurssin loppuvaiheessa. 

01340126 
Kotitietokoneen päivitys ja 
tietoturva A 
17.10.-9.11.2011, 
ma ja ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  
Tutustutaan tietokoneen oma-
toimisiin huoltoihin. Päivitetään 
käyttöjärjestelmä, tarkistetaan 
palomuurin ja virustorjunta-
ohjelman asetukset sekä muut 
tärkeät valinnat. Ladataan ja 
asennetaan ilmainen virustor-
juntaohjelma, tehdään virustar-
kistuksia ja lisätään keskusmuis-
tia. Opitaan tietokoneen osat 
ja komponentit. Harjoitukset 
tehdään testikoneilla ja tehtä-
vistä saa ohjeet mukaan. Oman 
tietokoneen voi tuoda kurssin 
loppuvaiheessa. Ei 24. ja 26.10. 

01340129
Tekstinkäsittelyn alkeet 
5.-21.9.2011, ma ja ke 16.45–20.00
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Tutustutaan Word 2010 -ohjel-
maan ja sen monipuolisiin omi-
naisuuksiin. Luodaan näyttäviä 
asiakirjoja yhdistelemällä kuvia 
ja tekstejä.  

01340130 
Kuvankäsittelyn perusteet 
6.9.-22.9.2011, ti  ja to 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 € 
Opitaan siirtämään kuvia 
digikameralta tietokoneelle, 
muokkaamaan ja korjaamaan 
niitä eri ohjelmilla. Käytetään 
ilmaisohjelmistoja. 

01340131
Digitaalikuvauksen viikon-
loput A 
16.9.-24.9.2011
pe 17.30-20.45 ja la 9-14
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
Valokuvaaja Kari Kuitunen
20 h/44 €  
Digikuvauksen tehokurssi. Ope-
tellaan oman kameran käyttöä 
kuvausharjoituksin. Oma kamera 
mukaan. 

01340134 
Kotisivut tai blogi pystyyn 
29.9.-10.11.2011, to 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Liisa Tervinen
24 h/55 € 
Tutustutaan kotisivujen teke-
misen perusteisiin. Opitaan 
käyttämään Internetin valmiita 
palveluja, joiden avulla esimer-
kiksi blogin perustaminen onnis-
tuu vaivattomasti. Ei to 27.10. 

01340135 
Sosiaalinen media 
3.10.-19.10.2011, ma, ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Liisa Tervinen
24 h/55 €  
Sosiaalinen media? Onko sosi-
aalinen media jotain muutakin 
kuin Facebook? Opitaan, että on. 
Tutustutaan sosiaalisen median 
moniin eri muotoihin ja niiden 
käyttämiseen aina Youtubesta 
blogeihin. 

01340137 
Kotivideokurssi 
15.11.-1.12.2011, ti  ja to 16.45-20
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Digikameralla tai digivideoka-
meralla otetut kuvat ja vide-
oleikkeet tyylikkäiksi videoiksi 
DVD:lle! Käytetään ilmaista, 
helppokäyttöistä ja monipuolis-
ta videoeditoria. 

01340138 
Linux tutuksi 
27.9.-8.11.2011, ti 16.45–20.00
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 €  
Tutustutaan ilmaiseen ja helppo-
käyttöiseen Linux-käyttöjärjes-
telmään ja sen ominaisuuksiin. 
Löytyykö kotoa vanha tietoko-
ne, joka ei oikein enää suostu 

LAHTI, ASIKKALA, HOLLOLA

SYKSYLLÄ ALKAVAT TIETOTEKNIIKAN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 14.30, katso ohjeet takakannesta.

yhteistyöhön? Jatka koneesi 
käyttöikää asentamalla siihen 
Linux. Ei ti 25.10. 

01340145 
Monikulttuurisia Digitari-
noita- kantasuomalaiset 
23.9.-2.12.2011, pe 15-16.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
20 h/Maksuton  
Tervetuloa sekä maahanmuutta-
jat että kantasuomalaiset. Tutus-
tumme Movie Maker- ohjelmaan 
ja valmistamme kurssin aikana 
"lyhytelokuvan", digitarinan 
kunkin osallistujan elämästä, 
läheisten elämästä tai muusta 
mieleisestä aiheesta. Keräämme 
ensin aineistoa tarinaa varten: 
kuvia, ääntä, videoita sekä 
skannataan tarvittavat materiaa-
lit. Lopuksi pidämme ensi-illan, 
jossa tarinat esitetään muille. 

01340146 
Monikulttuurisia Digitari-
noita- maahanmuuttajat/
Immigrants 
pe 15-16.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
23.9.-2.12.2011
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen
20 h/Maksuton/no course fee
Tervetuloa sekä maahanmuut-
tajat että kantasuomalaiset. 
Tutustumme Movie Maker 
- ohjelmaan ja valmistamme 
kurssin aikana "lyhytelokuvan", 
digitarinan kunkin osallistujan 
elämästä, läheisten elämästä tai 
muusta mieleisestä aiheesta. A 
multicultural Digital storytelling- 
course for adults. We prepare a 
digital story on a subject of your 
own choise using a free Mowie 
maker software. 

01340147 
Tietokonekurssi maahan-
muuttajille/ IT- course for 
immigrants 
pe 13.00-14.30
AKK, ATK-luokka 221, Kirkkok. 16  
23.9.-2.12.2011
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen
20 h/Maksuton/no course fee
Maahanmuuttajille, joilla on 
vähän tai ei ollenkaan tietoko-
neosaamista. Opitaan käynnis-
tämään tietokone ja erilaisia 
ohjelmia, tutustutaan niin 
hiireen kuin näppäimistöön. 
Termit kuten kansio, tiedostot ja 
leikepöytä tulevat tutuiksi. This 
IT-course for immigrants is for 
beginners or people with some 
experience on computers. You 
will learn to start a computer 
and diff erent programs; you 
will also learn the use of mouse 
and keyboard. You will get to 
know the IT-terms like a folder, 
fi les and clipboard etc. Welcome 
onboard! 

ASIKKALA
03340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Asikkalaan 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

03340102
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi 
6.9.-22.9.2011, ti ja to 16.45-20
Vääksyn Yhteiskoulu  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. 

03340103 
Iloa Internetistä 
26.9.-12.10.2011, ma, ke 16.45-20
Vääksyn Yhteiskoulu 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 € 
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä.

03340105 
Kuvankäsittelyn perusteet 
17.10.-9.11.2011, ma ja ke 16.45-20
Vääksyn Yhteiskoulu  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  
Opitaan siirtämään kuvia 
digikameralta tietokoneelle, 
muokkaamaan ja korjaamaan 
niitä eri ohjelmilla. Käytetään 
ilmaisohjelmistoja.  Ei ma 24.10. 
eikä ke 26.10. 

03340106 
Uuden tietokoneen käyt-
töönottaminen 
14.11.-30.11.2011, ma, ke 16.45-20
Vääksyn Yhteiskoulu  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  
Muutetaan tietokoneen teh-
dassäätöjä omaan käyttöön 
sopiviksi. Opitaan päivittämään 
tietokone ja tarkistamaan 
virustorjunnan säädöt. Ladataan 
Internetistä ilmaisohjelmia. Sää-
detään työpöytää, taustakuvaa 
ja tehdään ohjelmista pikaku-
vakkeita. Oman tietokoneen voi 
tuoda kurssin loppuvaiheessa. 

HOLLOLA
04340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Hollolaan 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

04340102 
Tietokone tutuksi A 
ma ja ke 12.30-15.45
Hollolan lukio 
5.9.-21.9.2011 
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi.
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04340104
Tietokoneen käytön jatko-
kurssi A 
26.9.-12.10.2011
ma ja ke 12.30-15.45
Hollolan lukio  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. 

04340106
Iloa Internetistä A 
17.10.-9.11.2011 
ma 12.30.-15.45 ja ke 12.30.-15.30
Hollolan lukio  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä. Ei ma 24.10. 
ja ke 26.10. 

04340108 
Kuvankäsittelyä 
senioreille A 
14.-30.11.2011, ma,ke 12.30.-15.45
Hollolan lukio  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Opitaan siirtämään valokuvia 
digikameralta tietokoneelle, 
muokkaamaan ja korjaamaan 
niitä eri ohjelmilla. Ladataan 
ja käytetään ilmaisohjelmia, 
joita voi asentaa kotikoneelle. 
Tutustutaan Internetin kuva-
palveluihin, joilla onnistuu 
vaikka tyylikkään kuva-albumin 
luominen. 

HÄMEENKOSKI
05340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Hämeenkoskelle 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

05340102 
Tietokone tutuksi 
7.-23.11.2011, ma, ke 17.30-20.45
Hämeenkosken Kirkonkylän 
koulu  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi.  

KÄRKÖLÄ
06340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Kärkölään 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

06340102 
Tietokone tutuksi 
7.-26.9.2011, ma ja ke 17.30-20.45
Opintien koulu  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 € 
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi. 

06340103 
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi 
10.10.-2.11.2011
ma ja ke 17.30-20.45
Opintien koulu  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. Ei ma 24.10. ja 
ke 26.10. 

MYRSKYLÄ
07340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Myrskylään 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

07340102 
Tietokone tutuksi 
13.9.-18.10.2011, ti 12-15.30
Myrskylä, Aamos Oy:n luokka,   
kouluttaja Reijo Korhonen
24 h/55 €  
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi. 

07340104 
Sosiaalinen media 
25.10.-29.11.2011, ti 12-15.30
Myrskylä, Aamos Oy:n luokka,   
kouluttaja Reijo Korhonen
24 h/55 €  
Sosiaalinen media? Onko sosi-
aalinen media jotain muutakin 
kuin Facebook? Opitaan, että on. 
Tutustutaan sosiaalisen median 
moniin eri muotoihin ja niiden 
käyttämiseen aina Youtubesta 
blogeihin.

NASTOLA
08340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Nastolaan 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

08340102
Tietokone tutuksi A, 
Seniorit 
5.-21.9.2011, ma ja ke 14.30-17.45
Opistotalo 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi. 

08340104
Tietokoneen käytön jatko-
kurssi A, Seniorit 
3.-19.10.2011, ma, ke 14.30-17.45
Opistotalo 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. 

08340106 
Kuvankäsittelyä 
Senioreille A 
13.9.-18.10.2011, ti 14.30-17.45
Opistotalo 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 € 
Opitaan siirtämään valokuvia 
digikameralta tietokoneelle, 
muokkaamaan ja korjaamaan 
niitä eri ohjelmilla. Ladataan ja 
käytetään ilmaisohjelmia, joita 
voi asentaa kotikoneelle. Tutus-
tutaan Internetin kuvapalvelui-
hin, joilla onnistuu tyylikkään 
kuva-albumin luominen. 

08340108 
Satellittipiste - ohjattua 
tietotekniikkaa A 
8.9.-1.12.2011, to 14.30-17.45
Opistotalo  
tuntiop. Susanna Ruohonen
14 h/55 € 
Ohjattu tietotekniikkapiste Nas-
tolan opistotalossa. Voit surff ata 
ohjatusti netissä, maksaa laskuja, 
vastaanottaa ja lähettää sähkö-
postia yms. Suunnattu varsinkin 
vanhemmalle väestölle. 

08340110
Iloa Internetistä A 
24.10.-5.12.2011, ma 14.30-17.45
Opistotalo  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä. 

08340120
Enemmän irti 
Internetistä A 
13.9.-18.10.2011, ti 18.00-19.30
Opistotalo  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  
Tutustutaan Internetin moni-
puoliseen tarjontaan: Googlen 
palveluihin ja eri tapoihin olla 
yhteydessä toisiin verkon väli-
tyksellä, esim. Skype. 

08340127 
Tietotekniikkaa 
edistyneille 
14.9.-19.10.2011, ke 17-20.15
Opistotalo  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  
Tietotekniikkakurssi sinul-
le, jolla perusasiat on jo 
hallinnassa. Tutustutaan 
mm.tekstikäsittelyn,internetin ja 
sähköpostin hyötykäyttöön. 

08340138 
Muistitikku tutuksi A 
26.-28.9.2011, ma, ke 14.30-17.45
Opistotalo  
tuntiop. Susanna Ruohonen
8 h/20 € 
Opetellaan muistikun käyttöä ja 
sille tallentamista, omat muistiti-
kut mukaan. 

ORIMATTILA
09340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Orimattilaan 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 
HUOM! Ei @-kortti kursseille!

09340103 
Tietokone tutuksi 
5.-21.9.2011, ma ja ke 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu 
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 € 
Vasta-alkajille tai kertauskurs-
siksi. Opitaan käynnistämään 
tietokone ja erilaisia ohjelmia, 
tutustutaan niin hiireen kuin 
näppäimistöön. Termit kuten 
kansio, tiedostot ja leikepöytä 
tulevat tutuksi 

09340113 
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi 
17.-10.11.2011, ma, ke 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu  
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 €  
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. Ensimmäinen 
kerta klo 17 alkaen! Ei ma 24.10. 
ja ke 26.10. Viimeinen kerta siir-
tyy keskiviikolta (9.11.) torstaiksi 
(10.11) klo 16.30-19.45 

09340114 
Sosiaalinen media 
26.9.-12.10.2011, 
ma ja ke 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 €  
Mitä tarkoittaa sosiaalinen 
media? Onko sosiaalinen media 
jotain muutakin kuin Face-
book? Kurssilla opitaan, että on. 
Tutustutaan sosiaalisen median 
moniin eri muotoihin ja niiden 
käyttämiseen aina Youtubesta 
blogeihin. Ensimmäinen kerta 
klo 17 alkaen!. 

09340141
Tietotekniikkaa järjestöih-
misille / Artjärvi 
4.10.-29.11.2011, ti 17-19.30
Vuorenmäen koulu 
atk-kouluttaja Raili Tammelin
24 h/55 € 
Opitaan järjestämään tiedostot 
ja kansiot. Muokataan tekstejä. 
Kopioidaan ja liitetään tekstiin 
kuvia. Opitaan asiakirjastandar-
din ja omien asiakirjapohjien 
luominen. Tehdään esitteitä, 
tiedotteita ja kokouskutsuja. 
Opitaan taulukkolaskennan 
perusteet. Tehdään laskentakaa-
voja ja kaavioita. Sopii esimer-
kiksi järjestössä toimivalle tai 
järjestöön liittyvälle henkilölle. 
Ei 22.2.2011 

@-Korttikurssit

09340130 
@-kortti 
6.9.-1.12.2011
ma, ti ja to 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu 
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
80 h/90 € 
@-kortti suoritetaan seuraavilla 
osioilla: tekstinkäsittely, käyt-
töjärjestelmä ja tiedonhallinta 
Internet ja sähköposti  sekä 
kuvankäsittely. 

09340134 
Tekstinkäsittely 
6.9.-22.9.2011, ti  ja to 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu  
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 € 
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee valitsemansa tekstin-
käsittelyohjelman peruskäytön. 
Hän osaa tuottaa ja muokata 
standardin mukaisia asiakirjoja. 
Uusintakoe ma 26.9. klo 16.00-
17.00, erillismaksu 10 €. 

09340135 
Käyttöjärjestelmä ja tie-
donhallinta 
27.9.-13.10.2011, ti, to 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 € 
Suorittaja osoittaa, että hän 
hallitsee valitsemansa käyttö-
järjestelmän käytön ja tiedon-
hallintaan liittyvät perusasiat. 
Ensimmäinen kerta klo 17.00 
alkaen! Uusintakoe 18.10. klo 
16.30-18.00 

HOLLOLA, HÄMEENKOSKI, KÄRKÖLÄ, MYRSKYLÄ, NASTOLA, ORIMATTILA
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09340137
Internet ja sähköposti 
18.10.-8.11.2011, ti, to16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu 
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen
20 h/44 € 
Suorittaja osoittaa, että hänellä 
on perustaidot sähköisessä vies-
tinnässä. Hän hallitsee selainoh-
jelman ja sähköpostin käytön. 
Hän osaa käyttää verkkopalve-
luita ja tuntee tiedonhaun peri-
aatteet. Uusintakoe ma 14.11. klo 
16-17, erillismaksu 10 €. 

09340139 
Kuvankäsittely 
14.11.-1.12.2011
ma ja to 16.30-19.45
Orimattilan yhteiskoulu 
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 €  
Suorittaja osaa itsenäisesti käyt-
tää digitaalisia kameroita sekä 
siirtää kuvia laitteelta tietoko-
neelle ja muokata niitä. Hän hal-
litsee ohjelmien perustoiminnot. 
Ensimmäinen kerta kello 17.00 
alkaen! Uusintakoe 9.1.2012 klo 
16-17, erillismaksu 10 €. 

PADASJOKI
10340100 
Opintosetelin varaus atk-
kurssille Padasjoelle 
Opintosetelit vain syksyllä toteu-
tettaville kursseille senioreille 
(63v) ja eläkeläisille. Varattuasi 
opintosetelin tältä varauskurssil-
ta, ilmoittaudu lisäksi kurssille, 
johon haluat setelin käyttää. 

10340102 
Tietokoneen käytön jatko-
kurssi 
ti ja to16.45-20
Pappilanmäen koulu  
18.10.-10.11.2011 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 € 
Jonkin verran tietokonetta 
käyttäneille tai peruskurssin käy-
neille. Opitaan lisää tietokoneen 
käyttöä.  Opitaan käyttämään 
eri ohjelmistoja ja vahvistamaan 
omaa osaamista. Myös tekstin-
käsittelyn alkeita. Ei ti 25.10. eikä 
to 27.10. 

10340103 
Iloa Internetistä 
ti ja to 16.45-20
Pappilanmäen koulu  
15.11.-1.12.2011 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €
Opitaan sähköpostin käytön 
perusteet ja hakemaan tietoa 
Internetistä käyttämällä erilaisia 
tiedonhakutapoja. Tutustutaan 
monipuolisiin Internetin palve-
luihin sekä opitaan hoitamaan 
asioita Internetissä.  

Lahti
013401107 
Kuvankäsittelyä 
senioreille B 
20.3.-5.4.2012, ti  ja to 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 €

01340112
Tietokone tutuksi A 
31.1.-16.2.2012, ti  ja to 16.45–20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen         24 h/55 € 

01340113
Tietokone tutuksi B 
10.1.-26.1.2012, ti, to 12.15–15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 € 

01340114 
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi A 
20.3.-10.4.2012, ti ja to 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 €  

01340115 
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi B 
30.1.-15.2.2012. ma,ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 € 

01340116
Iloa Internetistä 
21.2.-15.3.2012, ti, to 12.15–15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 € 

01340118 
Enemmän irti Internetistä 
19.3.-4.4.2012. ma,ke 12.15–15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen
24 h/55 € 

01340122 
Uuden tietokoneen 
käyttöönottaminen B 
9.1.-25.1.2012, ma, ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

01340127
Kotitietokoneen 
päivitys ja tietoturva B 
20.2.-14.3.2012,ma,ke 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
atk-kouluttajaEsko Oksanen
24 h/55 € 

01340132 
Digitaalikuvauksen 
viikonloput B 
13.1.-21.1.2012, 
pe 17.30-20.45, la 9-14
AKK, luokka 212, Kirkkokatu 16  
Valokuvaaja Kari Kuitunen
20 h/44 €  

01340133
Walokuvan skannaus ja 
muokkaus 
31.1.-16.2.2012, ti, to 12.15-15.30
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

01340136
Ilmaisohjelmat 
10.1.-26.1.2012, ti  ja to 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen          24 h/55 €  

01340140
Tietotekniikkaa
järjestöihmisille 
21.2.-15.3.2012, ti  ja to 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

01340148 
Internet- kurssi maahan-
muuttajille / IInternet- 
course for immigrants 
12.4.-2.5.2012, ke, to 16.45-19.20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Liisa Tervinen
24 h/55 €  

01340175
Tekstinkäsittely 
9.1.-25.1.2012, ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen           24 h/55 €  

01340176 
Oppiminen ja työskentely 
verkossa 
30.1.-6.2.2012, ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen
12 h/26 € 

01340177
Esitysgrafi ikka 
8.2.-22.2.2012, ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen           20 h/44 €  

01340178 
Taulukkolaskenta 
5.3.-21.3.2012, ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen           24 h/55 €  

01340179 
Kuvankäsittely 
26.3.-11.4.2012, ma ja ke 16.45-20
AKK, ATK-luokka, Kirkkokatu 16  
FM Petri Kiiskinen           20 h/44 €  

Asikkala
03340108 
Enemmän irti Internetistä 
9.1.-25.1.2012, ma ja ke 16.45-20
Vääksyn Yht.koulu, Koulukuja 2  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

03340109 
Tietotekniikkaa 
järjestöihmisille 
30.1.-15.2.2012, ma ja ke 16.45-20
Vääksyn Yht.koulu, Koulukuja 2  
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

Hollola
04340103 
Tietokone tutuksi B 
9.1.-25.1.2012, ma, ke 12.30-15.45
Hollolan lukio, Koulurinteentie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

04340105
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi B 
13.2.-7.3.2012, ma, ke 12.30-15.45
Hollolan lukio, Koulurinteentie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki 
24 h/55 €  

04340107
Iloa Internetistä B 
5.3.-21.3.2012, ma, ke 12.30-15.45
Hollolan lukio, Koulurinteentie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

04340109
Kuvankäsittelyä 
senioreille B 
26.3.-16.4.2012, 
ma ja ke 12.30-15.45
Hollolan lukio, Koulurinteentie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

Hämeenkoski
05340103 
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi 
9.1.-25.1.2012, 
ma ja ke 17.30–20.45
Kirkonkylän koulu, Huhdintie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

05340104 
Iloa Internetistä 
5.3.-21.3.2012, ma, ke 17.30–
20.45
Kirkonkylän koulu, Huhdintie 7  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

Kärkölä
06340104 
Iloa Internetistä 
13.2.-7.3.2012, 
ma ja ke 17.30-20.45
Opintien koulu, Opintie 2  
tuntiopettaja Maarit Myllymäki
24 h/55 €  

Myrskylä
07340103 
Taulukkolaskennan ja ku-
vankäsittelyn perusteet 
10.1.-14.2.2012, ti 12-15.30
Myrskylä, Aamos Oy:n luokka,   
kouluttaja Reijo Korhonen
24 h/55 € 

Nastola
08340103 
Tietokone tutuksi B, 
Seniorit 
9.1.-25.1.2012, 
ma ja ke 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340105
Tietokoneen käytön 
jatkokurssi B, Seniorit 
6.2.-22.2.2012, 
ma ja ke 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340107 
Kuvankäsittelyä 
Senioreille B 
10.1.-14.2.2012, ti 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340109
Satellittipiste - ohjattua 
tietotekniikkaa B 
12.1.-5.4.2012, to 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
tuntiop. Susanna Ruohonen
14 h/55 €  

08340111
Iloa Internetistä B 
27.2.-2.4.2012, ma 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340121 
Enemmän irti Internetistä B 
ti 18.00-19.30
Opistotalo, Toripolku 8  
21.2.-3.4.2012 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340130
Atk-Kertauskurssi 
ke 17-20.15
Opistotalo, Toripolku 8  
29.2.-4.4.2012 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340135 
Tekstinkäsittely 
ti 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
28.2.-3.4.2012 
tuntiop. Susanna Ruohonen
24 h/55 €  

08340140 
Muistitikku tutuksi B 
ma ja ke 14.30-17.45
Opistotalo, Toripolku 8  
30.1.-1.2.2012 
tuntiop. Susanna Ruohonen
8 h/20 €  

Orimattila
09340110
Iloa Internetistä 
ma ja ke 16.30-19.45
Orimattilan yht.koulu, Koulut. 17  
20.2.-14.3.2012 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

09340112 
Enemmän irti Internetistä 
ma ja ke 16.30-19.45
Orimattilan yht.koulu,  Koulut. 17  
19.3.-4.4.2012 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

09340115 
Kuvankäsittelyä senioreille 
ma ja ke 16.30-19.45
Orimattilan yht.koulu, Koulut. 17  
9.1.-25.1.2012 
Tietotekn. opettaja Mervi Ikonen 
24 h/55 €  

09340117 
Tietotekniikkaa 
järjestöihmisille 
ti ja to 16.30-19.45
Orimattilan yht.koulu, Koulut. 17  
20.3.-10.4.2012 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

09340142 
Kuvankäsittelyn perusteet/ 
Artjärvi 
10.1.-6.3.2012, ti 17-19.30
Vuorenmäen koulu, 
Salmelantie 222  
atk-kouluttaja Raili Tammelin
24 h/55 €  

Padasjoki
10340104
Enemmän irti Internetistä 
ti ja to 16.45-20.00
Pappilanmäen koulu, Puistotie 8  
10.1.-26.1.2012 
atk-kouluttaja Esko Oksanen
24 h/55 €  

PADASJOKI
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SANA- JA TEATTERITAIDE
LAHTI
01110200 
Opistoteatteri 
ma ja ke 17.30-20.45
AKK, auditorio, Kirkkokatu 16  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-22.2.2012 
tuntiopettaja Arja Kotiranta
125 h/105 € 
Harjoitellaan esiintymistä ja 
ilmaisua draaman, liikkeen, mu-
siikin ja nukketeattterin keinoin 
sekä vahvistetaan ilmaisutaitoa. 
Valmistamme koko perheelle 
suunnattua "Nallukka"-esitystä 
ja sen kiertuetta Päijät-Hämeen 
alueella, mukana ovat myös 
nukketeattterin elementit. 

01110203 
Sanataide 
ke 17.15-19.45
AKK, luokka 107, Kirkkokatu 16  
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
Näytelmäkirjailija, sanataideoh-
jaaja Lealiisa Kivikari
75 h/79 €  
Perehdytään luovaan kirjoit-
tamiseen ja omaan luovaan 
prosessiin käytännönläheisesti. 
Etsitään oman kielellisen ilmai-
sun ominaispiirteitä. Tutkitaan 
ja kokeillaan kielen rikkautta ja 
avataan sanailmaisun perusteita. 
Työskennellään yksin ja ryh-
mänä. Aloittelijoille ja omasta 
kirjoittamisesta kiinnostuneille. 
Mukaan muistiinpanovälineet ja 
tyhjä päiväkirja. 

01110204 
Sanataide, jatkoryhmä 
Syksy 12.9., 26.9., 10.10., 31.10., 
14.11., 28.11. ja keväällä parilliset 
viikot 9.1.-2.4., ma klo 17.15-19.45
AKK, luokka 201, Kirkkokatu 16 
Näytelmäkirjailija, sanataideoh-
jaaja Lealiisa Kivikari
39 h/45 € 
Syvennetään luovan kirjoit-
tamisen ja oman ilmaisun 
kehittämistä erilaisin prosessein. 
Tutkitaan kielen rikkautta ja 
mahdollisuuksia sekä yksin että 
ryhmässä. Pidempään kirjoitta-
neille ja oman tyylinsä etsijöille. 

01110205 
Tekstistä lukudraamaksi 
6.9.-29.11.2011, ti 17.30-20.30
AKK, luokka 105, Kirkkokatu 16  
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo ja FM 
läänintaitelija Päivi Haanpää
36 h/45 € 
Tutustutaan draaman kirjoitta-
miseen analysoimalla näytel-
mien sisältöä ja rakenteita. 
Käytetään dialogia puhe- ja ää-
nitekniikan opiskelun materiaa-
lina. Luodaan itse draamatekstiä 
kirjoittamalla eri aiheista ja 
tyyleillä. Yhteisen tekstianalyy-
sin ja roolityöharjoittelun kautta 
valmistetaan lukudraamakoh-
tauksia. Kurssi toteutetaan 
yhteistyössä Hämeen taidetoi-
mikunnan kanssa. 

01110206 
Tarinankertoja 
Syksy 5.9.,19.9.,3.10., 17.10., 31.10., 
14.11.,28.11., kevät 9.1., 23.1., 6.2., 
20.2.,5.3., 19.3. ja 2.4.2012,
ma klo 17.30-19.30
AKK, luokka 108, Kirkkokatu 16  
FM, kirjallisuuden läänintaiteilija 
Päivi Haanpää
42 h/10 € 

Sinulle, joka haluat kirjoittaa elä-
mäsi muistoja ja tarinoita, itselle 
ja muille. Voiko lapsuuskesistä 
kirjoittaa runon, rippijuhlista 
novelllin, taipuisiko ensirakkaus 
saduksi?  Tarinankerrontailto-
jen järjestäminen mahdollista. 
Yhteistyössä Hämeen taidetoi-
mikunnan kanssa. 

01110207 
Kulttuurikuntoklubi 
miehille 
Kurssi 19.9., 3.10., 17.10., 31.10., 
14.11., 28.11., ma klo 18.00-19.30
AKK, pieni luentosali, Kirkkok. 16  
BBA Mikko Peltoniemi
36 h/38 €
Poikkitaiteellista taiteita tutuksi 
tekevää toimintaa aikuisille 
miehille. Kokoontumisten aikana 
kohdataan eri taiteenalojen 
miestaiteilijoita ja kokeillaan 
yhdessä heidän kanssaan omia 
rajoja. Vierailukäynneillä (oma-
kustanteinen) tutustutaan kuva- 
ja säveltaiteeseen, teatteriin ja 
tanssiin. Kurssi on kokeilu, joka 
antaa eväitä oman kulttuuri- ja 
taidesuhteen kehittymiseen. 

01110208 
Monikulttuurinen teatteri-
kurssi/Multicultural theat-
re course- immigrants 
15.9.-24.11.2011, to 17.30-20.45
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo
60 h/maksuton, no course fee  
Syntytarut - yhteinen perin-
tömme / Myths of origin - our 
common heritage - teatterikurssi 
antaa valmiuksia oman ilmaisun 
ja kulttuurisen vuorovaikutuk-
sen kehittämiseen. Tutkitaan ja 
harjoitellaan sekä liikeilmaisua 
että erilaisia teatteritekniikoita 
ja pyritään yhdessä luomaan esi-
tyskokonaisuus, jonka teemana 
ovat syntysanat ja -kertomuk-
set. Kurssiin kuuluu eri taiteen 
ammattilaisten kohtaamisia ja 
teatterikäynti, jonka osallistuja 
maksaa itse. Puhumme suo-
mea, englantia ja osallistujien 
äidinkieliä. Lopputyö esitetään 
julkisesti. 

01110209 
Monikulttuurinen teatteri-
kurssi- kantasuomalaiset 
15.9.-24.11.2011, to 17.30-20.45
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo
60 h/maksuton 
Syntytarut - yhteinen perin-
tömme / Myths of origin - our 
common heritage - teatterikurssi 
antaa valmiuksia oman ilmaisun 
ja kulttuurisen vuorovaikutuk-
sen kehittämiseen. Tutkitaan ja 
harjoitellaan sekä liikeilmaisua 
että erilaisia teatteritekniikoita 
ja pyritään yhdessä luomaan esi-
tyskokonaisuus, jonka teemana 
ovat syntysanat ja -kertomuk-
set. Kurssiin kuuluu eri taiteen 
ammattilaisten kohtaamisia ja 
teatterikäynti, jonka osallistuja 
maksaa itse. Puhumme suo-
mea, englantia ja osallistujien 
äidinkieliä. Lopputyö esitetään 
julkisesti. 

ASIKKALA
03110202 
Draamapaja nuorille ja 
aikuisille (lyhytkurssi) 
17.9.-25.9.2011, la ja su 10-13.15
BBA Mikko Peltoniemi
16 h/20 € 
Opetusalalla toimiville aikui-
sille ja nuorille. Lyhytkurssi 
esiintymistaidoista ja nuoriin 
vetoavasta retoriikasta. Kehite-
tään kullekin parhaiten sopivia 
valmiuksia ottaa draama ja luova 
ilmaisu käyttöön työssä. 

03110203
Nukke- ja visuaalisen teat-
terin kurssi koululaisille ja 
ikäihmisille 
ke 13.30- 16.00
Päijännetalo, taideluokka
7.9.-30.11.2011 ja 11.1.-11.4.2012 
FM Ulla Raitahalme
75 h/79 € 
Luodaan visuaalisen teatterin 
keinoin toteutettuja tarinakoko-
naisuuksia opiskelemalla ele- ja 
nukketeatterin tekniikoita. 
Kehitetään esityskokonaisuus 
kotiseudun vanhoista ja uusis-
takin miljöö- ja ympäristöaihei-
sista tarinoista, joissa fantasian, 
muistitiedon ja tarinoiden maa-
ilmat heräävät henkiin. Opiske-
lijat hankkivat kierrätys-, yms. 
materiaalia nuken ja muiden 
hahmojen toteuttamiseen. 

HOLLOLA
Opistoteatteri 
Mikäli olet kiinnostunut Hollolan 
Näyttämön toiminnasta, ota 
yhteys opiston toimistoon. 

04110202
Luovaa kirjoittamista 
Goldbergin keinoin 
ti 17.00-18.30
Hollolan kirjasto, Nuottikuja 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
luokanopettaja, luovan kirjoitta-
misen ohjaaja Tuija Pontela
50 h/28 € 
Luovaa kirjoittamista kirjailija 
Natalie Goldbergin oppien 
mukaan, rikastettuna ekspressii-
visen taideterapian harjottein. 
Tutustutaan kirjallisuuden lajei-
hin, elämänkertakirjoittamiseen 
ym. Tuotetaan omaa tekstiä, laa-
jennetaan omia rajoja. Mukaan 
kirjoitusvälineet. 

04110203 
Thalia tutuksi- 
iloa teatterista! 
12.9.-28.11.2011, ma 17.30-19.30
Kalliolan koulu, Rajaharjuntie 23  
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo
34 h/38 € 
Teatterin eri osa-alueisiin paneu-
tuva kokonaisuus, johon liittyy 
taitelijatapaamisia ja work-
shopluonteista työskentelyä. 
Nuorille ja omaa itseilmaisuaan 
kehittämään pyrkiville aikuisille. 
Kurssin päätteksi valmistetaan 
eri elementtejä hyväksikäyttäen 
esitys, jonka kanssa voidaan 
myös vierailla. 

HÄMEENKOSKI
05110201
Ilmaisutaito, kehonkieli ja 
lausuntataide 
ti 14.00-15.30
Seurala, Asikkalantie 1  
20.9.-29.11.2011 ja 17.1.-27.3.2012 
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo
40 h/45 € 
Tekstien analysointia, harjoit-
telua ja esittämistä kokonais-
ilmaisua painottaen. Puhe- ja 
äänitekniikan ja vartalonhal-
linnan opiskelua. Tutustutaan 
erityisesti kertovaan runouteen 
ja runodraamaan. Tavoitteena 
yhteisten runo-, proosa- ja luku-
draamaesitysten valmistaminen 
ja esittäminen. Sopii kaikille. 

05110202 
Näyttämöilmaisua nuorille, 
13-17 -vuotiaille 
to 18.30-20.00
Seurala, Asikkalantie 1  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
Muusikko AMK Annamaria 
Karhulahti
60 h/60 € 
Kehitetään kehonkielen, liikeil-
maisun, puhe- ja äänitekniikan ja 
roolityön taitoja. Tehdään omaa 
käsikirjoitustyötä ja kokeillaan 
improvisaation ja ryhmädy-
namiikan keinoin luotujen 
kokonaisuuksien tekemistä. 
Paneudutaan kokonaisilmai-
suun esityksen vahvistajana. 
Työstetään musiikin ja visuaa-
listen keinojen kokeiluita sekä 
valmistetaan eri mittaisia esitys-
kokonaisuuksia, jotka haastavat 
tekijät ja katsojat. 

KÄRKÖLÄ
06110201 
Draamapaja nuorille ja 
aikuisille (lyhytkurssi) 
8.-16.10.2011, la ja su 10-13.15
Lappilinna, Lappilinnantie 3  
BBA Mikko Peltoniemi
16 h/20 € 
Opetusalalla toimiville aikui-
sille ja omasta ilmaisutaidosta 
kiinnostuneille nuorille yhteinen 
lyhytkurssi esiintymisestä ja 
nuoriin vetoavasta retoriikasta. 
Kehitetään kullekin parhaiten 
sopivia valmiuksia ottaa draama 
ja muu luova itseilmaisu käyt-
töön. 

NASTOLA
08110201 
Teatteri Minos / Nuoriso-
ryhmä 
to 17.00-20.30
Rakokiven koulu, auditorio, 
Soratie 9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
KM, teatteri-ilmaisuohjaaja 
Päivi Holopainen
114 h/103 € 
Ilmaisutaitojen kehittäminen 
teatterin keinoin. Valmistetaan 
keväällä esitettävä musiik-
kinäytelmä yhteistyössä orkeste-
rin kanssa. 

08110202 
Teatteri Pikku Minos / 
ilmaisutaito 7-12 vuotiaat 
to 15.00-16.00
Rakokiven koulu, musiikkilk, 
Soratie 9  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-12.4.2012 
KM, teatteri-ilmaisuohjaaja Päivi 
Holopainen
32 h/38 € 
Ilmaisutaitojen kehittäminen 
teatterin keinoin, musiikkisa-
tunäytelmän valmistaminen ja 
esittäminen keväällä yhteistyös-
sä soitinyhtyeen kanssa. 

08110203
Ilmaisutaito ja lausunta 
to 18.00-19.30
Rakokiven koulu, tekstiililk, 
Soratie 9  
8.9.-24.11.2011 ja 12.1.-22.3.2012 
FK Liisa Pyykkö ja opettaja Mart-
ti Kuosmanen
44 h/53 € 
Tekstien analysointia, harjoit-
telua ja esittämistä kokonaisil-
maisua painottaen. Tavoitteena 
yhteisen runo-, proosa- ja 
lauluesityksen valmistaminen 
ja esittäminen ym. pienempiä 
ohjelmakokonaisuuksia. 

ORIMATTILA
09110201 
Naistaitelijoiden vaikutus 
taiteiden modernisoitumi-
sessa 
ke 18.00-20.30
Kulttuuritalo, kokoust./teoria, 
Lahdentie 65 B  
14.9.-23.11.2011 ja 11.1.-21.3.2012 
FK, suunnittelija Riittakatriina 
Manninen-Louhensalo
54 h/58 € 
Naisten tekemä taide nousi 
1900-luvun vaihteessa uuteen 
asemaan, kehityksen eturi-
vissä olivat mm. naiskirjailijat. 
Tutustutaan niihin kulttuurisiin 
muutoksiin, joita he liikkeellepa-
nivat luomalla tuotantoa, joka 
merkitsi taiteen ammattikäsitys-
ten muutosta. Paneudutaan tut-
kimaan naisteilijoiden toiminnan 
moniulotteisuutta modernin 
aikakauden aatteiden, arvojen ja 
tapojen uudistumisessa. 

09110202 
Nukke- ja visuaalisen 
teatterin kurssi nuorille ja 
aikuisille 
ti 17.00 -19.30
Kulttuuritalo, tekstiilityöluokka, 
Lahdentie 65 C  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
FM Ulla Raitahalme 
 75 h/74 € 
Antaa valmiuksia luoda ja esittää 
visuaalisen teatterin keinoin 
uusia tarinoita ja opastaa nukke- 
ja eleteatterin tekniikoihin. 
Ympäristö ja kotiseututeemaan 
pohjaavat tarinoinat saatetaan 
eläviksi fantasian, visuaalisen 
teatterin ja poikkitaiteellisen il-
maisun kautta. Opiskelijat hank-
kivat kierrätys-, yms. materiaalia 
nuken ja muiden hahmojen 
toteuttamiseen. 

SYKSYLLÄ ALKAVAT SANA- JA TEATTERITAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa TI 16.8.2011 klo 10.00, katso ohjeet takakannesta.
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SANA- JA TEATTERITAIDE MUU KOULUTUS
09110203 
Näyttämöilmaisua lapsille 
(7-12-v.) 
ma 17.30-19.00
Jymylinna, Urheilutie 9  
5.9.-28.11.2011 ja 9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Suvi Pöllänen
70 h/ 69 € 
Harjoitellaan lastenteatterin 
perustaitoja kehittämällä omaa 
ilmaisua ja vuorovaikutustaitoja, 
tukemalla luovuutta ja mieliku-
vituksen käyttöä sekä tutus-
tumalla teatterin tekemiseen. 
Valmistetaan pienimuotoisia 
esityskokonaisuuksia. 

09110204 
Näyttämöilmaisua nuorille 
ma 19.00-20.30
Jymylinna, Urheilutie 9  
5.9.-28.11.2011 ja  9.1.-16.4.2012 
tuntiopettaja Suvi Pöllänen
70 h/69 € 
Tutustutaan teatterin tekemi-
seen kehittämällä omaa ilmaisua 
ja vuorovaikutustaitoja sekä 
tukemalla luovuutta ja mieliku-
vituksen käyttöä. Käsikirjoitus-
työtä ja improvisaatioharjoituk-
sia. Valmistetaan erityyppisiä 
esityskokonaisuuksia. 

09110206
Nuorelan näytelmäryhmä 
ti 18.30-21.00
Luhtikylän ns-talo Nuorela, 
Keiturintie 56  
17.10.-4.12.2012 ja 10.1.-10.4.2012 
tuntiopettaja Tero Porali
60 h/60 € 
Kaikenikäisille. Seikkaillaan teat-
terintaikaan tiiviissä ryhmässä. 
Tutustutaan esim. näyttämöil-
maisun eri osa-alueisiin kuten 
improvisaatioon, liikekieleen, 
mimiikkaan, tarinateatteriin jne. 
Syksyllä/keväällä toteutetaan 
yleisölle esitettävä näytel-
mä, jonka kautta tutustutaan 
erilaisiin näytelmäteksteihin 
sekä suunnitellaan lavastuksia, 
puvustuksia sekä maskeerauk-
sia. Vieraillaan myös teatterissa 
opintokäynnin merkeissä omalla 
kustannuksella. 

09110207 
Näyttämöilmaisu/
Mallusjoki 
to 18.00-20.30
Mallusjoen ns-talo, Mallusjoentie 
243  
8.9.-1.12.2011 ja 12.1.-16.2.2012 
BBA Mikko Peltoniemi
75 h/74 € 
Ilmaisu- ja puhetaito, rooliana-
lyysi, ohjautuva improvisaatio, 
musiikki-improvisaatio, uudet 
teatterimetodit ja esityksen 
järjestelmällinen valmistaminen 
esityskuntoon. Kurssitiedottees-
sa tarkennetut tiedot esIteh-
tävineen, luettavissa www.
wellamo-opisto.fi  (lomakkeet, 
kurssikirjeet) tai pyynnöstä 
toimistosta. 

PADASJOKI
10110201 
Aikuisten näytelmäryhmä 
ti 17.30-20.00
Kullasvuoren koulu, Koulukuja 2  
6.9.-29.11.2011 ja 10.1.-10.4.2012 
luokanopettaja KM Riitta 
Keinänen-Korpela
75 h/74 € 
Tervetuloa uudet teatterityös-
tä kiinnostuneet sekä vanhat 
teatterityönharrastajat mu-
kaan valmistamaan näytelmää 
talveksi 2012. Luvassa kokonais-
valtaista teatterin työstämistä, 
näyttelemisestä lavastukseen ja 
puvustukseen. 

KEVÄÄLLÄ ALKAVAT 
SANA- JA TEATTE-
RITAITEEN KURSSIT 
Ilmoittautuminen alkaa 
to 1.12. klo 10.00.

 07110201
Näyttämöilmaisu  
15.1.-15.4.2012, su 15.00-17.30
MYRSKYLÄ, Kirkonkylän ns-talo 
Majakka, Keskustie 7  
tuntiopettaja Tero Porali 
45 h/53 € 

09110205 
Näyttämöilmaisu/
Vuorenmäen koulu 
5.3.-16.4.2012,
ma ja to 18.30-21.00
ORIMATTILAN ARTJÄRVI,
Vuorenmäen koulu, 
Salmelantie 222  
tuntiopettaja Tero Porali
36 h/38 € 

SYKSYLLÄ ALKAVA MUU KOULUTUS 
Ilmoittautuminen alkaa KE 17.8.2011 klo 14.30

Metsä- ja puutarhatalous 
01710102
Metsästäjäkurssi A 
(lyhytkurssi) 
Luennot ma 29.8., ke 31.8. (am-
pumaharjoitukset Hälvälässä), 
ma 5.9. ja ke 7.9. klo 17.00-20.45. 
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Matti Sundelin
18 h/40 € 
Metsästäjätutkintoon valmenta-
va kurssi. Suositeltava oppikir-
ja: Metsästäjän opas (opas + 
lakiosa). Kirjaa saa tilata MKJ:n 
osoitteesta www.riista.fi  tai 
opettajalta (Lahden Riistanhoi-
toyhdistys) puh. 040 835 1025 
tai 03-7537 376. 
Tutkinnot: ma 12.9. ja ke 14.9. 
klo 18-21. Tutkintomaksu 20 € 
opettajalle.

06710101 
Metsästäjäkurssi 
(lyhytkurssi) 
Luennot ma 31.10., ke 2.11., ma 
7.11. ja ke 9.11., ma ja ke 17-20.45
KÄRKÖLÄ, Opintien koulu, 
ruokala, Opint. 2  
tuntiopettaja Matti Sundelin
18 h/40 € 
Metsästäjätutkintoon valmenta-
va kurssi. Suositeltava oppikir-
ja: Metsästäjän opas (opas + 
lakiosa). Kirjaa saa tilata MKJ:n 
osoitteesta www.riista.fi  tai 
opettajalta (Lahden Riistanhoi-
toyhdistys) puh. 040 835 1025 
tai 03-7537 376. 
Tutkinnot: ma 14.11. ja ke 16.11 
klo 18-21. Tutkintomaksu 20 € 
maksetaan opettajalle tutkinto-
tilaisuudessa. 

01719801 
Lepakkokurssi 
(lyhytkurssi) 
1.9.-2.9.2011, to ja pe klo 17-20.45 
(retki pe klo 20.45-22.15)
LAHTI, AKK, luokka 204, 
Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Timo Metsänen 
11 h/17 €  
Perustietoa lepakoiden eko-
logiasta. Käydään läpi Suo-
men lepakkolajit. Kerrotaan 
lepakoiden tunnistamisesta 
kaikuluotausäänten perusteella 
ultraäänidetektorilla, lepakoiden 
suojelusta, kartoittamisesta ja 
harrastamisesta sekä tehdään 
lyhyt lepakkoretki. Maksu ei 
kata retkien kustannuksia. Retki 
kimppakyydein. 

01719802 
Lintuharrastuksen 
jatkokurssi 
Luennot ke 7.9., 14.9., 28.9., 5.10. 
ja 19.10. klo 17.45-19.15. Petolin-
tu- ja kurkiretki ke 20.9. klo 17-
20.15, muuton seurantaretki la 
8.10. klo 8.30-14.30,  ja lokkilin-
turetki la 22.10. klo 10-14.15. 
LAHTI, AKK, luokka 106, 
Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Timo Metsänen
26 h/34 €  
Tutustutaan lintujen syysmuut-
toon. Perehdytään petolintujen 
ja lokkien määrittämiseen. 
Tehdään 3 retkeä. Sopii kiikarit 
hankkineelle, hieman lintuihin 
tutustuneelle, ei edellytä alkeis-
kurssin käymistä. Maksu ei kata 
retkien kustannuksia. Retket 
kimppakyydein. 

08710101 
Suomalainen puutarha B 
Syksy: 21.9., 5.10. ja 2.11. 2011
Kevät: 7.3.,21.3. ja 4.4. 2012
ke 18.00-20.30
NASTOLA, Opistotalo, lk 116 
posliini, Toripolku 8 
hortonomi Marjaana Meuronen 
18 h/23 € 
Auttaa helppohoitoisemman 
ja paremmin ympäristöönsä 
soveltuvan puutarhan luomises-
sa, sekä auttaa ymmärtämään 
luonnollisia kasvutekijöitä 
paikallisesti ja tapauskohtaisesti. 
Esimerkkeinä käytämme opis-
kelijoiden puutarhoja: maaperä, 
kasvuolosuhteet, ympäristön 
vaikutus ja rakentaminen. 
Käytämme apuna kasviluette-
loita ja määrittelemme erilaisia 
suomalaisia pihatyyppejä. 

03710101 
Suomalainen puutarha C 
Syksy: 1,11., 15.11. ja 29.11.2011 
Kevät: 10.1., 24.1. ja 7.2. 2012
ti 18.00-20.30
ASIKKALA, Päijännetalo, 
auditorio, Meijeritie 1 
hortonomi Marjaana Meuronen 
18 h/23 € 
Sisältö kuten edell. Nastolan 
kurssilla.

04710101 
Suomalainen puutarha D 
Syksy: 7.11., 14.11. ja 21.11.2011
Kevät: 12.3., 26.3. ja 2.4.2012
ma 18.00-20.30
HOLLOLA, 
Hollolan yläaste II, lk 29, 
Terveystie 10  
hortonomi Marjaana Meuronen
18 h/23 € 
Sisältö kuten edell. Nastolan ja 
Asikkalan kurssilla.

01710101
Flunssan luonnonmukai-
nen hoito (lyhytkurssi) 
29.9.2011, to 17.30-20.00
LAHTI, AKK, luokka 105, 
Kirkkokatu 16  
Luontoyrittäjä, keruutuoteneu-
voja Hanna Valkjärvi
3 h/11 € 
Tutustutaan kasvirohtojen 
käyttöön vilustumis- ja fl uns-
saoireiden hoidossa. Käydään 
läpi teeman mukaisia kasveja 
sekä sisäisiä ja ulkoisia yrttihoi-
toja, joilla voidaan mm. nostaa 
vastustuskykyä ja hoitaa yskää 
sekä poskiontelovaivoja. Valmis-
tetaan hengitysteitä hoitava ja 
avaava yrttihöyryhengitys. 

Kotitalous
01810201 
Kalaa ja äyriäisiä 
(lyhytkurssi) 
6.10.-20.10.2011, to 16.45-21.00
LAHTI, Tiirismaan peruskoulu, 
Ursank. 4  
Restonomi AMK, lehtori, keittiö-
mestari Hannu Joutselainen
15 h/20 € 
Kalan ja äyriäisten valitseminen, 
käsittely ja valmistaminen eri 
tavoilla. Valmistetaan myös ateri-
alle sopivat lisäkkeet. Kurssimak-
sun lisäksi ruokatarvikemaksu. 

07810201 
Voileipäkakkukurssi 
(lyhytkurssi) 
1.12.2011, to 16.45-21.00
MYRSKYLÄ, Myrskylän kirkon-
kylän koulu, käynti esiopetuksen 
ovasta, Mestarintie 3  
tuntiopettaja Tiina Jousala
5 h/11 € 
Valmistetaan liha-, kala- ja 
kasvistäytteitä sekä harjoitellaan 
koristelua. Harjoitukset tehdään 
valmiista leivästä (kurssikirje 
www.wellamo-opisto.fi /lomak-
keet/kurssikirjeet). 

08810201 
Kakkukurssi (lyhytkurssi) 
Kurssi to-pe 3.-4.11. ja pe 11.11., 
to ja pe 17.15-20.30
NASTOLA, Kukkasen koulu, 
Ylätie 3  
tuntiopettaja Tiina Jousala
12 h/17 € 
Leivotaan pieni kakkupohja ja 
täytetään se. Harjoitellaan ker-
mapursotuksia ja tehdään myös 
marsipaanipäällysteinen kakku. 
Lisäksi valmistetaan marsipaa-
nikoristeita. (kurssikirje www.
wellamo-opisto.fi /lomakkeet/
kurssikirjeet). 

09810201 
Kakkukurssi (lyhytkurssi) 
Kurssi to-pe 6.-7.10. ja pe 14.10., 
to ja pe 17.15-20.30
ORIMATTILA, Orimattilan 
yhteiskoulu, kotitalousluokka, 
Koulutie 17  
6.10.-14.10.2011
tuntiopettaja Tiina Jousala
12 h/17 € 
Sisältö sama kuten Nastolan 
kurssissa, edell. kurssi.

Maa- ja vesiliikenne
01510101 
Saaristonavigointi A 
19.9.-5.12.2011, ma 18.00-20.30
LAHTI, AKK, luokka 101, Kirkko-
katu 16  
navigointikoul. Mika Piiroinen
33 h/50 € 
Käydään läpi Suomen navigaa-
tioliiton saaristonavigoinnin 
(Saaristolaivuri) kurssiohjelma. 
Kurssimateriaali ostettavissa 
opettajalta 1. kerralla. Maksu 
opettajalle. Kurssin jälkeen 
mahdollisuus suorittaa Suomen 
navigaatioliiton tutkinto (erilli-
nen maksu). 

Kauneudenhoito
09810401 
Tyyliä ja hyvää mieltä 
(lyhytkurssi) 
1.10.-1.10.2011, la 9.00-16.45
ORIMATTILA, Orimattilan 
yhteiskoulu, yleisluokka, 
Koulutie 17  
Tradenomi, meikkitaiteilija Jani-
ta Salmensuo 
9 h/14 €  
Hyvän mielen tyylikurssilla ke-
hitetään ja etsitään omaa tyyliä. 
Perehdymme ryhtiin ja omaan 
vartaloon, ihonhoitoon, meik-
kaukseen ja värien maailmaan. 
Korkokengät mukaan. 
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MUU KOULUTUS
Metsä- ja puutarhatalous
01710108 
Metsästäjäkurssi B 
(lyhytkurssi) 
Luennot ma 16.4., ma 23.4. 
(ampumaharjoitukset Hälvälässä 
18.4.), ke 25.4. klo 17.00-20.45. 
LAHTI, AKK, auditorio, 
Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Matti Sundelin
18 h/40 € 

01710109 
Metsästäjäkurssi C 
(lyhytkurssi) 
Luennot ma 7.5., ma 14.5. (ampu-
maharjoitukset Hälvälässä 9.5.), 
ke 16.5. klo 17.00-20.45. 
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Matti Sundelin
18 h/40 € 

01719803
Lintuharrastuksen alkeet 
11.1.-14.4.2012, ke 17.30-19.00
LAHTI, AKK, luokka 213, 
Kirkkokatu 16  
tuntiopettaja Timo Metsänen
42 h/53 €  

01710103 
Avaimet unelmien puutar-
haan (lyhytkurssi) 
8.2.-9.2.2012, ke ja to 17.00-20.15
LAHTI, Kannas, lk 314, Kannak-
senkatu 20  
Puutarhuri Saara Kemppi
8 h/14 € 

05710101 
Avaimet unelmien puutar-
haan (lyhytkurssi) 
15.2.-16.2.2012, ke ja to 17-20.15
HÄMEENKOSKI, Seurala, 
Asikkalantie 1  
Puutarhuri Saara Kemppi
8 h/14 € 

07710101 
Avaimet unelmien puutar-
haan (lyhytkurssi) 
1.2.-2.2.2012, ke ja to 17.00-20.15
MYRSKYLÄ, Myrskylän kirkon-
kylän koulu, 1. krs, vanha koulu, 
Mestarintie 3  
Puutarhuri Saara Kemppi
8 h/14 € 

03710102 
Vesiaiheet puutarhassa 
(lyhytkurssi) 
26.1.-9.2.2012, to 18.00-20.30
ASIKKALA, Päijännetalo, 
auditorio, Meijeritie 1  
hortonomi Marjaana Meuronen 
6 h/14 € 

01710104 
Yrttikurssi (lyhytkurssi) 
14.3.-14.3.2012, ke 17.30-20.45
LAHTI, AKK, luokka 106, 
Kirkkokatu 16  
Luontoyrittäjä, keruutuoteneu-
voja Hanna Valkjärvi
4 h/11 € 

01710105 
Luonnosta rohdoksi ja ruo-
kapöytään (lyhytkurssi) 
4.4.2012, ke 17.30-20.45
LAHTI, AKK, luokka 106, 
Kirkkokatu 16  
Luontoyrittäjä, keruutuoteneu-
voja Hanna Valkjärvi
4 h/11 € 

04710102 
Luonnosta rohdoksi ja ruo-
kapöytään (lyhytkurssi) 
11.4.-11.4.2012, ke 17.30-20.45
HOLLOLA, Hollolan kunnanvi-
rasto, Virastotie 3  
Luontoyrittäjä, keruutuoteneu-
voja Hanna Valkjärvi
4 h/11 € 

Maa- ja vesiliikenne
09510101 
Polkupyörän huolto- ja 
korjauskurssi (lyhytkurssi) 
30.3.-31.3.2012 
pe 17.30-20.00 ja la 9.00-14.00
ORIMATTILA, Koulutuskeskus 
Salpaus, metallityölk, 
Koulutie 19  
artesaani Väinö Forss
9 h/14 € 

01510115 
Polkupyörän huolto- ja 
korjauskurssi (lyhytkurssi) 
13.4.-14.4.2012, 
pe 17.30-20.00 ja la 9.00-14.00
LAHTI, AKK, sali 110, 
Kirkkokatu 16  
artesaani Väinö Forss
9 h/14 €  

01510103 
Saaristonavigointi B 
9.1.-26.3.2012, ma 18.00-20.30
AKK, luokka 101, Kirkkokatu 16  
navigointikoul. Mika Piiroinen
33 h/50 € 

01510104 
Rannikkonavigointi 
9.1.-16.4.2012, ma 17.30-20.00
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
navigointikoul. Irma Painilainen 
39 h/55 €

01510105 
Rannikkolaivurin VHF-
radiokurssi 
10.1.-21.2.2012, 
ti ja to 19.10-20.40
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
tuntiopettaja Leif Sjöholm
16 h/30 €  

01510106
Tutkakurssi veneilijöille 
(lyhytkurssi) 
25.1.-8.2.2012, ke 17.30-20.00
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
KM Mika Piiroinen
9 h/14 € 

01510107 
Purjehduksen alkeet 
(lyhytkurssi) 
7.3.-21.3.2012, ke 17.30-20.00
LAHTI, AKK, pieni luentosali, 
Kirkkok. 16  
purjehduskoul. Mika Piiroinen
9 h/14 € 

01510108 
Veneilyn perusteet 
(lyhytkurssi) 
13.3.-10.4.2012, ti 17.30-20.00
LAHTI, AKK, luokka 101, 
Kirkkokatu 16  
veneilykouluttaja Mika Piiroinen 
15 h/20 € 

01510109
Maisemanavigointi aloitte-
leville veneilijöille 
(lyhytkurssi) 
2.4.-16.4.2012, ma 17.30-20.00
LAHTI, AKK, luokka 105, K
irkkokatu 16  
Veneilykouluttaja Mika Piiroinen 
6 h/14 € 

01510110 
Pimeänavigointi (lyhytkurssi) 
4.4.-11.4.2012, ke 17.30-20.00
AKK, pieni luentosali, Kirkkok. 16  
veneilykouluttaja Mika Piiroinen 
6 h/14 € 

04510101 
Veneilyn perusteet 
24.3.-31.3.2012, la 9.00-14.00
HOLLOLA, Opiston op.tila, lk 1, 
Virastotie 3C  
Sairaanhoitaja, ETK, Navigaatio-
kouluttaja Lasse Lappalainen
12 h/17 € 

Vartiointiala
08820101 
Järjestyksenvalvojan pe-
ruskoulutus 
la ja su 9-17
NASTOLA, Kukkasen koulu, 
Ylätie 3  
28.1.-5.2.2012 
Järjestyksenvalvojakouluttaja 
Timo Komonen
32 h/110 €  

Kotitalous
01810202 
Kokkausta herraseurassa 
(lyhytkurssi) 
9.2.-23.2.2012, to 16.45-21.00
LAHTI, Tiirismaan peruskoulu, 
Ursank. 4  
Restonomi AMK, lehtori, keittiö-
mestari Hannu Joutselainen
15 h/20 € 

KEVÄÄLLÄ ALKAVA MUU KOULUTUS 
Ilmoittautuminen alkaa TO 1.12.2011 klo 10.00
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AVOIN YLIOPISTO-KOULUTUS

HOLLOLA
04320260
Ikäihmisten yliopisto/
Maapallon tulevaisuuden mahdol-
lisuudet ja uhat
Hollolan kunnanvirasto, Hollola-sali,
Virastotie 3, ke klo 13.00-15.30
kurssisihteerinä Riitta Niittyviita
Kurssimaksu 50 €, kertamaksu 12 €. 
Kertakävijät ilmoittautuvat ja maksavat 
maksun 12 € kurssisihteerille enne luen-
non alkua. Muutokset ohjelmaan ovat 
mahdollisia.

28.9. Ydinvoiman ympäristö- ja  ter-
veysvaikutuksista, Professori Jukka 
Lehto, Helsingin yliopisto
5.10.   Uusiutuvaa energiaa ja energia-
tehokkuutta, FT Saara Vauramo, Lahti 
GreenCity - ohjelma
19.10.  Maanjäristys - luonnonilmiö vai 
katastrofi ? Dosentti Päivi Mäntyniemi, 
Helsingin yliopisto, Seismologian laitos
2.11. Ihmisoikeudet, ihmisoikeus-
juridiikka, ja tasa-arvo maailmassa 
tänään, LL.M Paavo Kotiaho,  Erik Castrén 
Instituutti, Helsingin Yliopisto
9.11 Kasvihuoneilmiön voimistumisen 
vaikutus ilmastoon, Dosentti Jouni Räi-
sänen, Helsingin yliopisto, Fysiikan laitos

Kevään 2012 luentosarja Hollolassa:
Laulava ja soittava Suomen kansa

OPETUSOHJELMAT
voi tulostaa opiston kotisivujen kautta www.wellamo-opisto.fi  tai  osoitteesta www.hel-
sinki.fi /avoin. Ohjelmista selviää opintojen suoritustapa, opetuksen ja tenttien  ajankohdat 
sekä  tutkintovaatimukset. Ohjelman voi hakea myös opiston toimistosta, josta saa myös 
Avoin yliopisto-opetus 2011-12 -oppaan. Opetusohjelmiin voi tulla muutoksia, tarkista aika 
ajoin verkkosivuilta onko opetusohjelmaa uusittu.

SYKSYLLÄ ALKAVA OPETUS
KIELIKURSSIT JA
YKSITTÄISET OPINTOJAKSOT:
01120395 
Englannin tekstinymmärtäminen, kirjoit-
taminen ja suullinen taito (hum., käytt., 
valt.) (3 op)

01130351
Johdatus fi losofi aan ja sen 
historiaan (5 op)

01320150 
Johdatus oikeustieteeseen (2 op)

01320250 
Esiintyminen ja argumentointi (3 op)

01410152
Maailmankaikkeus nyt (4 op)

01410153
Ympäristöpolitiikan johdantokurssi 6 op

01710150 
Hevoskurssi (3 op)

PERUSOPINNOT:
01210157 
Erityispedagogiikan perusopinnot, 
monimuoto-opetus (25 op)

01210150 
Kasvatustieteiden perusopinnot (yleinen 
ja aikuiskasvatustiede) 25 op

LAHTI
01410150
Ikäihmisten yliopisto/ 
Uskonnot ja niiden merkitys ihmi-
sen ja yhteiskunnan muovaajana
AKK, Kirkkokatu 16
tiistaisi klo 14.00-16.30
Kurssimaksu 50 €, kertamaksu 12 €. 
Kertakävijät ilmoittautuvat ja maksavat 
maksun opiston toimistolla.
Muutokset ohjelmaan ovat mahdollisia.

20.9. Musiikki ja tanssi osana hindu-
laista elämää, Dosentti  Eero Hämeen-
niemi, Sibelius-Akatemia
4.10. Islam, muslimit ja nykypäivän 
haasteet, FT Sylvia Akar, Helsingin yli-
opisto 
11.10. Vodou tämän päivän Länsi-Af-
rikassa, (Kristinuskon, islamin ja vodoun 
suhteet Länsi-Afrikassa), FT Kati Mikkola, 
Helsingin yliopisto
8.11. Suomalaisen luontouskon 
maailmankuva, Valt.yo, kouluttaja  Sirpa 
Räsänen, Juurielo ry
15.11. Luterilaisuus suomalaisen ihmi-
sen ja yhteiskunnan muovaajana, 
TT  Pekka Särkiö, Keski-Lahden seurakun-
ta, TT  Timo Pokki, Lahden Diakonissa-
laitos 

Kevään 2012 luentosarja Lahdessa:
Uskonnot ja niiden merkitys ihmisen 
ja yhteiskunnan muovaajana

HELSINGIN YLIOPISTON IKÄIHMISTEN YLIOPISTOTOIMINTA

Ikäihmisten yliopistotoiminta on avoimen yliopiston erityismuoto. Tavoitteenamme on 
välittää ikäihmisille ajankohtaista tutkimustietoa sekä tarjota mahdollisuuksia omaeh-
toiseen yliopistolliseen opiskeluun tähtäämättä muodollisiin suorituksiin. Ikäihmisten 
yliopisto on tieteellisen tiedon ja elämänkokemuksen kohtaamispaikka. Meillä voi 
opiskella kuka tahansa ikäihminen riippumatta pohjakoulutuksesta, ammattitaustasta 
tai aikaisemmasta opiskeluharrastuksesta. Ilmoittautuminen internetissä 
pe 19.08.2011  klo 10.00 alkaen osoitteessa www.wellamo-opisto.fi   tai puhelimitse 
toimiston numeroon (03) 814 4735 tai paikan päällä toimiston normaaleina aukioloai-
koina, Aikuiskoulutuskeskus, Kirkkokatu 16.  Hinta 50 €  koko luentosarja (laskutetaan). 

OPISKELUTAIDON ILLAT SYKSYLLÄ 2011 (muutokset mahdollisia)
20.9. klo 17-19, Oppiminen on tunnetta, taitoa ja tahtoa, vetäjänä rehtori, opinto-ohjaaja 
Riitta Yrjänä, Lahden yhteiskoulun aikuislukio
4.10. klo 17-19, Osaajat esiin! Osaaminen nousuun joustavilla työelämän tutkinnoilla
Vetäjänä opettaja Jarmo Salo, Koulutuskeskus Salpaus
18.10. klo17-19, Tieteellinen kirjoittaminen ja vieraskielisen tekstin lukeminen.
Vetäjänä yliopettaja, YTT Juha Roslakka, Lahden ammattikorkeakoulu
9.11. klo17-19, Esseen ja oppimistehtävän kirjoittaminen, Vetäjänä tutkija, KM Erja Kolari, 
Helsingin yliopisto
23.11. klo17-19, Tenttiin valmistautuminen ja tenttivastaustekniikka, Vetäjänä tutkija, KM 
Erja Kolari, Helsingin yliopisto
14.12. klo 17-19. Tiedon uudet tuulet – Tiedonhankinnan perustekniikat ja tietolähteet
vetäjinä informaatikot Jukka Rantasaari ja Anna-Liisa Holmström, Päijät-Hämeen koulutus-
konsernin tieto- ja kirjastopalvelut

Ilmoittautuminen viimeistään kolme arkipäivää ennen tilaisuutta sähköpostitse 
opinovi@fellmannia.fi  tai puhelimitse 044 708 1333.

Wellamo-opistossa järjestetään avointa 
yliopisto-opetusta Helsingin yliopiston 
tutkintovaatimusten mukaisesti. Avoin 
yliopisto-opetus antaa jokaiselle mahdol-
lisuuden opiskella yliopistollisia kursseja 
ja opintokokonaisuuksia ilman ikärajoja 
ja pohjakoulutusvaatimuksia.  Opiskelijat 
otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Avoimessa  yliopistossa ei voi suorittaa 
tutkintoa, mutta suoritettuja opintoja voi 
hyödyntää, jos myöhemmin siirtyy tutkinto-
opiskelijaksi.

Opetus järjestetään pääsääntöisesti iltai-
sin ja viikonloppuisin, opiskelu sisältää mm. 
luentoja, tenttejä,  oppimistehtävien ja 
esseiden laatimista. Itsenäistä työskentelyä 
voi olla huomattava määrä.

ILMOITTAUTUMINEN SYKSYLLÄ 2011 
ALKAVAAN OPETUKSEEN
- internetissä pe 19.8.11 klo 10 lähtien 
osoitteessa www.hellewi.fi /wellamo-opisto 
tai www.wellamo-opisto.fi  
- puhelimitse pe 19.8.11 klo 10-17 
puh 814 4799 ja tämän jälkeen toimistoon 
puh. 814 4735 toimiston aukioloaikoina 
- paikan päällä Aikuiskoulutuskeskuksessa, 
Kirkkokatu 16, pe 19.8.11 klo 10-17,
tämän jälkeen toimiston aukioloaikoina 

Ilmoittautuminen on sitova! Lue tarkasti 
kohta peruminen ja keskeyttäminen.

Opintoihin ilmoittaudutaan sekä opin-
not järjestävään oppilaitokseen että 
Avoimeen yliopistoon. Avoimeen yliopis-
toon ilmoittautumisohjeet saat opistolta. 

Opiskelijat otetaan ilmoittautumisjärjes-
tyksessä, ilmoittautua voi opetuksen 
alkamiseen saakka, mikäli kurssilla on tilaa. 
Opintoihin ei lähetetä erillistä kutsua. 
Perusopinnoissa ilmoittaudutaan kerralla 
koko opintokokonaisuuteen, jos haluat suo-
rittaa perusopinnoista yksittäisen opinto-
jakson  ota yhteys opiston toimistoon.

ILMOITTAUTUMINEN KEVÄÄLLÄ 2012 
ALKAVAAN OPETUKSEEN
- internetissä to 1.12.11 klo 10 lähtien 
osoitteessa www.hellewi.fi /wellamo-opisto 
tai www.wellamo-opisto.fi  

- puhelimitse  to 1.12.11  klo 10-17  
numeroon 814 4799
tämän jälkeen toimistoon puh. 814 4735 
toimiston aukioloaikoina
- paikan päällä: to 1.12.11 klo 10-17, 
Aikuiskoulutuskeskus, Kirkkokatu 16,
Tämän jälkeen toimiston normaaleina 
aukioloaikoina.

PERUMINEN JA KESKEYTTÄMINEN
Osallistumisen voi peruuttaa kuluitta 
opiston toimistoon viimeistään seitsemän 
(7) päivää ennen opintojen alkamispäivää. 
Mikäli viimeinen maksuton peruutuspäivä 
on viikonloppuna (la-su), peruutus on tehtä-
vä perjantaina.
 
Opintojen alkamiseen ollessa alle seitsemän 
päivää tai opiskelija keskeyttää opinnot heti 
ensimmäisen kokoontumiskerran jälkeen 
ennen toista kokoontumiskertaa, peritään 
puolet kurssimaksusta ja toimistomaksu 
10 €. Toisen kokoontumiskerran jälkeen 
ja peruuttamattomista opinnoista opisto 
laskuttaa koko maksun (monimuoto-opin-
noissa eri käytäntö).
 
Maksua ei palauteta, vaikka opiskelija kes-
keyttäisi kurssin. Lääkärintodistuksella osa 
kurssimaksusta voidaan palauttaa vähen-
nettynä 10 euron peruutusmaksulla.
 
Opiskelijan keskeyttäessä opintonsa syys-
lukukauden jälkeen, asiasta tulee ilmoittaa 
kirjallisesti sähköpostilla opiston toimistoon 
viimeistään 16.12.2011 mennessä.

MAKSUT
Yleisopinnot ja yksittäiset opintojaksot 
maksavat 90/110 € ja perusopinnot 300-
400 €. Maksut  sisältävät sekä opiston että 
avoimen yliopiston perimät maksut. Maksu 
ilmenee opetusohjelmasta ja on voimassa  
opinto-ohjelman ajan.  Maksut laskutetaan.

TODISTUKSET JA
OPINTOREKISTERIOTTEET
Opiskelijoiden opintosuoritukset viedään 
Helsingin yliopiston opintosuoritusrekiste-
riin. Opintosuoritusote on virallinen asiakir-
ja ja todistus tehdyistä opinnoista.
Kielikurssista tai yksittäisenä opintojaksona 
järjestettävistä opinnoista saat  opinto-
suoritusotteen. Opintokokonaisuuden 
suorittamisen jälkeen voit pyytää arvosana-
todistuksen. Yhteyshenkilö: Tuija Kiukkola, 
s-posti tuija.kiukkola@helsinki.fi , puh. (09) 
191 20247

OPETUSPAIKKA
Aikuiskoulutuskeskus, Kirkkokatu 16. Luok-
ka ilmoitetaan ala-aulan ilmoitustaululla 
ennen opetuksen alkua.

KEVÄÄLLÄ ALKAVA OPETUS
KIELIKURSSIT JA
YKSITTÄISET OPINTOJAKSOT:

01120396 
Englannin keskustelu ja kirjoittaminen 
(hum) (2 op)

01120250 
Toisen kotimaisen kielen kirjallinen ja 
suullinen taito (käytt.) (3 op)

01130350 
Johdatus etiikkaan (3 op)

01320251 
Ryhmäviestintä (3 op)

01320252
Interpersonaalinen viestintä (3 op)

01320151 
Maa-, vesi- ja ympäristöoikeus (6 op)

01410151
Planeetta maan ilmastonvaihtelut (4 op)

LISÄTIETOJA AVOIMESTA YLIOPIS-
TO-OPETUKSESTA
www.helsinki.fi /avoin
www.avoinyliopisto.fi 
www.korkeakoulutusta.fi 

Sivustoilta löytyvät myös opiston 
järjestämän opetuksen ohjelmat
Opiston toimisto: puh. (03) 814 4735, 
www.wellamo-opisto.fi 
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TAITEEN PERUSOPETUS

PERUSOPETUKSEN TYÖAJAT
Syyslukukausi 2011
Yleinen oppimäärä   29.8.-18.12.2011  15 viikkoa
Laaja oppimäärä    29.8.-18.12.2011  15 viikkoa

Syysloma
Hämeenkoski    17.-23.10.2011  vk 42 
Muut kunnat    24.-30.10.2011  vk 43

Kevätlukukausi 2012
Yleinen oppimäärä   9.1.-29.4.2012  15 viikkoa
Laaja oppimäärä    9.1.-20.5.2012  18 viikkoa 

Talviloma    27.2.-4.3.2012  vk 9
Pääsiäinen    6.4.-9.4.2012
Kiirastorstaina 5.4. ei opetusta klo 17 ja sen jälkeen alkavilla ryhmillä.

TAITEEN PERUSOPETUS / lapset ja nuoret   
Taiteen perusopetus on tavoitteellista, pitkäjänteistä ja tasolta toiselle 
etenevää opetusta. Toimintaa säätelee Laki taiteen perusopetuksesta 
(633/1998), joka antaa perusteet eri taiteenalojen opetukselle. Kullakin 
taiteenalalla on valtakunnallisen opetussuunnitelman perusteisiin poh-
jautuva opetussuunnitelma, josta selviävät opetuksen tavoitteet, sisällöt 
ja arviointimenetelmät. 

Wellamo-opistossa annetaan yleisen oppimäärän mukaista taiteen 
perusopetusta kuvataiteessa, käsityössä, musiikissa ja tanssissa sekä 
musiikissa myös laajan oppimäärän mukaista opetusta. Opistossa jär-
jestetään taiteen perusopetusta lapsille ja nuorille sekä aikuisille. Haku 
lasten ja nuorten taiteen perusopetuksen ryhmiin ja oppilasvalinnat on 
suoritettu keväällä 2011. Muutamissa ryhmissä on vapaita paikkoja (mai-
nittu ko. ryhmän kohdalla) ja niihin voi ilmoittautua vielä elokuussa 2011. 
Opiskelupaikka varataan oppilaalle kunnes taiteen perusopetuksen 
yleinen oppimäärä on suoritettu (väh. 500 tuntia, 7-12 vuotta). Opiskelua 
voi halutessaan jatkaa kuitenkin 18-vuotiaaksi saakka, mikäli opintoryh-
mässä on vapaita oppilaspaikkoja. 

Lisätietoja Wellamo-opiston sivuilta os.: www.wellamo-opisto.fi  

TAITEEN PERUSOPETUS KUVATAITEISSA 
Tavoitteena on kehittää oppilaiden kuvallista ilmaisukykyä, taidollisia 
valmiuksia sekä kuvakielen monipuolista hallintaa. Kuvataideopetuksen 
keskeisiä oppisisältöjä ovat piirustus, maalaus, arkkitehtuuri, muotoilu, 
grafi ikka, keramiikka, valokuva, kuvallinen media ja monitaiteelliset 
työmuodot sekä taidehistoria. Perusopinnoissa luodaan pohja opiske-
lijan luovalle ajattelulle ja toiminnalle sekä oman työskentelyn kautta 
perehdytään kuvalliseen ilmaisuun.  Syventävien opintojen tavoitteena 
on selkiyttää ja vahvistaa omaa kuvallista ilmaisua. 

TAITEEN PERUSOPETUS KÄSITYÖSSÄ 
Käsityön taiteen perusopetuksessa korostetaan käsityön merkitystä 
ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opetuksen lähtökohtana ovat 
omakohtaiset kokemukset, käsillä tekeminen, tuotteiden valmistus ja 
ilmaisun kehittyminen ympäristön havainnoinnin kautta. Työskentely on 
prosessinomaista ja opetus etenee erilaisten käsityömenetelmien, mate-
riaalien sekä työtapojen tuntemuksen ja tekemisen avulla. Tutustuminen 
eri kulttuureihin ja käsityöperinteeseen antaa pohjaa luovan ongel-
manratkaisun kautta oman, ilmaisun kehittymiselle, tekemisen taidolle, 
elämyksille ja toisen huomioon ottamiselle. 

TAITEEN PERUSOPETUS MUSIIKISSA
Yleisen oppimäärän mukainen opetus kohdennetaan painotetusti 
soittovalmiuksien kehittämiseen valitulla soittimella, lisäksi opetukseen 
kuuluu myös musiikinteoria. Henkilökohtainen soittoaika on 30 min./ 
opetusviikko. Laaja oppimäärän mukaista opetusta annetaan Nastolas-
sa. Opetus muodostuu musiikin perustason ja sille rakentuvan musiikki-
opistotason opinnoista. Henkilökohtainen soittoaika valitulla soittimella 
on 45 min./ opetusviikko, ja sen lisäksi opetus koostuu ryhmässä opiskel-
len säveltapailusta, musiikinteoriasta ja yhteissoitosta. 

TAITEEN PERUSOPETUS TANSSISSA 
Tanssin opetuksen tavoitteena on saada oppilas kokemaan tanssin ja 
liikunnan iloa. Tavoitteena on antaa elämyksiä, saada oppilas kokemaan 
ja ymmärtämään tanssi fyysisen toiminnan ja luovuuden sekä tietojen 
oppimisen kautta. Oma kokemusperäinen suhde tanssiin luo pohjaa 
kulttuurimyönteisyydelle ja elinikäiselle tanssinharrastukselle. Itsensä 
ilmaiseminen ja esiintyminen ovat tärkeä osa tanssinopiskelua ja niiden 
kautta tuetaan oppilaan luovuuden ja taiteellisen ilmaisun heräämistä 
sekä terveen itsetunnon kehittymistä. 

ASIKKALA
MUSIIKKI
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Anianpellon 
koulu, Koulumestarintie 1

Pianonsoitto
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 13.30-17.30 
tuntiopettaja Heikki Kaskela
115,00 € + 115 € 

Säveltapailu ja 
musiikinteoria
ma 15.00-15.45
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
tuntiopettaja Heikki Kaskela
Ryhmä tarkoitettu pianonsoiton 
oppilaille. 

KUVATAIDE
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Päijännetalo, 
taideluokka, Meijeritie 1

Kuvataide, ryhmä 2
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 15.00-16.30
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius
60 h /  70 € + 70 € 

TANSSI
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4754.
Opetuspaikka: Anianpellon 
koulu, liik.sali, Koulumestarint. 1

Nykytanssi 7-9 –vuotiaat
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 17.45-18.45
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
40 h / 36 € + 36 €

Nykytanssi 10-13 –vuotiaat
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012 
ke 18.45-19.45
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
40 h / 36 € + 36 €

Nykytanssi 14-17 –vuotiaat
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012  
ke 15.45-17.00
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
50 h / 42 € + 42 €

HOLLOLA

MUSIIKKI
Salpakangas
Ei vapaita paikkoja. Vapaita paik-
koja voi tiedustella toimistosta, 
puh. 814 4737.

Pianonsoitto
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-3.5.2012
ti 15.00-20.15, to 15.00-20.15
Hollolan yläaste I, lk 106, 
Terveystie 8 
musiikkitieteen FK Jan Dobro-
wolski
115 € + 115 €

Pianonsoitto
31.8.-16.12.2011 ja 11.1.-4.5.2012
ke 15.00-17.30, pe 14.30-17.00
Hollolan lukio, auditorio, 
Koulurinteentie 7  
pianonsoiton opettaja Marko 
Könönen
115 € + 115 €

Pianonsoitto
29.8.-12.12.2011 ja  9.1.-30.4.2012
to 16.15-21.15
Hollolan yläaste I, lk 102, 
Terveystie 8  
pianonsoitonopettaja Eeva 
Lampela
115 € + 115 €

Akustinen- ja sähkökita-
ransoitto
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-3.5.2012
to 15.00-17.00
Hollolan yläaste I, lk 306, 
Terveystie 8  
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
115 € + 115 €

Musiikin perusteet
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 16.15-19.30 
Hollolan yläaste I, lk 102, 
Terveystie 8  
musiikin teorian opettaja Outi 
Salminen
Ryhmä tarkoitettu pianonsoiton 
ja kitaransoiton oppilaille. 

Kalliola 
Opetuspaikka: Kalliolan 
koulu, Rajaharjuntie 23 

Pianonsoitto
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 16.00-21.15
MuM Mari Järvi
115 € + 115 € 

Musiikin perusteet
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-23.4.2012
ma 15.00-15.45
MuM Mari Järvi

KUVATAIDE
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Opiston 
opetustila, Virastotie 3 C

Kuvataide, ryhmä 1
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012
to 14.30-16.00
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 € 

Kuvataide, ryhmä 2
29.8.-12.12.2011 ja  9.1.-30.4.2012
ma 14.30-16.00
FM, kuvataiteilija AMK Jonna 
Piipponen-Karkulowski
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 3
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 14.30-16.00
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 4
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 16.15-17.45
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 5
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 15.30-17.00
kuvataiteilija Susanna Judin
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 6
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012
to 16.15-17.45
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, työpaja 1
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 17.15-19.45
kuvataiteilija Susanna Judin
90 h / 86 € + 86 € 

Kuvataide, työpaja 2
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-26.4.2012
to 15.00-17.30
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
90 h / 86 € + 86 € 

Kuvataide, työpaja 3 A
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 15.15-17.45
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius
90 h / 86 € + 86 €

Kuvataide, työpaja 3 B
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 15.30-18.00
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
90 h / 86 € + 86 €

Kuvataide, työpaja 4
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-3.5.2012
to 18.00-20.30
kuvataiteilija Sirpa Pyykkö
90 h / 86 € + 86 €

Kalliola
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Kalliolan 
koulu, Rajaharjunt. 23 

Kuvataide, ryhmä 1
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 14.30-16.00 
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius
60 h / 70 € + 70 € 

Kuvataide, ryhmä 2
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012 
ti 16.15-17.45
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 3
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012  
ti 18.00-19.30
TaM, kuvataideopettaja Eeva 
Kirilin-Helenius
60 h / 70 € + 70 €
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TAITEEN PERUSOPETUS
KÄSITYÖ
Salpakangas
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4754.
Opetuspaikka:  Opiston 
opetustila, Virastotie 3 C

Käsityö, ryhmä 1
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 15.00-16.30
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, ryhmä 2
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 15.00-16.30
artenomi-opettaja Mari Keituri
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, ryhmä 3
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 15.00-16.30
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, ryhmä 4 A 
2.9.-16.12.2011 ja 13.1.-4.5.2012
pe 15.00-16.30
artesaani Marianna Nyberg
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, ryhmä 4 B
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 16.45-18.15
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, työpaja 7
29.8.-12.12.2011, ma 16.45-19.15
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
45 h / 86 €

Käsityö, työpaja 8
9.1.-30.4.2012, ma 16.45-19.15
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
45 h / 86 €

Käsityö, työpaja 9
2.9.-16.12.2011, pe 15.00-17.30
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
45 h / 86 €

Käsityö, työpaja 10
13.1.-4.5.2012,  pe 15.00-17.30  
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
45 h / 86 €

Kalliola
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4754.
Opetuspaikka: 
Kalliolan koulu, Rajaharjunt. 23 

Käsityö, ryhmä 1
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 15.00-16.30
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
60 h / 70 € + 70 €

Käsityö, ryhmä 2-3
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 16.45-18.15
taiteen perusopettaja Pirjo 
Pfäffl  i
60 h / 70 € + 70 €

TANSSI
Varapaikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4754.

Salpakangas
Nykytanssi 9-12 –vuotiaat
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012  
ma 15.30-16.30
Hollolan uimahalli, monitoimi-
sali, Terveystie 6 
tanssinopettaja AMK Outi 
Luostarinen

Kalliola 
Nykytanssi 8-11 –vuotiaat
30.8.-13.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 19.00-20.00
Kalliolan koulu, liikuntasali, 
Rajaharjuntie 23  
tanssinopettaja AMK Tuulikki 
Pohjola
40 h / 36 € + 36 €

HÄMEENKOSKI

MUSIIKKI
Varapaikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737. 
Opetuspaikka: Kirkonkylän 
koulu, puukoulu, Huhdintie 7

Pianonsoitto
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 14.00-18.45
KM Maria Keskinen
115 € + 115 €

Pianonsoitto
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 14.00-18.00
pianonsoiton opettaja Ilse Maria 
Könönen
115 € + 115 €

Musiikin perusteet
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 14.00-14.45
KM Maria Keskinen
Ryhmä tarkoitettu molempien 
pianonsoittoryhmien oppilaille.

KUVATAIDE
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Seurala, 
Asikkalantie 1

Kuvataide, ryhmä 2
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 14.30-16.00
KM Heli Pohjonen
60 h / 70 € + 70 €

KÄRKÖLÄ

MUSIIKKI
Varapaikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737. 
Opetuspaikka: Vuokkoharjun 
koulu, musiikkilk, Kouluntie 18

Pianonsoitto
1.9.-16.12.2011 ja 12.1.-4.5.2012
to 14.00-21.00, pe 13.00-18.30
musiikinopettaja Pentti Mäkinen
115 € + 115 € 

Musiikin perusteet
1.9.-15.12.2011 ja 12.1.-3.5.2012
to 17.00-17.45
musiikinopettaja Pentti Mäkinen
Ryhmä tarkoitettu pianonsoitto-
ryhmän oppilaille.

KUVATAITEET
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: 
Vanha kunnantalo, Virkatie 1

Kuvataide, ryhmä 2
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 14.30-16.00
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 3
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 16.15-17.45
taiteen perusopettaja Arja Rose-
marietta Savovaara
60 h / 70 € + 70 €

NASTOLA

KUVATAIDE
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Opistotalo, lk 
212 taide, Toripolku 8

Kuvataide, ryhmä 2
29.8.-12.12.2011 ja 9.1.-30.4.2012
ma 17.15-18.45
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 3
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 14.00-15.30
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide, ryhmä 4
29.8.-12.12.2011 ja  9.1.-30.4.2012
ma 15.15-16.45
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
60 h / 70 € + 70 €

Kuvataide/käsityö, työpaja
31.8.-14.12.2011 ja 11.1.-25.4.2012
ke 15.30-18.00
artenomi AMK Anne-Mari 
Malinen
90 h / 86 € + 86 €

ORIMATTILA

MUSIIKKI
Vapaita paikkoja voi tiedustella 
toimistosta, puh. 814 4737.
Opetuspaikka: Myllylän koulu, 
Seulakatu 10

Pianonsoitto
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-3.5.2012
ti 13.00-16.45, ke 13.00-16.45,
to 13.00-17.00
tuntiopettaja Antero Taavila
115 € + 115 € 

Pianonsoitto
2.9.-16.12.2011 ja 13.1.-4.5.2012
pe 13.00-19.00
pianonsoitonopettaja Eeva 
Lampela
115 € + 115 €

Viulunsoitto
29.8.-20.12.2011 ja  9.1.-30.4.2012
ma 14.45-18.45, ti 14.30-18.30
musiikkipedagogi AMK Irina 
Sundberg
115 € + 115 €

Katso Musiikin teoria s. 45

Kitaran ja 
sähkökitaransoitto
2.9.-16.12.2011 ja 13.1.-4.5.2012
pe 14.30-18.00 
kitaransoiton opettaja Dimitar 
Popov
115 € + 115 €

Kitaransoitto
30.8.-20.12.2011 ja 10.1.-24.4.2012
ti 20.00-20.30 
musiikinopettaja MuM Frans 
Winsten
115 € + 115 €

AIKUISTEN TAITEEN PERUSOPETUS 
MUSIIKKI JA KUVATAIDE

Hakuaika 26.9.-4.11.2011

Uusiin, alkaviin ryhmiin haetaan motivoituneita ja opiskeluun sitoutuvia, 18 vuot-
ta täyttäneitä opiskelijoita.
- Kuvataiteen marraskuussa 2011 alkavaan ryhmään hakemusten perusteella. 
- Musiikin tammikuussa 2012 alkavaan ryhmään pääsykokeet 12.-14.12.2011. 
Hakijoille tiedotetaan pääsykokeista erikseen.
Hakulomakkeita Wellamo-opiston verkkosivuilta www.wellamo-opisto.fi  tai 
opiston toimistosta 19.9.2011 alkaen.

Musiikki
Musiikin aikuisten taiteen perusopetus on tavoitteiltaan ja laajuudeltaan taiteen 
perusopetuksen yleisen oppimäärän mukaista ja perustuu valtakunnalliseen 
opetussuunnitelmaan. Opiskelu syventää henkilökohtaisia musiikillisia valmiuksia 
ja tietoja sekä luo pohjaa pitkäaikaisille musiikkiopinnoille. Opinnot on suunnattu 
laulunopiskelijoille, ja ne sisältävät yksinlaulutuntien lisäksi yhtyelauluopetusta 
sekä musiikin perusteita. Opintoihin kuuluu säännöllisiä yhteisharjoituksia ja 
matineoita huipentuen loppukonserttiin tai muuhun esitykseen. Opiskelijat saa-
vat opintoihinsa yksilöllistä ohjausta ja etenevät oman tasonsa ja tavoitteidensa 
mukaisesti. Kaikille yhteisten opintojen lisäksi valitaan muutamia vapaavalintai-
sia aineita, jotka tukevat ja syventävät omia lauluopintoja. Ohjaavan opettajan 
kanssa laaditaan henkilökohtainen opetussuunnitelma, jossa ainevalikoima ja 
opiskeluaikataulu määritellään.

Musiikin aikuisten taiteen perusopintojen opintojen laajuus on 500 tuntia. Koko-
naiskesto opintojen suorittamiseen on 2,5 vuotta eli viisi lukukautta. Opintojen 
suorittamisesta annetaan yleisen taiteen perusopetuksen mukainen todistus. 
Opintojen osana on myös mahdollista suorittaa Suomen musiikkiopistojen liiton 
mukaisia tutkintoja.

Atpo: Aikuisten taiteen perusopetus/musiikki
Aikuiskoulutuskeskus, musiikkilk, 206, Kirkkokatu 16
Yhtye- ja kuorolaulu 
ma 19.00-20.30, 16.1.-7.5.2012 
Yksinlaulu
ma, ti tai to (9.1.-30.4.2012)
30 min./opiskelija/vko
Kurssimaksu 200 €

Vastuuopettaja: musiikinopettaja, mag.art.Hannu Marjamäki, puh. 050 398 5858

Kuvataide
Aikuisten taiteen perusopetus kuvataiteessa on tavoitteiltaan ja laajuudeltaan tai-
teen perusopetuksen yleisen oppimäärän mukaista ja perustuu valtakunnalliseen 
opetussuunnitelmaan. Opiskelu antaa valmiuksia hakeutua kuvataiteen ammatil-
liseen koulutukseen sekä paneutua perusteellisesti kuvataiteeseen. 
Opetuksen laajuus on 20 opintokokonaisuutta (600 tuntia) ja kestoltaan opis-
kelijan valinnoista riippuen 3-4 vuotta. Opetuksen sisältö jakaantuu opintojak-
soihin, joita ovat valmentavat opinnot, perusopinnot ja syventävät opinnot. 
Opiskelijat valitsevat oman kuvallisen ilmaisun opintojensa lisäksi täydentävät 
aineet opistossa annettavasta muusta taideopetuksesta. Valmentavien opintojen 
tavoitteena on perehdyttää opiskelijat kuvataiteen perusteisiin. Valmentavat 
opinnot suoritetaan monimuoto-opetuksena ja opetuksen tukena hyödynnetään 
verkkokurssia.
Perusopinnoissa edetään kuvataiteen eri osa-alueisiin kuten piirustus, maalaus, 
grafi ikka, keramiikka ja plastinen sommittelu. Syventävissä opinnoissa opiskelija 
valitsee oman syventymisalansa kiinnostuksensa mukaisesti ja tekee lopputyön. 
Syventävät opinnot päättävät opinnot ja niihin kuuluu näyttely. 

Atpo: Aikuisten taiteen perusopetus/kuvataide
Valmentavat opinnot 
Aikuiskoulutuskeskus, ateljee, 207, Kirkkokatu 16  
su 20.11., la 26.11., ke 30.11., pe 9.12., la 10.12.2011 
ke, pe klo 18.00-20.30 / la-su klo 10.00-15.00
Kevätlukukauden kokoontumisajat sovitaan myöhemmin. 
Kurssimaksu 200 €

Vastuuopettaja: kuvataideopettaja Kaija Mauno, puh. 050 398 5857

AIKUISTEN KUVATAITEEN TAITEEN PERUSOPETUKSEN PÄÄTTÄVIEN 
OPISKELIJOIDEN OPINNÄYTETÖIDEN NÄYTTELY 16.9.-7.10.2011 
LAHDEN AIKUISKOULUTUSKESKUKSESSA. 




